
最新拒绝平庸的经典语录(大全7篇)
青春是走向成熟的过程，我们要注重内涵培养和人格塑造。
青春是一个能够锻造坚强意志力的时刻，我们应该克服困难，
不断挑战自我。我们精心搜集了一些关于青春的总结范文，
希望能够给大家带来一些灵感和思考。

拒绝平庸的经典语录篇一

郭川不甘于平庸，追求有生命厚度的生活方式凸显了人的主
动性和求索精神；当芸芸众生沉湎于对“已知”进行享乐性
消费的时候，他却在勇敢地挑战“未知”。他用生命告诉我们
“拒绝平庸！”

郭川，“中国职业帆船第一人”。这位31岁时已任大型国企
副总的青岛男子，在42岁时却毅然选择成为职业竞技帆船赛
手，不停刷新自己和中国的帆船运动记录。他说帆船运动让
他找到了“生命中注定属于他的东西”，“回归了真实的自
我。”

他拒绝平庸！

也许郭川不是最优秀的，但他是最独特的。他仿佛是龙身上
的一片逆鳞，闪烁着独一无二的光芒。他以最不循规蹈矩的
精灵，在艺术的殿堂自由舒展，发挥自己无与伦比的激情。

拒绝平庸需要足够的勇气。

也许有人挣扎过拒绝平庸，却最终被流言或因内心不够强大
而屈服于平庸。这时候，坚守住内心高地而带来的强大魅力
熠熠闪光。

拒绝平庸需要一定的才情。



并不是每个人都可以轻易地说出“拒绝平庸”，因为拒绝就
表明你决定为这个世界带来不一样的色彩。郭川做到了，当
芸芸众生沉湎于对“已知”进行享乐性消费的时候，他却在
勇敢地挑战“未知”。

拒绝平庸带给我们多少摄人心魄的震撼。

有些人，让世界为之惊艳。不会因为时间流逝而永被湮没，
而真正与平庸斗争的战士却已消失在这个世界上，只立于历
史的另一边，颔首微笑。

诗人北岛喝出：“告诉你吧，我不相信！”拒绝成见，拒绝
既定规则，拒绝那最默默无闻的路人甲：平庸。让每一颗星
在夜空闪出最亮的光泽，让拒绝平庸的光芒似太阳普照真理
人间。

拒绝平庸的经典语录篇二

绝大多数人之所以平庸一生，之所以只能在历史的舞台上扮
演无足轻重的次要角色——包括那些懒惰闲散的人、好逸恶
劳的人、平庸无奇的人——原因就是他们缺乏高远的志向。

对于年轻人来说，不管他是多么贫穷，只要要他渴望着接受
教育，希冀着完善自已，那他就是大有希望的。但是，对于
那些胸无大志、甘于平庸之辈，我们则是无计可施；如果他
自身不想出人头地、建功立业，即便外人再怎么推动和激励
都是无济于事的。对于一个渴望着在这个世界上立身扬名、
成就一番事业的人来说，任何东西都很难阻碍他前进的脚步。
不管他所处的环境是多么地恶劣，也不管他面临多少不利的`
制约因素，他总是能通过某种途径脱颖而出，披荆斩棘，勇
往直前。我们不可能阻挡一个林肯式的人物或者是威尔逊式
的人物的崛起，对于这样的人来说，即便是贫穷到买不起书
本的地步，他们依旧可以通过借阅而获得梦寐以求的知识。



不管一个年轻人是多么笨拙，只要他有着积极进取的心态和
更上一层楼的决心，我们就不应该对他绝望。

你或许会认为自己太差劲，能成就一番事业的机会和概率近
似于零，但是，重要的并不在于你现在的地位是多么谦卑或
者手头从事的工作是多么微不足道，只要你心存改进的意愿，
只要你不局限于狭小的圈子，只要你渴望着有朝一日成为万
众瞩目的人物，只要你希冀着攀登上成功的巅峰并愿意为此
付出切实有效的努力，那么你终将成功。正如胚芽通过力量
的积蓄最终萌发出地面一样，你也将通过持之以恒的努力逐
渐地远离平庸，拥有辉煌而壮丽的人生。

我们不应该根据人们现在所做的工作对他进行评判，因为这
很可能只是他通向更辉煌的成功的踏脚石。判断一个人的标
准应该是看他所拥有的抱负和确立的目标。一个诚实的人会
做任何高尚的工作，以此作为通向成功之路的必要阶段。

在一个人的日常活动中，我们可以发现某些预示着他未来的
东西。他做事的风格，他对工作的投入程度，他的言行举
止——所有的一切都表征着他会拥有什么样的未来。

“如果你只是一个负责拖洗甲板的工人，那也得好好干，就
像海神随时在背后监督着你一样。”狄更斯这样说。

在生活中还有这样一种情况，那就是一个人可能对现状极度
不满，但他并没有任何改进的意愿，也不想付出努力来达到
目标，而仅仅是对自己的身份地位的不满。这并不总是意味
着他有远大的抱负，也可能是懒惰、冷漠、玩世不恭、消极
厌世的表现。

拒绝平庸的经典语录篇三

当今社会，平庸的人物比比皆是，那些随波逐流，爱财如命



的人们活得不声不响，安于现状，阻碍了社会的进步。

面对这些，我只想说：拒绝平庸。

天津有位王老太，一天从栏杆上摔了下来路过的一位好心司
机将她扶了起来，哪知王老太血口喷人：“就是你撞的！”
这事上了法院却审判司机赔偿老太十万元！各位，这能不叫
庸俗么？不只是天津，全国上下都有这种事发生。而且“作
案者”均为老太太！现在老太太的“射程”越来越远。如果
有人隔老太的距离小于20米；他一定能够被老太射中；如果
每小时都发生一起这样的案件累积起来老太的收入足以买一
辆法拉利！从前只要在街上吼一句“城管来了”，小贩
便“刷”不见人影；现在只要在街上吼一句“老太来了”，
世界寂静了。

想起江南的一句话“生活可以平静，但不能平淡；人们可以
平常，但不能平庸。”没错，人世间最大的悲哀莫过于“大
众化”;人世间最惨的悲剧莫过于与他人无异。人最重要的是
精神，而不是金钱。因此，让我们携手起来，拒绝平庸，让
社会进步，让世界缤纷！

拒绝平庸的经典语录篇四

21世纪时代的列车早已向我们驶来，伴着轰隆的鸣笛声，这
预示着我们将肩负更多的使命。

即使我们平凡，但我们绝对不可以平庸。

回到xx年前的中国，那是一个动荡的时代，不知人们还会记
得那个偏爱打铁喜爱作诗 酷爱弹琴的嵇康？面对这纷纷扰扰
的社会，嵇康毅然选择离开官场，过着隐居的生活。那个被
人称作旷世奇才的嵇康，突然有一天被司马集团陷害。人们
清楚的可以记得，在刑场上，嵇康拿起他心爱的琵琶，弹奏
起绝世乐曲《广陵散》，所有人都不为之动容。嵇康知道，



只要他向身边的司马召说一句求情的话，他就可以保全性命。
但是他没有，因为他心中有自己的一份信念，他永远的坚守
着这份执著。

嵇康，完美的向我们诠释了如何拒绝平庸。

回到21世纪的今天，我们更应该拒绝平庸。

xx中国十大感动人物——刘丽，被称为中国最美的洗脚妹。
曾经只身一人来到城市打工，尝遍了人间的冷暖是非。手上
的老茧记录着她生活的艰辛。一天她要洗上百只脚，但她依
然每月要把她省吃俭用的辛苦钱定期去帮助那些失学儿童。
她说：“因为我没上过大学，所以我要让那些孩子上大
学。”也许，就是因为她心中那小小的心愿，使她可以无私
的去帮助那些孩子。

刘丽，一名平凡的的农村女子，却给我们留下了一笔宝贵的
精神财富——拒绝平庸。

如今，社会上却存在着另一种现象。在网络上一路窜红的网
络红人:凤姐，犀利哥。他们凭借着新闻媒体，个人炒作等手
段而成为网络红人，他们是不平凡的人吗？这个我不敢肯定，
但我可以肯定的是他们太平庸了。他们运用不正当的手段而
成名，实在感到羞辱。

我们可以做平凡的人，但我们绝对不可以平庸。坚守我们心
中属于自己的那份信念，让我们的人生更精彩！

拒绝平庸的经典语录篇五

大千世界，芸芸众生，我们都是其中最微渺的存在。我们可
以平凡，但绝不能平庸。因此，请拒绝平庸，追求卓越。

明月清酒，篇篇华章传千古



御手调羹，贵妃捧砚，力士脱靴。他李白睥睨于世，拒绝平
庸，不屑与阿谀奉承之人为伍。那天玄宗赐金放还，他仰天
大笑出门去，策马奔腾，一路向前。于青山绿水间，饮酒舞
剑，高吟：“天生我材必有用，千金散尽还复来。”

试想，如果李白肯平庸似书生寒窗苦读只为仕途，那么哪里
会有“人生达命岂暇愁”的乐观？如果李白肯平庸似奸臣摧
眉折腰，那么哪里会有“与尔同销万古愁”的豪气？如果李
白肯平庸似宦臣以笑颜对君王，那么哪里会有“欲上青天揽
明月”的飘逸？李白拒绝平庸，从不愿随波逐流，因而终成
浪漫诗仙。若你拒绝平庸，你便不凡。

两袖清风，淡泊安然做学问

那位来自美国普林斯顿大学的使者满眼期待的看着白发苍苍
的老者，“先生，你真的不再考虑一下吗？十六万美金，只
讲学半年。”那老者摇摇头，他说：“我都姓了一辈子钱了，
难道还迷信钱吗？”这老者就是钱钟书，学界泰斗。

面对金钱的诱惑，钱钟书坚定原则，不与世俗同流合污，不
愿将学问与金钱挂钩。正是因为他拒绝平庸，才使他能看清
功名，专心做学问。正是因为他拒绝平庸，才使他成为了为
人称道的学界泰斗。因此，拒绝平庸是走向成功的必由之路。

阴冷牢狱，成就黑人的梦想

监狱的铁门缓缓打开，一个伟岸而略显疲惫的身影徐徐走来。
他回望那艰难的牢狱生活，他说：“若不能把怨恨留在身后，
那么其实我仍在狱中。”他是曼德拉，那个曾经愤怒的少年，
为了解放黑人在狱中度过漫漫二十七年却从不言放弃。

是什么让曼德拉由生死不定的阶下囚一跃成为“全球总统”？
是什么让他成为联合国唯一给予庆生荣耀的伟人？是什么让
他真正改变了世界对黑人的看法？是在遭遇挫折后绝不平庸



地缴械投降使然，是在遭人白眼后绝不平庸地放弃梦想使然，
是在明白路途艰难后绝不平庸地停止前进使然。由此可见，
拒绝平庸，你就有了改变世界的勇气。

现代社会浮躁不安，人人都想有一番作为，却终究碌碌无为
一生，这便是平庸。要想拒绝平庸就要树立自信，并且持之
以恒。我们要相信自己可以有所成就，即便是最平凡的岗位
也能做得出彩。

请跟平庸说再见，拥抱自己崭新的美好人生。

拒绝平庸的经典语录篇六

“咯咯咯……”刚进家门，便被一阵嘹亮的鸡鸣吸引。

高考时我可是个国宝，每周杀一只鸡是少不了的。我走进卫
生间，准备看一眼这个遇难者。

他是一只不普通的鸡。

浑身乌亮，却又透着光泽，不似那些灰黄的土鸡。他的尾翅
长而整齐，黑色的羽毛中点缀着些红，像个神气的黑将军，
配着红缨，更显英武。不过任他再有能耐，等待他的还是斩
首。想到这里，我有些为他惋惜，这只野鸡本该在森林、草
原上过着自由的生活。

他看我进来，安静了会儿，似打量着我，却不同于其它的鸡，
只缩着脖子，逆来顺受之样。

他开始挣扎，尽管双腿被绑，他还是尽力迈开步子、扑着双
翅，在卫生间里上蹿下跳。奋力一跃，前行一大步，想快跑
时又被绳子带倒。躺在地上休息一会儿，又起来，做好冲刺
的姿势，准备新一次失败。



黑将军啊黑将军，认命吧！还是和其它的鸡一般，接受现实，
庸庸常常地享受一下生命中最后的安宁吧，何必如此费力不
讨好呢？我叹息一声，退出房间。

……

正看书的我，听到一声凄切的长鸣。我知道妈妈对它下手了，
看来它是逃不过此劫的。却不想传来一句：“儿子，快帮我
逮鸡，它溜掉了。”好家伙，有一手啊！从没听说过有鸡能
逃过这割喉一刀的。我跑向厨房。

黑将军站在厨台上，威风地看着我，腿上绳子早已挣开。他
发出得意的鸣叫，高亢、响亮、清脆，倒有一种虎啸山林之
势。但这小小的厨房中，他又能逃向何处呢？我逼近他。

他挑衅地看我一眼，向着窗户纵身一跃，跳了下去。

果然，他不是一只平庸的鸡。

我俯在窗边，看他黑色的身影，从容、优雅地滑翔，在林立
的高楼中这一抹黑显得格外引人注目。麻雀为自己灰白的羽
毛而羞愧，燕子因自己柔弱的身躯而脸红。他好似雄鹰，华
丽地飞翔、降落，悠闲地离开。

妈妈还在催促我下楼去追。而我脑海中却浮现出他此前的身
影：出众的外貌，漂亮的黑羽。他不同于寻常野鸡，临终前，
拒绝与同伴一般等待死亡。他选择挣扎，更不同于麻木的家
鸡。厨房中响亮的长鸣，绝美的一跃，为他赢得了生的机会。

他以置之死地而后生的拼搏，拒绝了平庸，超越了平凡。他
属于自然。他本该离去。

对于他，我只有敬意。



拒绝平庸的经典语录篇七

是否有一颗强者之心，一颗超脱平庸的心，是平庸与出众者
的分水岭人只是会思想的苇草，最高贵的就是会思想所以人
的高贵来自灵魂，来自思想层面的高贵有了一颗拒绝平庸的
心，终有人会从你眼中的坚定，从你不俗的谈吐与紧握的双
拳看出你的不凡即使结果还是不尽如人意，即使会有“心比
天高，命比纸薄”的诋毁，即使“零落成泥碾作尘”，仍会有
“香如故”

我必去“风沙渡”酒菜已不重要小酌后，与老板相视而笑出
门去，我辈岂是蓬蒿人？

拒绝平庸，世界有你而精彩


