
最新普通话语音心得体会(优秀8篇)
通过写工作心得，我们可以及时总结经验教训，避免犯同样
的错误，提高自己的专业水平。接下来是一些实习心得的案
例供大家参考，希望能给大家提供一些写作灵感和指导。

普通话语音心得体会篇一

上周末，我有幸参加了普通话培训班。虽然短短的4天学习，
却有着别样的体会。

普通话是我国的通用语言，是我们所有炎黄子孙赖以交流、
沟通思想感情的工具。它是以北京语言为标准音、以北方话
为基础方言、以现代白话文为语法规范的一种语言。一口字
正腔圆的标准的普通话能给人一种美感，给人一种无穷的享
受。

在上学的时候也学过普通话通过这几天的学习我认为当时为
什么没有学好普通话有以下几点

1没有反复练习。课堂上讲过多少就是多少，回宿舍没有练习，
在学习、生活中没有应用，一开口就原形毕露了，也没有意
识要去纠正。

2缺乏系统的归纳和积累。书本上归纳了一些东西，但有时候
别人的总结的并不适合我们，只有自己领悟的东西最重要。

3基本知识不牢固。一些死的概念、要求没有掌握好，比如发
音器官的控制、音节结构特点、语流音变，以至于有时候老
师讲到舌头要放哪个部位都不知道该怎样放，别人有不可能
拿着你的舌头乱摆。

通过两天的学习我认为要学好普通话，只要做到以下几点就
有很大的提高：



(1)有恒心.学一门语言不是一朝一夕的事,它需要长时间的不
间断的练习,三天打渔两天晒网是难以学好的,因此我们要有
恒心,坚持学习!

（2）安排专门时间学习普通话。在学习普通话的过程，要注
意安排一个

普通话语音心得体会篇二

普通话是一门重要的交流方式，在中国各地由各地的语言特
色，地方口音也千差万别，讲好普通话说好普通话，才会在
和别人交流中没有语言障碍，才会更好的表达自己的想法表
达自己的意思。

要学好普通话，我觉得有这么几条要领：

第一，就是学好讲拼音字母，掌握发音部位，对于局部个别
的方音要反复练习直至完全到位为止。

第二，多读些拼音报上的文章等，锻炼说普通话的感觉，或
者看到一个字后，就是暗暗的朗诵其标准音，并注意与方言
音的对应关系，争取举一反三，触类旁通。

第三，不懂就查。字典是我们很好的老师，若有不懂，要虚
心请教，直至完全正确为止。尤其要注意一些字的多音与多
义等。

推广普通话是响应国家号召的具体表现。普通话是我们全国
的通用语言。它以北京语音为标准音，以北方话为基础方言，
以典范的现代白话文著作为语法规范，是我们中华民族相互
交流和对外交往的。规定语言。

推广普通话便于各民族人民广泛交流。我国是一个多民族国
家。全国56个民族，都有自己的语言和方言。只有推广普通



话，才能消除各地区、各民族之间的语言障碍，促进各地区
和民族之间的沟通和交流；只有推广普通话，我们才能更好
地和外国人交往，不但能和外国人做生意，还能学到许多国
外的先进技术。只有这样，才能更好地发展我们的国家，使
各民族人民过上幸福美满的生活。

推广普通话是素质教育的重要内容。语言文字能力是文化素
质的基本内容，推广普及普通话有利于贯彻教育面向现代化、
面向世界、面向未来的战略方针，有利于弘扬祖国优秀传统
文化和爱国主义精神，提高全民族的科学文化素质。

普通话语音心得体会篇三

普通话作为汉语的官方发音在全国范围进行推广。作为师范
学校的学生，学习普通话是一项十分重要的任务。因为学校
是推广普通话的前沿阵地，甚至可以说是主战场，而老师则
是这个阵地或战场的指挥官，所以作为老师，学习好普通话
是十分重要的。可是，对于方言口音较重的人来说，由于舌
头已经习惯了方言的发音，前鼻音和后鼻音不分，舌前音和
舌后音不分，俗读音和普通话读音不一致等，学习普通话并
不是一件很轻松的事情。

肃清方言语推广普通话东升镇兆龙小学黄锦源世界各国都有
着自己国家的统一语言，这是国家的声誉和尊严，实现祖国
统一语言是社会发展、进步的必不可少的工具，推广普通话，
实现祖国统一语言，具有深远的历史意义。

普通话语音心得体会篇四

我们从小说的就是自己的方言，一下子将发音系统来个大颠
覆，彻底改变以前的说话习惯，说起来容易，做起来却很困
难。学习普通话，没有什么捷径可走，唯一的途径就是勤学
苦练。



首先是多读、多说。多读，就是指在看书、看报、看文件等
阅读过程中养成用普通话朗读的习惯，即使囿于具体环境不
便读出声来，那也应该养成默读的习惯。多说，没事的时间
一个人对着镜子边说边注意自己的口型，与人交流的时候尽
量用普通话，久而久之，当说普通话成为一种习惯，效果自
然事半功倍。

其次是多听、多练。多听广播、电视的播音员、主持人的节
目，因为他们的语音相对来讲是比较准确的。多听身边普通
话说得好的人的语音，有意与他们多交流，注意他们的发音
方法、语言速度、声调处理等。多练，指的是要对着一些范
文勤加练习，再辅以绕口令等难度大一些的训练。

再次是多模仿、多琢磨。模仿不仅是普通话初学者的一种行
之有效的方法，同时还可以增添我们的学习情趣，不致枯燥
乏味。就模仿而言，还得多琢磨。用心找出自己的语音和模
仿对象的差距，自己的发音方法和咬器官的协调性还存在那
些不足，从而不断修正。

普通话语音心得体会篇五

在我还没上大学之前，总以为普通话是很容易讲的，也一向
以为自我的普通话讲得不错，学习普通话的体会。可是来了
我们学校之后，才发现讲普通话并不如想象中的容易。一向
以来，都听说，我们广东人讲普通话是最难听的，可我一向
都不这么认为，我觉得普通话不都是这样的口音吗可是上了
普通话训练课之后，听到教师们标准的口音，我才明白错了，
我们以前说的普通话太蹩脚了。

我明白，讲好普通话对一个师范生来说是最基本也是最重要
的。所以我从大一开始就有意识的练习普通话。可是要练好
真的不容易，异常是对我们广东人来说。但我相信，没有什
么是不可能的，只要我坚持，肯花功夫，就必须能够讲好。



为了练好普通话，我为自我制定了一个计划。除了上训练课
以外，每一天早上七点钟我就在学校的'草地上练习发音，从
最简单的发音练起，遇到不懂的或者不确定的就向教师或者
同学请教。幸好我的乡音不是异常浓，纠正的时候就不会太
难。可是，有时候为了发准一个音真的很费劲。不断的练习，
经常练到嘴巴疼，舌头发硬，甚至抽筋。

上教师口语课的时候，教师教过我们口腔操，于是我几乎每
一天都坚持练。之后习惯了，发音咬字真的准确了很多。练
完发音，之后读单字、词语还有短文。在普通话测试中，最
重要最难得是说话部分。我们的普通话书供给了三十个题目
给我们，为了在测试中不至于没话讲或者讲走音，我要求自
我把每个话题都写一下。可是由于时间安排的不好，这三十
个话题我在一个月之前才开始写提纲。原本我以为这么短的
文章应当很快就能够写完的，谁明白，我几乎挣扎了一个月
才把它们弄完。弄得我筋疲力尽啊。

经过一段时间的练习，有了一点提高，可是一个假期下来就
又打回原形了。为什么呢因为我在学校的时候都是用普通话
跟同学、教师们交流的，但一放假不可能再讲普通话了，在
家乡肯定是讲家乡话了，所以假期结束的时候我又得重新适
应普通话的环境了。就这样经过反反复复的学习、强化，和
不断的努力后，我的普通话水平最终有了提高。

普通话语音心得体会篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们：

在这秋风送爽、硕果累累的季节里，我们迎来了不同寻常的
一周——全国普通话推广周。每年九月的第三周是全国推普
周，今年是第x届推普周，本届推普周的主题是“依法推广普
通话，提升国家软实力”。

同学们，当我们讲着一口标准的普通话，写出一手规范的汉



字时，那些抑扬顿挫的语音，那些横平竖直的字符，似乎在
与我们的血脉一起跳动。此时，我们的心中时常会涌起一种
无比亲近的感情，那是对祖国和民族深厚的情感。普通话和
汉字代表着中华民族的繁荣昌盛！它让我们骄傲！让我们自
豪！

规范地使用普通话、写好汉字不仅可以提高大家的交流效果、
文明意识，美化校园育人环境，更可以维护母语的尊严，培
养同学们的爱国之情。因此，说好普通话、写好规范汉字是
我们每一位老师、同学的责任，为此，我代表学校向全校师
生发出如下倡议：

1.从自己做起，在日常生活中注意讲普通话、使用文明语，
不说粗话和脏话；

2.师生一同学习各种语言文字规范，确保我们的作业、试卷、
教案、板书、班级板报等注音、用字和标点符号规范无误。
写工整美观的规范字。

3.在校园里、家庭中督促身边的同学、老师、亲朋好友“讲
好普通话，写好规范字”。

4.搜集推普知识，在班级板报上增添一块推普的栏目，开展
一次主题班会。

5.积极参加学校开展的诵读活动和书法竞赛活动。

敬爱的老师、亲爱的同学们，让我们的周围都洋溢着文明悦
耳的声音；让我们所到之处，都留下清新暖人的普通话！为
构建和谐社会做出应有的贡献！谢谢！

此致

敬礼！



倡议人：xx

20xx年xx月xx日

普通话语音心得体会篇七

我们小学生，一定要从我做起，学好、说好普通话。学好普
通话，朋友遍天下，学好普通话，方便你我他，学好普通话，
建设我们繁荣昌盛的好国家。

听不出我的口音，这样才算是比较好的普通话了。

作为一个南方人，我是真的分不清楚“n”和“l”的区别，这在
我看来都是一样的。不仅自己说不清楚这两者的区别，也听
不出来别人说这两个发音的区别。同时自己也分不清楚前鼻
音和后鼻音的区别，还有“绿”这个词我一直都读的不是很
好，这让我在日常的生活中经常被那些能够分清楚的人笑话，
虽然只是朋友之间开玩笑的。，但这也让我觉得自己的普通
话是不是应该要练一练了。在打字的时候也因为分不清楚这
些的区别，很多的字靠拼音自己是打不出来的，常常要切换
到手写，也是比较的麻烦的，同时也会耽误自己很多的时间。

虽然现在看来这些对我的生活是没有影响的，但之后就说不
定了，所以能够解决的话还是早一点解决的比较好。在这一
次学习的过程中自己也知道了应该要怎样的去区分，也知道
了应该要怎样去读。但自己这么多年已经习惯了之前的读法，
所以说在短时间之内是纠正不过来的。自己之后还是需要加
强练习，让自己改过来，让我的普通话变得标准一些。不要
带有地区的口音，在跟同地区的人沟通的过程中是没有问题，
但在总是会遇到其它地区的人，很可能就会给我们的沟通带
来一点不便。自己也可能会去其它的地区旅游或者是出差，
沟通有问题的话是不行的。



普通话语音心得体会篇八

经过学习感受颇多，学习普通话不是一件容易的事情，对于
方言较重的人来说，由于舌头已经习惯了方言的发音，前鼻
音和后鼻音不分，舌前音和舌后音不分，俗读音与普通话读
音更不一致。我在实践中总结出几点心得体会，在那里拿出
来同朋友们共享，首先多听、多说、多问，勤听普通话广播
和收看新闻类节目，这类节目一般都是使用标准的普通话，
经过经常性的收听和收看，对学习普通话有很大的帮忙，这
是一种拓展的学习方法。平日里我们不要错过机会。

然后就是勤查字典。有些字，摸棱两可就需要查查字典，
（别嫌费事），把它的拼音弄清楚，尤其要注意一些字的'多
音与多义，这样才能发音准确。

最终一个比较深刻的体会就是坚持用普通话进行日常会话。
有人说：语言取决于环境。在一个大家都说普通话的环境中，
耳濡目染，近朱必赤。即使你方音浓重，逐渐你也会受其感
染。

经过学习普通话，使我受益匪浅。上课用普通话，课下交流
也用普通话，自我感觉，我的普通话水平在不断提高。


