
2023年美文摘抄人生随笔(优秀8篇)
一个人的梦想可以体现他的价值观和人生追求，它是他个性
的一部分。不断反思和调整策略，适应变化的环境。看看下
面这些激励人心的梦想故事，或许能够给你带来些灵感和勇
气。

美文摘抄人生随笔篇一

也许，在一个阳光明媚的时间里，你兴高采烈的郊游，看到
那么绿的草，艳的花，心里很是愉悦，感觉这世界尽是美的。

又有那么一天，也是一个好天气，可是因为前一次的事办砸
了，心情很郁闷，你走在绿叶葱郁里，却感受不到清新，满
眼尽是哀叹。

情由心生，景由心看，一样的美景，两种截然不同的感受，
因为心情不一样。很多时候，外界并没有改变，改变的是我
们的心境，内在的变化，导致以不同的视角来看待这个世界。

一般情况来讲，内心强大的人通常更能感受生活的美好。他
们的强大来源于对自己的肯定自信，承认接受现实，有强劲
的生命活力。

小李是一个农村家里的孩子，自小家庭困难，兄妹三个，数
他最聪明，父母下决心就是砸锅卖铁也要供他上大学，他表
现也一直很好。可是在高考的时候，可能太紧张，压力过大，
没有发挥好。这样的情况，发生了三次，连续三次高考都没
有考好。

但是第四次的时候，他暗暗改变了自己，不在抱过高的期望
值，没考上照样可以打工赚钱，这样想后，他反而释然了，
第四次高考终于考上了心仪的大学。现在的他是公务员，工
作稳定，有房有车，娶了一个漂亮的老婆，还有一个可爱的



儿子。

这几年看到他时，总是笑眯眯的，露出幸福满足的微笑，哪
像以前，总是愁眉不展，压力山大的样子。

外界没有变，变的只是自己的心态，于是自己的生活也在悄
悄发生变化，你看待外界的景所产生的感受也就不一样了。

每一次跌入谷底时，是认识自我的好机会，知道自己为什么
不成功，总结原因，寻找办法，为下一次的腾飞打下坚实的
的基础。这就是强大的基础，想着自己会成功，你就会有源
源不断的动力，为成功铺路。

前几年，我的一位朋友高考失利后，在一个老师傅那里学习
木匠手艺。可是那位老师傅年纪观念比较传统，还是抱
着“学手艺先干三年家务活”想法，老是让他做杂事，例如
搞卫生做饭，不教他真本领，干了三个月后，朋友一气之下
走了，进电子厂当了一名工人。

他从普工做起，经常加班，慢慢有了存款，放假的时候，不
像别的工友那样吃喝逛街，而是买了一些电器维修的书看，
还经常向厂里的老技工请教电子技术方面的问题。

就这样，过了两年，他有了自己打工的积蓄，也学到了技术，
就回老家镇上开了一家电器维修店。五万多人的小镇，这样
的维修店有五六家，可是因为他技术最好，又勤快，上门服
务，就数他的生意最好，现在他在县城有两套房子，还有价
格不菲的小车。

这位朋友当年是被父母寄予厚望的，因为高考的失利，被父
母骂的狗血喷头，他自己自尊心也受到很大的伤害。在学木
匠道道时，老师傅没有一天给他好脸色，认为他将来是抢自
己饭碗的人，所以一直没教真领，还让他干很重的杂活。



我们能体会，那段时间，他是非常压抑，没有前途，没有希
望，过的也不愉快，可是他并没有服输，而是在努力寻找希
望，给自己机会，终于凭自己的努力收获了丰盈的人生。

小李和这位朋友都是生活的强者，他们永远会在黑暗中寻找
希望的丝丝光亮，不断的给自己信心，寻找机会，迎来黎明
的曙光。

有时，不是这世界不美好，只是我们还没有强大。

美文摘抄人生随笔篇二

那个时候，她家里真穷，父亲因病离世，母亲下岗，一个家，
风雨飘摇。

大冬天里，雪花飘得紧密。她很想要一件暖和的羽绒服，把
自己裹在里面。可是看看母亲愁苦的脸，她把这个欲望，压
进肚子里。她穿着已洗得单薄的旧棉衣去上学，一路上被冻
得瑟瑟发抖。

拐过校园那棵粗大的梧桐树，一树银花，映着一个琼楼玉宇
的世界。她呆呆站看着，世界是美好的，寒冷却钻肌入骨。
突然，年轻的语文老师迎面而来，看到她，微微一愣，
问：“这么冷的天，你怎么穿得这么少？瞧，你的嘴唇，都
冻得发紫了。”

她慌张地答：“我不冷。”转身落荒而逃，逃离的身影，歪
歪扭扭。她是个有自尊的孩子，她实在怕人窥见她的贫穷。

语文课，她拿出课本来，准备做笔记。语文老师突然宣
布：“这节课我们来个景物描写竞赛，就写外面的雪。有丰
厚的奖品等着你们哦。”

很快，同学们都写好了，每个人都穷尽自己的好词好语。她



也写了，却写得索然，她写道：“雪是美的，也是冷的。”
她没想过得奖，她认为那是很遥远的事，因为她的成绩一直
不引人注目。加上家境贫寒，她有多自尊，就有多自卑，她
把自己封闭成孤立的世界。

改天，作文发下来，她意外地看到，语文老师在她的作文后
面批了一句话：“雪在掌心，会悄悄融化成暖暖的水的。”
这话带着温度，让她为之一暖。令她更为惊讶的是，竞赛中，
她竟得了一等奖。一等奖仅仅一个，后面有两个二等奖，三
个三等奖。

奖品搬上讲台，一等奖的奖品是漂亮的帽子和围巾，还有一
双厚厚的棉手套。二等奖的奖品是围巾，三等奖的奖品是手
套。

在热烈的掌声中，她绯红着脸，从语文老师手里领取了她的
奖品。她觉得心中某个角落的雪，静悄悄地融化了，湿润润
的，暖了心。那个冬天，她戴着那顶帽子，裹着那条大围巾，
戴着那副棉手套，严寒再也没有侵袭过她。她安然地度过了
一个冬天，一直到春暖花开。

后来，她读大学了，她毕业工作了。她有了足够的钱，可以
宽裕地享受生活。朋友们邀她去旅游，她不去，却一次一次
往福利院跑，带了礼物去。她不像别的人，到了那里，把礼
物丢下就完事，而是把孩子们召集起来，温柔地对孩子们说：
“来，宝贝们，我们来做个游戏。”

她的游戏，花样百出，有时猜谜语，有时背唐诗，有时算算
术，有时捉迷藏。在游戏中胜出的孩子，会得到她的奖
品——衣服、鞋子、书本等，都是孩子们正需要的。她让他
们感到，那不是施舍，而是他们应得的奖励。温暖便如掌心
化雪，悄悄融入孩子们卑微的心灵。带了礼物去。她不像别
的人，到了那里，把礼物丢下就完事，而是把孩子们召集起
来，温柔地对孩子们说：“来，宝贝们，我们来做个游



戏。”

她的游戏，花样百出，有时猜谜语，有时背唐诗，有时算算
术，有时捉迷藏。在游戏中胜出的孩子，会得到她的奖
品——衣服、鞋子、书本等，都是孩子们正需要的。她让他
们感到，那不是施舍，而是他们应得的奖励。温暖便如掌心
化雪，悄悄融入孩子们卑微的心灵。

美文摘抄人生随笔篇三

时间的列车缓缓驶过，我一心想要到达终点，即便一路上的
风景再美，我也无心去欣赏。

终于有一天，我偶然抬头，才发现原来自己忽略了什么。

那么，现在醒悟，不算晚吧?

刚踏入初中时的情景仿佛还在眼前。

我们坐在教室里，45双眼睛带着好奇与忐忑同时看向你。

一身旗袍的你，站在讲台上，神采飞扬。

一缕阳光从窗户里射进来，照得你格外耀眼。

那时候的你，就像是我们的女神，神圣的好像永远不可能倒
下。

初二时的拔河比赛令我印象深刻，我们班始终坎坷，是你轻
声安慰着我们。

直到有一刻那条红线终于彻底地倒向我们这一边时，我们反
而很镇定。



而你，却高兴地像个小孩子，激动地拥抱我们。

那时候的你，是我们身边最美丽的天使。

初三的一次课间，与同学嬉闹的我偶然看见你流泪，你怕我
们看见，又悄悄地拭去。

那一刻，我的心突然很疼。

一阵风吹进来，吹乱了你的短发。

我才发现，那么年轻的你，竟已有了白发。

真的永远忘不了你离开的那一天，你疲倦的倚在门旁，笑着
让我们等你。

我们那时才发觉，我们对你是那么的依赖和不舍。

后来啊，我们中考结束了。

我们结伴去看你，与你一同围在茶几前，高兴地与你聊着聊
那。

你指着被剪得更短的头发，跟我们说着与理发师开的玩笑。

你慢慢地晃动左臂，淡然地说自己不能将手抬太高。

你笑着跟我们说放疗、化疗的经历，听着那些触目惊心的数
字，我们都很想哭，却又都不敢哭。

因为我们知道，如果有一个人落泪，紧接着的便是集体的痛
哭。

你的乐观与坚强深深地感染着我们。



亲爱的老师，我们是那么的爱你，你的笑容与话语永远是我
们前进的动力!

您对我们的爱一直都在，我们对您的爱从未离开!

美文摘抄人生随笔篇四

《纵使人生荒凉，也要内心繁华》

遇见过落井下石的人，也遇见过真诚友善的人；经历过生活
的贫穷和痛苦，也享受过生活的快乐和轻松；承受着工作的
无趣和繁忙，也感受着工作的挑战和充实。我的人生看似荒
凉，但是不可否认我的生活里依然有一片绿洲。在这片绿洲
上，有很多关心我、帮助我的人，有许多让我快乐的事情，
有太多美丽的景色，装点着绿洲外的漫天黄沙。

我并非天生乐观，也许是看过、经历过太多世间的荒凉，最
初连内心都是一片荒芜，但是渐渐地，我的心开始一点一滴
地繁华起来，懂得开导自己，懂得珍惜幸福，懂得收藏美好
的记忆，懂得让自己快乐起来……所有的懂得汇聚在一起就
成了繁花盛放的绿洲。即使白天在外遭受荒漠黄沙的冲击，
也能在夜晚享受绿洲的抚慰，为第二天的奋斗积蓄充沛的力
量。

300美文美文摘抄篇二

《我所有的情话，只说给你听》

尽管明白了安静的意义，也习惯了安静的等待，可是偶尔我
也会惋惜，惋惜自己跟不上爱情的节拍，导致心中的那些情
话来不及告诉你，如果上天再给我一次机会，我想我一定不
会让我心中的情话，成为长埋岁月的心事。

可惜世上没有如果，只有结果，当一切都已经发生的时候，



我就应该明白，你只是我生命中的一个过客，我这最美的情
话，应该说给将来那个，那个和我一起走的人儿听。

这看似纠结在过去与未来的文字，蕴藏着我现在最是复杂的
心情，也不知何时才能再遇见一个可以共赴红尘的人，也不
知我这满心的情话，能不能恰到好处地融进我的爱情中。不
过，都没有关系，我坚信自己安静地等待，可以把这最美的
情话，只说给那个一辈子陪我的人听。

流云，把所有的孤独，说给天空听；溪水，把所有的感动，
说给大海听；青鸟，把所有的情话，说给飞鱼听；而我，把
所有的情话，说给你一人听。

300美文美文摘抄篇目三

《在这里，聆听孤寂》

念，可又能怎样，因为无法相见只能挖掘记忆将你容颜描绘
出一幅画卷，悬挂在墙壁上幻想你的存在，只有这样才能安
慰多情的自己。

夏至已经过去夏天已不再演变，慢慢的开始追逐秋天，秋天
是一个丰收的季节，同样也是一个多愁多思季节，树叶带着
伤痛离开了大树，这是秋天，花草放弃了自己的娇艳，这是
秋天，想起了自己的那首离歌，这是秋天，无法相拥只能思
念。

300美文美文摘抄篇目四

《青春一走，我们就散了》

是青春太单薄了，经不起时间和距离的折腾，还是我们的友
情太薄弱了，禁不住现实和真实的考验？也许两者皆是，也
许这两个都不是真正的理由，唯一能确定的是，自从我们走



出了校门，似乎就把很多回忆和情感都留在了那个熟悉的校
园里，没有把这些东西都带走，包括我们的友谊。

山重水复疑无路，柳暗花明又一村。虽然我们曾走散，但是
我们并非完全舍弃了我们的情谊，还是克服了时间和距离这
两个大问题，再度相聚。虽然我们各自都有了改变，不复从
前的单纯，但是我们竭力以回忆的形式做回那个单纯的自己。

青春一走，我们就走散了，但是我们仍能再聚。单薄的青春
已经逝去了，可是我们的友谊还在，会在时间的酝酿下变得
更加醇厚。愿十年后，二十年后，许多年后的我们还能像现
在一样，一起回忆青春，永远不散。

300美文美文摘抄篇目五

《今生你是我最美的缘》

诉一生情浓，画一幅水墨江南，爱，穿越唐风宋词涉水而来，
一曲天仙配是千古的绝唱，为了爱，可以破戒清规，为了爱
可以生死相随。为了你，编织爱的明天，纵然韶华不再，也
情义殷殷与你同在夕阳下细数流年。那怕步履蹒跚，你在我
眼里依然是最美的景点。爱是灵魂间彼此的纠缠，发自肺腑
对彼此的心疼，融进生命入骨入髓，印在脑海入心入肺。因
为真心，所以无悔，因为懂得，所以慈悲。

缘份这么奇妙，虽无影无形却可以把海角天涯的两个人连在
一起，从此不离不分。与你相守红尘，那怕地为床，天为被，
采集朝露为餐，亦是无怨无悔。此生只愿得一人心，白首不
相离，风雨与共，默然相守，不用华服霓裳，不需富丽堂皇，
心甘情愿在每一个朝朝暮暮为你缝缝补补，一生无悔在每一
季春秋冬夏陪你采桑养蚕，守着两个人的细水长流，浮世清
欢。



美文摘抄人生随笔篇五

表嫂和表哥在城里上班，还买了几间简易房。后来，表嫂九
十岁的母亲需要人照顾，又嫌城里闹杂不愿搬到城里居住。
表嫂和表哥就回到城郊丹山脚下的老家，在老宅屋基上建了
一座房，以方便照顾老人。

表嫂是一家集体企业职工，单位解体后，表嫂清闲了。表哥
工作忙碌，表嫂在家的时间自然多些，庭前屋后就成了表嫂
施展身手的地方——将坡地改为梯级种上各色菊花、玫瑰、
桂花、竹子，利用树桩搭成葡萄架，园中栽上柚子、石榴，
屋侧点上南瓜、辣椒……在散淡的日子里，表嫂抓住奇异的
光阴，使满园生花、瓜果飘香，将家园描绘出满眼的蓬蓬绿
色。夏季葡萄丰收了，表嫂用晶莹酸甜的葡萄酿几坛紫色的
酒，有朋来，泡清茶、开酒坛，倾其家中有机食品，不亦乐
乎。

表嫂当然不忘主课，无微不至地照顾母亲的日常起居、一日
三餐，让老人脸上写满如珠玉般明润的慰藉。表嫂又有女红
的巧手，堂屋、卧室的墙壁上，挂的是表嫂一针一线绣出的
牡丹、梅花，一朵朵皎然出焉。

表嫂的日子有如诗一般的盎然，有滋有味。无论雪飞丹山还
是赤日灼烤，表嫂不忘在三杆两杆竹之间煮文烹字，有蝶邀
蝶，有月邀月。夜晚的灯下，九旬的母亲坐在堂前择理白天
采来的草药；表嫂或看书、或作文，写点心性恬然的文字摆
上qq空间陈列。“虚堂四敞，一灯荧荧；高梧萧疏，影落檐
际……”俨然一副现代版《鸣机夜课图记》景象，这个属于
母女二人的世界何等温馨感人。蟋蟀“叽叽”的叫，虫儿静
静地飞，累了表嫂的眼，也怡了表嫂的心。

表嫂的青春有采采如溪水般的清婉美丽，也有中年供子上学
的艰辛，现在知天命的表嫂，和表哥一起日子过得稍显安稳，
却不随大潮迁搬都市、移居省城，而是选择回乡下服侍母亲



奉反哺之恩，一如她的文字中所述：“不惧生命有终，深信
亲情不老，摒弃挫折忧伤，感怀尘世旖旎……”乡下的表嫂，
淳朴地用自己的善与美超越琐俗，将柴米油盐的日子过得无
比充盈。

表嫂的昵称叫“山山”，一个用泥土的芬芳组成的名字。

美文摘抄人生随笔篇六

每个人每一天身边都会发生许多事情，然后大多数都如行云
流水般不给人留下什么印象，然后但是，有些人和事却令你
久久不能忘却。

郑云龙是一个英俊的小伙子，两道浓黑的眉毛下扇动着两颗
宝石般的大眼睛，他是我最好的小伙伴。我们俩是邻居，然
后小时候整天在一齐玩，上学了又是同班同桌。他不仅仅学
习好，而且心地善良，爱帮忙同学，做人诚实，做事情果断
大方。我们俩之间发生过许多故事，但有一件事情值得我一
生回忆。那是一天中午，同学们在教室里自习，有的画画，
有的读书，有的玩耍，透过明亮的玻璃窗，小鸟在树上叽叽
喳喳地叫着，好像在说：“快学习，快学习，寸金难买寸光
阴！”这时，我和郑云龙在教室外面踢足球，你一脚我一脚，
玩得很快活。郑云龙忽然给我传了一个半高球，我脚下一滑，
膝盖碰到了球，球变线直奔教室的玻璃窗而去，只听
见“啪”一声，玻璃被打碎了。我和郑云龙不约而同地喊了
一声：“不好！”这时上课铃响了，然后我们匆匆捡起球回
到教室。

老师上课来了，脸上挂着微笑。她扫了一眼教室，立刻晴转
多云“变天”了。老师生气地说：“谁打碎的玻璃，自动站
出来！”我脸直发热，不敢抬头看老师。老师又问了一遍，
我仍然没有动静，这时，我身边的郑云龙从容地站了起来说：
“老师，是我不留意踢球碰坏了玻璃。”老师点了点头
说：“好孩子，你很诚实，坐下吧，下次玩的时候注意



点。”然后我在旁边满脸通红，害羞地看了看郑云龙，只见
他大大方方地坐在那，向我微笑地眨了一下眼，然后全神贯
注地听老师讲课了。下课后，我立刻拥抱住郑云龙亲了他一
大口说：“老朋友，你太伟大了。”郑云龙也开心地
说：“没什么，我们是好朋友吗。”

郑云龙的勇敢、豁达、开朗性格给我留下了深深的印象，然
后从他身上我学到了许多做人的道理。从此，我便以诚实、
勇敢、豁达作为自我做人的标准，我和郑云龙的友谊也越来
越深厚。这件事在人生中算不了什么，但是它却成了我一生
完美的回忆。

美文摘抄人生随笔篇七

请用你的善良，为这世界荡开一条平坦的路，让人们一路平
安。当面对需要救助的人，救，还是不救，这已不再是一个
简单的选择题，而是善良的拷问。我们原本想要伸出援助之
手，人与人之间的欺骗与不信任却一次又一次冲击着我们的
善良，我们犹豫了，但最后我们都会选择去救，只因我们问
心无愧。”马路天使“宋立明的车还在马路上来回穿梭，他
依旧选择义无反顾地信任他人，伸出援助之手。谁也不知道
他的车还能开多久，谁也不知道他还能救多少人，但他的善
良却为人们荡平了一条安全的路，他永远是这条路上最虔诚
的护道者。一念之间的信任，让他坚守了40年。

善意之心，在举手投足间温暖着生活;善意之举，让我们的生
活变得更加美好。汶川大地震中，面对巨大的浩劫，不正是
一丝一丝浓浓的善意从四面八方汇集起来形成战胜灾难的滔
天暖流吗?”义丐“徐超，一个流浪的乞丐，蹒跚着把一把零
钱捐出来时，周围的人震撼了，哭了。徐超的105元，是他的
全部家当，从情感上来说，并不比加多宝的1个亿逊色!

一件好事可以看出一个人高尚纯洁的心灵，小小的善举，举
手之劳，并不需要我们付出很多，却能换来很多美好。学会



为社会做点事，为他人做点事，为自己做点事，美好的生活
是在大家的点点滴滴中创造的，是会在持之以恒中得到延伸
的。赠人玫瑰，手有余香，当世界充满爱时，那我们每一个
人也都会得到幸福的分享。

美文摘抄人生随笔篇八

修行路上艰难，谁，穿越情愫，心境依旧！思几许，泪几钵，
路过的浮生，不过一朵烟花般长短。执着的人，娑婆尘世，
几番沉浮；回归的人，马不停蹄，信誓旦旦。万水千山，沧
海桑田，没有刹那的永恒，只有不停的前行。

忽然有些感伤，一种滋味蔓延心底，或许是四季轮回，或许
是繁华骤变，生命，总是无法永恒。寻求一种圆满，祈求一
份情缘，刹那间聚散，谁还曾是谁的谁！见与不见，都是一
种未来演变成过去，最后烟消云散，留下回忆也将慢慢淡化，
痕迹，再无处可寻。心念千翻起伏，泪水潮湿眼眸，永远无
法驻留的当下，当下又该怎样珍惜。

我想，我终究是属于山水间的，那一树，一叶，一味道，都
是那么亲切，那么可爱，仿若，我们是一体，从未离开过。
烦忧的心，被山水间的气息熏染，红尘的我，被大自然洗礼，
卸下沉重的枷锁，归还一身轻松。内心真正的欢喜，如一幅
简单的山水画，只是几笔勾描，便可以描绘出自然的清新雅
韵，那么圣洁，那么安静，没有烟火的沾染，只有一片素心，
虔诚的双眸，颔首微垂。

纵然是苍凉的世界，有一颗真心，也会温暖，不与谁相遇，
只是一个人走过。绝世烟火，在彼岸绚丽，情与缘，交错而
寂灭。终还要，归于山水，禅心打坐，究竟圆满。


