
2023年纪念护士节系列活动心得体会(实
用8篇)

学习心得可以帮助我们总结经验教训，提高自己的学习方法
和学习态度。以下是一些学习心得的分享，希望能够激发大
家对学习的兴趣和动力。
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病人真的很多，上班真的很忙，加班已成家常便饭，胃的_已
成习惯。

忙碌的工作中时间总是过得很快，每当抬头看表，总会是一
个惊喜：哇，怎么就到时间?

白衣天使就像一个耀眼的光环照得别人根本不能看见护士的
累与泪。病人患病，护士负责打针。这是所有人的认为，所
以护士喊苦叫累则为无病呻吟。任何一名护士，听到这话会
心痛，因为这就否认了护士全部的汗水。不想例举护士工作
的全部内容，有点啰嗦，也有点苍白和无力。护士的事就像
家务事一样繁杂和啰嗦，而且又累又不会有丰功佳绩，这就
是当护士的无奈和委屈。一种付出了心血得不到承认和理解
的憋屈，你有过吗?有过或许你会理解。

每个护士都经历着相同的烦恼和劳累，经历过，就会更清楚
自己要什么。每一个护士都更加的彼此理解和宽容，理解别
人，就是理解自己，宽容别人，就是宽容自己。所以，工作
中，生活中，总会有一些不易觉察的感动。

今天早上，我去上班，老公有事出门一会，家里只剩下儿子
一人，儿子醒后一个人光着脚丫在门口哭着喊妈妈，被好心
的对面七楼的向姨看到后，马上跑到科室叫我回去，我心疼
极了，儿子感冒才好啊，可科室太忙了，而且今天因为病假



一人，科室更忙，我欲打电话叫老公，却听到了科室里姐妹
们那些温暖的话语：你去吧，快去啊，快回家抱儿子去啊，
科室不要紧的，我们暂时顶一下!我心里涌起一股暖流。

我们内科的护士是一群快乐的天使，百忙的工作中总会抽点
时间幽它一默，所有的烦恼也会随着爽朗的笑话而飘向远方，
我很累，但我很快乐。

内科我所有的姐妹天使们，好心的朋友们，谢谢你们的宽容
和理解，谢谢你们对我的关心和安慰。能有人理解和关心就
是幸福。我是天使，我很快乐!
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为纪念五 一二国际护士节，展示我省护理队伍良好的精神风
貌和职业风范，激励广大护士爱岗敬业、积极进取、勇于奉
献，在促进医疗卫生事业发展和构建和谐社会发挥更大的作
用，经省卫生厅、省医药管理局研究决定，在五 一二国际护
士节期间开展纪念活动。具体活动方案如下：

一、指导思想

以继承和发扬南丁格尔忠于职业操守、科学严谨、甘于奉献
精神为主线，以挖掘和展现当代护士爱岗敬业、在平凡工作
的不平凡业绩为重点，以弘扬先进人物的感人事迹、激励和
带动全省护理人员学习先进、赶超先进，全面提升护理人员
素质，促进护患关系和谐为目标，推动全省护理工作协调、
健康发展。

二、组织机构

(一)省卫生厅成立纪念五 一二国际护士节活动领导小组，负
责纪念活动的组织领导。领导小组成员如下：



组 长： 厅长

副组长：副厅长

邱德亮 局长

成 员：

(二)各地卫生行政部门须成立相应的组织机构，负责本地纪
念活动的组织和实施工作。

三、活动内容

(一)评选“吉林省模范护士”和“吉林省模范护理管理工作
者”。省卫生厅下发《关于开展“吉林省模范护士”和“吉
林省模范护理管理工作者”评选活动的通知》，各地按照
《通知》要求组织本地区评选、审核、推荐及上报工作，省
卫生厅活动领导小组对上报人选进行审定。

(二)组建先进事迹报告团，在全省进行巡回报告。省卫生厅
活动领导小组在审定的“吉林省模范护士”和“吉林省模范
护理管理工作者”选拔事迹突出、生动感人、富有推广和教
育意义的人员组成先进事迹报告团，在全省九个市州做巡回
报告。

(三)在五 一二国际护士节期间，召开 “吉林省模范护士”和
“吉林省模范护理管理工作者” 表彰暨先进事迹报告会。

四、时间安排

3月25日前，各市州卫生局、吉林大学医管处、厅直医疗单位
完成评选、审核、推荐工作。

3月30日前，各市州卫生局、吉林大学医管处、厅直医疗单位
将推荐人选及相关材料上报省卫生厅活动领导小组办公室。



4月5日前，省卫生厅活动领导小组审核并确定“吉林省模范
护士”和“吉林省模范护理管理工作者”。

4月10日前，省卫生厅完成先进事迹报告团的组建工作。

4月10日—30日，省卫生厅组织先进事迹报告团在全省做巡回
报告。

5月10日（拟定），省卫生厅在长春举行“吉林省模范护士”和
“吉林省模范护理管理工作者”表彰暨先进事迹报告会。具
体时间、地点另行通知。

五、活动要求

(一)各地、各单位要高度重视“吉林省模范护士”和“吉林
省模范护理管理工作者”评选活动，要严格按照“吉林省模
范护士”和“吉林省模范护理管理工作者”评选条件进行推
荐，本着公开、公正、公平的原则，高标准、高质量的做好
审核工作，把真正能够起到表率作用的护理工作者选拔出来，
予以表彰。

(二)各地、各单位要按时限要求将“吉林省模范护士”
和“吉林省模范护理管理工作者”推荐审批表和事迹材料上
报省卫生厅医政处。

(三)各地、各单位在“吉林省模范护士”和“吉林省模范护
理管理工作者”人选上报过程，要注意发现和推荐业绩突出、
事迹感人、且具有一定表达能力的人员为报告团成员，要加
强信息的沟通与反馈，保证纪念活动顺利进行。
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各设区市卫生计生委(卫生局)、省直医院、省护理学会：



为热烈庆祝“5·12”国际护士节，增强护理队伍的凝聚力和
职业自豪感，形成爱岗敬业、争优争先、积极进取的工作氛
围，我委经研究，决定举办庆祝“5·12”国际护士节系列活
动。现将有关事项安排如下：

一、活动内容

(一)开展全省百名优秀护士评选活动

为进一步弘扬爱岗敬业精神，激励广大护理人员以白求恩、
南丁格尔为榜样，积极开展优质护理服务，我委经研究，决
定在今年“5.12”国际护士节期间，开展全省百名优秀护士
评选活动。评选范围面向全省各级各类医疗机构在临床一线
从事临床护理的注册护士，护理管理工作者原则上不参与本
次评选。

(二)颁发第十批三十年护龄荣誉证书、证章

为贯彻落实《护士条例》，对长期从事护理工作的护士进行
表彰。我委经研究，决定在今年“5.12”国际护士节期间颁
发第十批三十年护龄荣誉证书、证章(简称“两证”)。颁证
范围面向各级各类医疗机构护理岗位从事护理工作的注册护
士;颁证条件为截至4月30日，累计从事护理工作达三十年者，
包括目前已退休，但在退休前累计护龄已满三十年的人员。

(三)录制“护士风采 守护健康”系列活动特别节目

录制“护士风采守护健康”系列活动特别节目，委托省护理
学会承办，各有关医疗机构选派人员参加。通过歌舞、礼仪
表演、授帽仪式、场景模拟结合护理技能展示、健康宣教演
示等形式多样的文化活动，充分展现我省护理事业的新发展，
新面貌，营造全社会尊重护士、关心护士的良好氛围。

(四)“专科护士能力提升”专题汇报评选活动



开展“专科护士能力提升”专题汇报评选活动，搭建展示专
科护士能力的平台，检验我省专科护士培训效果。评选活动
委托省护理学会承办，各省直医院推荐1-2名专科护士参加评
选，各设区市也可推荐符合条件的1-2名专科护士参加，参选
人员运用ppt进行现场演讲(ppt展示图表、数据要具有直观性
和客观性;专题汇报要求主题明确，思路清晰，能体现专科发
展的.前沿动态，能解决临床护理问题;参考文献须为近5年国
内外杂志发表的文章)。

(五)“护理技能操作英语情景会话”竞赛

举办“护理技能操作英语情景会话”竞赛活动，展示护士多
元化风采，提高护士英语口语表达能力和交流能力，促进我
省护理人员努力提高综合素质，顺应时代发展潮流。竞赛委
托省护理学会承办，各省直医院推荐1-2名护士参赛，各设区
市也可推荐符合条件的1-2名护士参加，竞赛结合英语护理专
业知识与护理专业技能操作，以我省操作规程为标准，结合
国际化的护理理念，重点突出护理人员人文关怀和英语沟通
能力。

二、有关要求

1.各设区市卫生计生行政部门应参照我委做法，结合自身实
际，举办形式多样的5.12国际护士节系列庆祝活动。

2.省护理学会要精心组织，认真做好有关活动的组织筹备，
明确专人负责，确保相关工作有序、顺利实施。

3.各有关医疗机构要积极参与，认真配合，按活动要求选派
合适人员参加，保证活动取得预期效果。

4.有关活动具体安排另行通知。

联系人:



省卫生计生委医政医管处范芬 陈xx

省护理学会胡xx

朱xx

省卫生计生委办公室

204月15日
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5.12国际护士节是为了纪念英国护理先驱、护士职业创始人
和现代护理教育的奠基人弗洛伦斯・南丁格尔而设立，至今
已有100多个年头。挽着春的芳踪，吐露绵密的情意，一年一
度的国际护士节伴随着初夏悄悄来临。

为纪念“5.12”国际护士节，弘扬南丁格尔精神，展示新时
期我院护理队伍积极向上的精神风貌，推动学院精神文明建
设。在这一天，我们大力宣传护理工作，鼓励护士们学习救
死扶伤的人道主义精神，并举办了大型文艺晚会，歌颂南丁
格尔精神。本次活动本着以继承和发扬南丁格尔忠于职业操
守、科学严谨、甘于奉献精神为主线，以强化我院护理质量
管理为重点，挖掘和展现我院护理人员风采顺利举办。

通过本次系列活动激发了同学们对生活的热爱，丰富了校园
文化生活，强化了职业技能，提升了职业素养，塑造了职业
形象，培育了争先创优的先进意识，培育出优秀的护理人才，
充分展示新一代白衣天使的风采。
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各病区、各院区、各科室：



为了庆祝5.12国际护士节，弘扬南丁格尔精神，履行帮天下
儿女尽孝、替世上父母解难，为党和政府分忧使命，努力追
求老年品质生活，促进绿康护理事业迈上新台阶，实现跨越
式、连锁发展。经研究决定，在全院范围内收集整理开展纪
念5.12国际护士节系列活动。现将《20庆祝5.12国际护士节
活动方案》发给你们，望各病区、各院区认真准备，积极参
与。

二零_年四月二十二日

纪念护士节系列活动心得体会篇六

首先向在护理战线上的白衣天使表示亲切的问候，对__
个“5.12”护士节表示热烈的祝贺。护理工作是医院工作中
非常重要的一部分，我们要严格遵守操作规程，以保障患者
的生命安全。讲话客观分析了我院面临的形势和任务，并对
下一步工作做出了安排和部署。讲话肯定了我院全体护士过
去一年的护理工作，同时也希望全体护理人员为医院发展再
接再厉，营造和谐的工作氛围，积极创新，望在今后的工作
中继续弘扬南丁格尔精神，“救死扶伤、防病治病、燃烧自
己、照亮别人”。以自己的“真心、爱心、责任心、细心、
耐心服务好所护理的每一位病人，全心全意为患者提供优质
护理服务。

通过举办这次护士节活动，展示了我院护理人员良好的精神
风貌和过硬的专业素养，让护士们体会到了自己的价值和医
院的温暖，同时也增强了护理人员的集体荣誉感和凝聚力，
激发了我院护理人员全心全意为人民服务的工作热情。

如今护理学科发展遇到了前所未有的好时机。我们在面临机
遇的同时，也面临挑战。面对机遇我们不错过，面对困难我
们不退缩。相信在以后的日子里，我们的白衣天使们会更加
的兢兢业业，真正做到“想患者之所想，急患者之所急”为
患者提供具有中医护理特色的优质护理服务。



会义在热烈的掌声中落下帷幕。会议结束后，院领导、参赛
护士合影留念，此次活动圆满成功。
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辖区各医疗机构：

为迎接国际护士节，弘扬南丁格尔无私奉献精神，表彰优秀
护理工作者，预开展“5.12”国际护士节纪念活动。现将《_年
“5.12”国际护士节纪念活动方案》发给你们，请遵照执行。

附件：海淀区_年纪念“5.12”国际护士节活动方案

北京市海淀区卫生局北京市海淀区政府公共服务委员会

_年4月7日

5.12国际护士节活动通知
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已成习惯。

白衣天使就像一个耀眼的光环照得别人根本不能看见护士的
累与泪。病人患病，护士负责打针。这是所有人的认为，所
以护士喊苦叫累则为无病呻吟。任何一名护士，听到这话会
心痛，因为这就否认了护士全部的汗水。不想例举护士工作
的全部内容，有点啰嗦，也有点苍白和无力。护士的事就像
家务事一样繁杂和啰嗦，而且又累又不会有丰功佳绩，这就
是当护士的无奈和委屈。一种付出了心血得不到承认和理解
的憋屈，你有过吗?有过或许你会理解。



每个护士都经历着相同的烦恼和劳累，经历过，就会更清楚
自己要什么。每一个护士都更加的彼此理解和宽容，理解别
人，就是理解自己，宽容别人，就是宽容自己。所以，工作
中，生活中，总会有一些不易觉察的感动。

今天早上，我去上班，老公有事出门一会，家里只剩下儿子
一人，儿子醒后一个人光着脚丫在门口哭着喊妈妈，被好心
的对面七楼的向姨看到后，马上跑到科室叫我回去，我心疼
极了，儿子感冒才好啊，可科室太忙了，而且今天因为病假
一人，科室更忙，我欲打电话叫老公，却听到了科室里姐妹
们那些温暖的话语：你去吧，快去啊，快回家抱儿子去啊，
科室不要紧的，我们暂时顶一下!我心里涌起一股暖流。

我们内科的护士是一群快乐的天使，百忙的工作中总会抽点
时间幽它一默，所有的烦恼也会随着爽朗的笑话而飘向远方，
我很累，但我很快乐医学教育网搜|集整理。

内科我所有的姐妹天使们，好心的朋友们，谢谢你们的宽容
和理解，谢谢你们对我的关心和安慰。能有人理解和关心就
是幸福。我是天使，我很快乐!


