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仕压力面前，人们要么选择苦苦支撑，要么选择放弃。

我过去习惯于选择前者，相信“再坚持坚持，天下没有过不
去的坎”。坚持的结果是，我的人生确实有收获——侣岁的
时候，我以全县理科第一名的成绩考取了某重点大学。

然而，苦苦支撑也让我的人生付出了巨大的代价。我感到身
心俱疲，特别是进入大学后，与全国各地的优秀学生在同一
个平台上竞争，我失去了原来所有的优势，成绩直线下降，
感到非常沮丧和无助。

面对人生的困境，到底是放弃还是坚持？这让我困惑不已。

直到因为抑郁找到学校心理咨询室的老师，我才找到这个问
题的答案。

老师先把我的思绪带回了童年。

同所有的孩子一样，童年的我也有一颗“初生牛犊不怕虎”
的心，在困难和失败面前从未退缩。同时，我内心宁静、和
谐、快乐无比，什么游戏好玩就玩什么，与人相处也没有任
何障碍，任何人都能成为我的朋友。那时，我对这个世界充
满了好奇，这些好奇恰恰隐含着我对科学与真理的浓厚兴趣。
那个时候，我做事情的动力来源于我对这个未知世界的热爱，
因为兴趣让我前行，自然也就不需要苦苦支撑，更没有放弃
之说。



“你长大了，积累了丰富的知识与阅历，按理说应该更加快
乐和洒脱，事实上却不是这样，这是为什么呢？”老师启发
我探索自己的人生。

长大了，我经常愁眉苦脸、唉声叹氣。很多曾经感兴趣的事
情，因为害怕失败，害怕被人嘲笑，我选择了放弃。我与女
同学之间的相处也变得不自然了，距离太近担心“男女授受
不亲”，距离太远又觉得生分。我的朋友也变少了，“话不
投机半句多”，这就是我交友的现状。

“原本幸福而充满好奇的你，变得压力很大，并伴随着迟钝
和木讷，这中间到底发生了什么？”老师引导我继续探寻内
心。

老师教我静坐，我的内心从焦虑慢慢变得平静。然而，我突
然想起了20多年前的一桩往事，忍不住哭了。

那时候，我在上小学三年级。一次，因为家里穷被邻居瞧不
起，妈妈伤心地哭了。她拉着我的手边哭边说：“孩子，你
一定要给家里争光，千万不要被别人看不起。”为了不让妈
妈伤心，小小年纪的我暗暗地下决心：“你们走着瞧，我一
定要超过你们。”从此，我的人生有了压力，为了超过他人，
我必须苦苦支撑。

随着时间的流逝，这件事逐渐深入到我的意识深处，让我把
苦苦支撑当成了一种习惯。很多时候，我苦苦思索，却怎么
也想不明白，到底是什么原因让我变成现在这个样子。

在老师的`引导下，我恍然大悟，原来自己现在被压力折磨得
苦不堪言，与当初的经历有很大关系。我原本只是想超过邻
居的孩子，让妈妈赢得尊严，为家里争光，逐渐发展到想超
过我的同学、朋友，人生变得“事事惊心”。

随之而来的变化是，我的人生变成了一场没有终点的马拉松



赛跑。我“跑”得身心俱疲，却不知道自己是不可能达到所
有人设定的标准的。具有讽刺意味的是，我曾经掩耳盗铃，
把固执当成坚持。想到这些，我号啕大哭，对老师说：“这
些年来，我真是太糊涂了。”

从那以后，在老师的指导下，我决定改变自己的想法和人生
态度。

我开始尝试原谅和欣赏他人，并且经常告诉自己，我坚持学
习不是为了超越他人，而是为了爱，爱自己，爱家人，爱这
个社会。我的内心开始变得平静。

人生不是在苦苦支撑和放弃中作单选。一个内心太过沉重的
人，只有当他（她）重新变得轻松起来，才有机会靠近幸福
和成功。
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杰里永远都有一个好心情，对于人生他永远拥有一种积极的
心态。他是一位非常独特的经理人，从一家餐馆到另一家餐
馆，总有几位侍者追随着他不离不弃，他到哪里，他们就跟
随他到哪里，这是因为他独特的魅力，他的身上天生就有一
种激励人的力量。

这让我非常好奇，有一天我问他：“我不明白，你怎么永远
都能保持积极的心态，你是如何做到的呢？”杰里回答
道：“每天早上醒来时我都会问自己，杰里，今天你有两个
选择，你可以选择好心情，也可以选择坏心情。于是我选择
好心情。每当有什么不愉快的事情发生时，我可以选择屈服，
成为坏心情的俘虏，我也可以选择从中吸取教训，让自己快
乐起来。于是我选择从中吸取教益。每当有人来到我面前倾
诉心中的烦恼时，我可以选择随声附和，也可以选择向他指
出生活中的光明面，当然我会选择让对方看到人生中积极的
一面。”“说得不错，可是真的就那么简单吗？”我有些不



解。

“是的，就那么简单，”杰里说，“生活充满了各种各样的
选择，我们面临的每一种境遇都是一种选择，你需要选择如
何去面对。周围的人会影响到你的心情，你可以选择；你是
要一个好心情，还是要一个坏心情，你也可以选择。归根结
底一句话：你如何生活，全在于你自己的`选择。”我若有所
思地回味着杰里所说的话。不久以后，我离开了餐馆业，去
开创我自己的另一番事业。在很长的一段时间里，我和杰里
失去了联系，但是每当我在生活中需要作出选择时，我都会
想起杰里说过的那些话。

几年后，我听说杰里出了事，有一天他忘关后门，一早上就
被三个持枪歹徒拿枪指着让他打开保险柜，由于紧张，他的
手发抖，密码怎么也搞不对，怕夜长梦多的歹徒惊慌之下对
着他开了枪后逃跑了，幸亏他被人发现得早，急速将他送往
当地的医院。经过漫长的18个小时的手术和几个星期的重症
护理，杰里出院了，身体里还残留着子弹的碎片。

意外发生半年后，我又见到了杰里。当我问他怎么样时，他
让我看他留下的伤痕，我没有去看他身上留下的伤疤，但我
很想知道遭遇劫匪的那一刻他是怎么想的。“当时第一个掠
过大脑的想法就是，我应该将后门锁好的，”杰里回答
道，“后来，当我被击伤躺在地板上时，我想我有两个选择，
选择活下去，或者选择就此死去。我选择要活下去。”杰里
继续道，“救护人员真了不起，他们不断地对我说，你会好
起来的。但是他们将我推进手术室的时候，我看到医生护士
脸上的表情，我真的被吓坏了，从他们的眼睛里我读出了他
们心中的想法，‘这个人没救了。’我想我得有所行动。”

“你怎么行动的呢？”我问。

“嗯，是这样，有一个高个子的护士一直在和我说话，问我
一些问题。她问我是否对什么东西过敏。我回答道：‘有啊，



’医生和护士都停了下来，等着听我的回答，我深吸一口气，
大声喊道，子弹！在众人的哄笑声中，我对他们说，我选择
活下去，给我做手术吧，将我当成一个活人，别把我看成一
个死人。”杰里活了下来，因为医生精湛的医术，也因为他
自己令人惊异的处世心态。从他身上我学到了人生的真谛，
我们每天都要面对和作出许多选择，如何才能活得更快乐更
充实，却取决于我们自己。

杰里的故事让我们明白一个道理：快乐的人生是可以自己选
择的。
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走过一半，憾事斑斑，一如记忆中的阴云，回望时犹自后悔
不已。各种遗憾充斥着生活，大的，小的，刻骨铭心的，追
悔莫及的，让我们茫然失措，也让我们不断地学会珍惜。其
实，细思起来，我们的遗憾，多是来自于选择。

我们经常面临着各种选择，生活中的，工作里的，情感上的，
每一次选择，都会让我们彷徨。而且，有时候，一些选择是
伴随着诱惑而来，则更使我们难以判断。所以，选择错了，
就成为莫大的遗憾。

第一种遗憾，就是不会选择。

有一种情况比较简单，是选择去还是不去，是接受还是不接
受，是同意还是不同意。也就是说，那个门在那里，你只要
选择进还是不进了。这种看似简单的问题，却总是难住了太
多的人。因为总要思前想后，前瞻后顾，所以就犹疑不决。

有时候，我们会面临着多种选择，即好多门在眼前，不知道
该进入哪一扇。更多的时候，我们并不是去选自己喜欢的那
一扇门，往往是选容易进入的那一扇。忽然想起当年高考报
志愿，面对那么多可选择的学校，我们选择的往往是分数更



有把握进去的那个，而自己喜欢的，只能望而生叹。

造成我们心里难以下定决心的，是一种未知。不知道是不是
真的喜欢所选择的，不知道会不会后悔，不知道会不会做好，
不知道的越多，越是有一种无力感。其实，这是因为我们没
有认清自己内心真正所热爱的所需要的是什么。跟着心里的
希望走，就终会是无悔的`选择，哪怕选择了之后艰难重重。

第二种遗憾，是不坚持选择。

明明已经选择了，在别人的劝说下，或者情况的变动下，就
轻易地改变了主意，这是许多人的通病。先是耳根子软，总
觉得别人说的有道理，其实，有些选择，一定要自己去做出，
别人的意见甚至连参考都不需要。而有些选择，却要听从别
人的见解，不同的选择，要用不同的方式去解决。

或者心里已经有了选择，可是，却忽然发现，别的备选条件
发生了改变，变得更好，于是慌忙放下心里最初的答案，奔
向另一个目标。这样疲于奔波，往往蹉跎了太多的机遇与机
会。

再就是明明已经做出了选择，却中途退出，导致前功尽弃。
这样的时候很多，我们一直在用“重头再来”“另起一行”
来安慰着自己的借口，却很少去想我们的不坚持不执着，不
成功时，则全推给“生不逢时”或“天不予我”。于是怨天
尤人，自嗟自叹。

要坚持选择，就要坚守自己内心的声音，更要抵制得住诱惑，
还要能不怕艰难，一直向前走。还有这样一种情况，两种选
择都和心里的方向相近，都有着同样的条件，这个时候的选
择尤为困难，两重天地，两种境遇，选择其一，则会失去其
一。而且选择了一个后，就会觉得另一个选择可能会更好。
此时则更要坚定信心，不能患得患失，选择了就不悔，就一
直走下去。



还有一种遗憾，就是不断地选择。

不断地选择，其实根本就不是选择。因为，在那些人心底，
根本就没有一个选择的概念和意义，把选择当儿戏，终会被
选择误一生。那些人看似忙忙碌碌，过得充实，其实只是在
疲于奔命而已。连自己心中要坚持的是什么、要坚守的是什
么都不知道，走的路再多，也只是在原地转圈。

当然这并不是说一生只能选择一次，而是在同一件事上，不
能反复无常地变换，或者不断地重复着选择放弃再选择的过
程。人生中的任何一次选择，都要认真去对待，才能做到真
正的了无遗憾。

有些选择无所谓对与错，只是适不适合的问题。所以选择前
要多思多想，从希望出发，从梦想出发，摒弃掉诱惑与欲望，
拨尽繁冗，始见本心。如此，在回首一生的际遇时，才不会
喟然而叹，才能露出最舒心的笑容。

人生是一次次选择的结果美文摘抄篇四

希望说：人生就是万绿之源的绚丽花朵。

爱情说：人生就是寻找那甜蜜无比的吻。

事业说：人生就是建筑历史的`一块砖瓦。

奋斗说：人生就是与风浪搏斗的那双橹。

友谊说：人生就是帮助别人攀登的阶梯。

勤劳说：人生就是耕耘大自然的那头牛。

自由说：人生就是清晨冲出笼子的飞鸟。



幸福说：人生就是一桌供人享受的家宴。

贪婪说：人生就是用一切手段尽情占有。

无聊说：人生就是那一杯乏味的白开水。

失意说：人生就是那双断线飘摇的风筝。

困难说：人生就是那条坎坷曲折的山路。

挫折说：人生就是那在暗礁中行进的船。

投机说：人生就是那一缕无孔不入的风。

地位说：人生就是那皇宫中闪光的宝座。

虚荣说：人生就是那件镶金配玉的外衣。

厌世说：人生就是那块很快破败的墓碑。

朋友们：你们喜欢什么样的人生呢？
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所谓快乐人，不是处在某种特定情况下的人，而是持着某种
特定态度的人。

——休·当斯

我的妻，泰瑞，和我在12月买了一辆新车。即使我们可以买
到机票从加州飞到休士敦和她的家人过圣诞节，我们还是决
定启用新车开到德州去。我们打包上车，和祖母度过一个愉
快的星期。

我们过得很愉快，在祖母家留到最后一刻钟才肯走。回程时
我们必须赶路回家，所以我们不眠不休地赶路——一个人开
车；一个人睡觉。经过一场几个小时的大雨后，我们在深夜
抵达家门。我们累极了，只想洗个热水澡，睡在柔软的床上。
我感觉不管我们再怎么累，当晚也该把东西从车上卸下来，
但泰瑞只想赶快洗澡睡觉，所以我们决定，早上再说。

早上7点，我们起床梳洗后决定把东西卸下车。当我们打开前
门时，我们的停车道上却看不到车子！泰瑞和我面面相觑，
看看停车道，又彼此对视，又回头看停车道，又彼此对视。
然后泰瑞问我一个妙透了的问题：“喂，你把车停在哪
里？”

我笑着回答：“就在停车道上。”我们很肯定车停的地方，
但我们却还往外走，希望看到车子奇迹似地自己停到停车道
外，在街边停下，但没有。

怅然若失的我们打电话叫警察来做了笔录好启动我们的高科
技追踪系统。又为安全计，我们也打电话给追踪系统公司。
他们保证他们有98％的概率在两个小时内找回失车。两小时
内，我一直打电话问：“我的车在哪里？”“我们还没找到，
哈利斯先生，但在4小时内还是有94％的机会。”



又过了两个小时，我又打电话问：“我的车呢？”

他们再次回复：“我们还没找到，不过8小时内还是有90％的
寻获率。”

那时我告诉他们：“你们的.这些概率在我概率微渺时对我而
言毫无意义，所以请在你们找到它时打电话给我。”

那天稍晚，电视广告上一个汽车制造商问：“你难道不喜欢
在你的停车道停着这样一辆车子吗？”

我回答：“是的！昨天我就做了这件事。”

一天杳无音讯使泰瑞渐渐变得更加烦恼，尤其当她不断想起
车子里放了多少东西时——我们的结婚相薄、绝版的上一代
家庭照片、衣服、所有的照相器材、我的皮夹和支票本，只
有几张签上了名字。没有这些东西我们还是活得下去，但它
们在那时似乎很重要。

充满焦虑与挫折感的泰瑞问我：“我们的新车和东西都丢掉
了，你怎么还能开玩笑？”

我看着她，说：“亲爱的，我们可以因丢了车而烦恼，也可
以因丢了车而快乐。总而言之，我们的车被偷了。我真地相
信我们可以选择态度和心情，现在我选择让自己快乐。”

5天后，我们的车找回来了，不过车上的东西无影无踪，车子
的损坏也超过3000美元。我把它送修，并因为听到他们会在
一周内把它修好而感到高兴。

这一周结束时，我甩掉了租来的车，把我们的车开回家，感
到十分兴奋，且松了口气。不幸的，这样的感觉很短暂。回
家的路上，我在我们公路出口的交通道上撞上另一部车。我
没有损害到别人的车，但却折损了我们的车——另一笔3000



美元的损失；还有一笔保险理赔等着我。我把车子开进我们
的车道，但当我企图出去观察损失情况时，左边的前轮胎漏
了气。

当我站在车道上看着车，自己打自己，责怪自己撞了别人的
车时，泰瑞到家了。她走向我，看了车，又看着我。她看我
自己打自己，就用双臂抱着我，说：“亲爱的，我们可以因
有一部撞坏的车而烦恼，也可以因有一部撞坏了的车而快乐。
总之，我们有一部撞坏了的车，所以我们选择快乐吧。”

我打心里笑出声来宣布双手赞成，一起享受了美妙的晚上。

（鲍伯·哈利斯）
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很好奇，老鲍，那个在讲台上风度翩翩的男子，那个讲起古
文就如痴如醉的书生，那个亦师亦友的好老师、好兄长把自
己的人生经历写成文章，会是什么感觉。当看到文章时，我
如获至宝，急忙又激动地阅读。

一个人能成为什么样的人，往往不在于我们的能力，而在于
我们的选择，我们的选择成就了今天的我们。

童年的生活在老鲍的笔下是那样的惬意，开满鲜花的罗平，
青白相间的鹤庆，甜甜的苹果，充满生活气息的乡村……其
实在我看来，生活是那样的清贫，为了一根冰棒，居然那么
艰难，初中的三年又是一个人在伯父伯母家生活，孤单寂寞。
这样的经历会让一个来到灯红酒绿的大城市、看到一个多情
又充斥着物质气息的都市青年做出怎样的选择？在那个年代，
大学生，可谓天之骄子，毕业后又以优异的成绩留在师大附
中，真可谓时代宠儿，这时的他，一定有过很多选择的机会，
商道？仕途？媒体？选择多多，诱惑多多，可是他，選择了
语文，选择了教师，我不知道这样的选择在那个还有激情和



梦想的年代会招来怎样的议论，疑惑，不屑，叹息，可能都
有吧！一个人的'人生就是他的阅读历程，看看老鲍读的书吧，
都是把理想看得高于一切的经典，都是人相信还有梦想的作
品。人，一旦选择了自己的精神偶像，是会终其一生去追随
的，因为有了这样的追随，所以他在滚滚红尘中选择淡泊与
超然。我一直觉得一个很传统的文化人是不应该很有钱的，
老鲍就是这样的一个人，选择做精神贵族，就选择了现实生
活中的清贫，因为他会呵护自己的精神后花园，容不下一点
尘垢；选择了将语言文字传递给更年轻的一代的职业，就注
定了要天天和幼稚单纯的我们纠缠在一起，会少了很多的觥
筹交错、迎来送往。

他后悔吗？看看那温润的文字吧！童年是那样的快乐，哥哥
的冰棒是甜甜的，大理的青石板响起了轻轻的脚步声，文学
的天空永远微风和煦，武侠的世界有着年少轻狂，这就是他
对自己人生的选择。

选择有时是无意的，可是却铸就了我们的一生，我们的人生
就是一次次选择的结果。所以，老鲍成为我们的语文老师，
我们也选择了他，相信这个选择会让我们的生命有亮丽的底
色。

人生是一次次选择的结果美文摘抄篇七

人生在世，需要学会支撑。支撑事业、支撑家庭，有支撑就
一定会有承受，支撑起多少重量，就要承受多大的压力。从
某种意义上说，生活的本身就是一种承受。

承受痛苦。痛苦就人生而言，常常扮演着不速之客的角色，
往往不请自到，有些痛苦来得温柔，如同慢慢降临的黄昏，
在不知不觉间你就会感到冰冷和黑暗；有些痛苦来得突然，
如同一阵骤雨、一阵怒涛，让我们猝不及防；当我们屈服于
痛苦的时候，它可能使我们沮丧、潦倒，甚至在绝望中走向
毁灭。当我们承受了痛苦，我们就会变得坚强而自信，那么，



此时，痛苦就变成了一笔无价的财富。

承受幸福。幸福需要享受，但有时候，幸福也会轻而易举地
击败一个人。当幸福突然来临时，人们往往会被幸福的漩涡
淹没，从幸福的巅峰跌落下来。承受幸福，就是要珍视幸福
而不是一味地沉湎其中，如同面对一坛陈年老酒，一饮而尽，
往往会烂醉如泥不省人事，只有细品慢咂，才会品出真正的`
香醇甜美。

承受平淡。在人生中，除了痛苦和幸福，平淡占据了我们的
大部分生活。承受平淡，同样需要一份坚韧和耐心。平淡如
同一杯清茶，点缀着生活的宁静与温馨。在平淡的生活中，
我们要学会承受淡淡的孤寂与失落。承受挥之不去的枯燥与
沉闷，还要承受遥遥无期的等待与无奈。

承受孤独，会使我们倍加珍惜友谊；承受失败，会使我们的
信心更加坚定与深厚；承受责任，会使我们体味到诚实与崇
高；承受爱情，则会使我们心灵更臻完美、充盈。当我们终
于学会心平气和地去承受时，那么，我们的人生就达到了一
定的高度。

人生是一次次选择的结果美文摘抄篇八

蚁族。指那些毕业后留在大城市的高学历低收入群体。我认
为，“蚁族现象”往往是由成本控制意识淡薄和资源使用不
当造成的。

每个人都要考虑机会成本，都要通过最低的机会成本来获取
最大的利益。这是商业竞争中一个基本的原则。在商业社会
中生存也是如此。很多人留在大城市，我相信面子问题大过
实际梦想，抑或可以说是实际梦想缺乏现实基础。每个人都
应该选择资源最多最好的方式去发展，而不是过分强调非客
观因素。那些上层建筑是要有牢固根基才能够实现的。



每当我问起大学生们毕业后的去向问题，十个人中有七个半
会说留在北京。其中七个是脱口而出，半个是犹豫了一下，
另外两个则是：不知道。然而，要想留在所谓的.大城市，你
首先要作好高生活成本和高竞争压力的思想准备。对于一无
所有的大学生而言，你能选择的只有以最低的生活成本来维
持现状进而谋求发展，所以“蚁族”必然存在。既然选择了
这条路，就要接受这个残酷的现实。


