
最新中学生努力拼搏演讲稿 中学生勤奋
学习演讲稿(精选8篇)

人生总结可以帮助我们认识到自己的成就和进步，增强自信
心，以应对未来的挑战。我整理了一些励志故事和体验，希
望能够给你打气和勇气。

中学生努力拼搏演讲稿篇一

尊敬的老师们，同学们：

大家好!诸葛亮少年时，师从水镜师司马徽。诸葛亮刻苦学习，
勤于动脑。司马徽不仅欣赏他，司马徽的妻子也非常重视他，
喜欢这个勤奋好学、善于运用大脑的人。那时候没有钟表，
时间是靠日晷来计时的，下雨天也没有太阳。时间不好把握。
为了保持时间，司马徽通过定期喂食来训练公鸡按时歌唱。
诸葛亮为了多学习，想让老师延长讲课时间，但是老师总是
靠公鸡打鸣，于是诸葛亮想：如果公鸡打鸣时间延长，老师
的讲课时间也会延长。所以当他去上学的时候，他在口袋里
带了一些食物。鸡快要叫的时候，他给了它一些食物，鸡吃
饱了就不叫了。

过了一段时间，司马老师觉得奇怪，为什么鸡不按时叫？仔
细观察，发现诸葛亮在鸡鸣的时候喂鸡。老师一开始很生气，
但很快就被诸葛亮的好学精神所感动。他更加关心和重视，
他的'教育更是毫无保留。而且诸葛亮更勤快。通过诸葛亮自
己的努力，他终于成为了一个通晓天文地理的羽翼丰满的人。

大家听了这些故事，是不是应该想想自己到底有没有好好学
习？每个人都想用最简单的方法得到最好的结果，但是学习
没有捷径。如果你想取得优异的成绩并取得成功，你必须付
出自己的汗水并努力学习。



爱迪生有句名言，天才是99%的汗水和1%的灵感。

韩愈还说：业以勤为善，而不思乐，行以思灭。你可以每天
多问问自己：我今天努力了吗？我学习勤奋认真了吗？请记
住一句话：勤奋是成功之路。

新学期，希望大家都能勤奋学习，取得优异成绩。

我的演讲结束了，谢谢！

中学生努力拼搏演讲稿篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是来自班的。很感谢给我一次机会在这里发言。常言
道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们才会
有成果，不劳而获的事情是不存在的。我知道我们的同学是
有愚公般的百折不挠的韧劲，蕴含着惊人潜能。长江后浪推
前浪，这是我们雄心，青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。

记得去年刚开学的第一次测验，自己的成绩大幅度下跌这件
事给我敲响了警钟，告诫自己，绝对不能这样，一定要努力，
一定要赶上来！在老师、同学们的鼓励和帮助下，经过一段
时间的努力，在下次的测验中，我终于前进到了一二名，终
于又回来了，我真的很开心。回想起那段时间的学习，觉得
自己能追上来的一个很重要原因就是勤奋。

学习是一架保持平衡的天平，一边是付出，一边是收获，少
付出少收获，多付出多收获，不劳必定无获！要想取得理想
的成绩，勤奋至关重要！只有勤奋学习，才能成就美好人生！
勤奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不
断追求、不断探索。有书好好读，有书赶快读，读书的时间



不多。只要我们刻苦拼搏、一心向上，就一定能取得令人满
意的成绩。

一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”计算时间的人，
时间要多出五十九倍”。时间是最公平的，它给勤奋的人留
下智慧和力量，给懒惰的人留下的是悔恨和惆怅。珍惜时间
的人必将为时间所珍惜，抛弃时间的人必将被时间所抛弃。
对于我们中学生来说，就是要每一天每一刻都要做到：有目
的、有计划、积极主动、不放过任何一个学习机会，争分夺
秒地学习，勤学好问，虚心学习，永不满足。

战国时的苏秦，夜以继日地读书，实在太累了，就用锥子刺
腿来使头脑清醒；汉代的孙敬，为了防止读书时瞌睡，便用
一根绳子把自己的头发系在房梁上，只要一打磕睡就会被扯
醒。靠着这样的努力，他们最终都成为了有作为的人。我想，
他们之所以成功，就是因为他们拥有勤奋，是勤奋让他们收
获了辉煌的人生！

那么，什么是勤奋呢？

首先，勤奋就是目标明确，合理高效地利用时间。新课程改
革以后，我们有了越来越多让我们自由支配的时间，但这并
不意味着我们的学习不重要了，这恰恰是对我们的自主患绝
症，先是全身瘫痪，继而丧失语言能力，权威医生断言他的
生命最多能维持两年，但是霍金没有被吓到，他克服一切常
人所无法想象的的困难，坚持不懈，刻苦钻研，终于创立量
子理论，成为举世瞩目的科学家。我想，霍金之所以取得这
样的成绩，是因为他没有把困难夸大，而是缩小再缩小，所
以他不仅打破了那些权威医生的预言，也创造了科学界的神
话，所以，只要我们正视学习中的困难，坚持不懈，我们也
会到达成功的彼岸。

但是，我们也需要好的学习习惯。有人说“优秀的人与普通
的人的最大区别就是否有效率。效率是一种能力，也是一种



习惯。现在我就和大家谈一下关于学习效率的问题。

我这里有一些学习习惯可以供大家参考：

1、英语每天必练、必读，而且一定要读出声来，多读才能有
好的语感。

2、对物理的常规题要做出速度来，不妨经常试试一个小时能
做出多少题来。

3、数学的`计算是难免出错的，刻意地找一些烦琐的计算来
锻炼耐心与能力。

4、对整套的题，要给自己定时，让自己在规定时间内完成。
就像对待考试一样核对分数并进行总结，这样你会有很大的
收获。

5、习惯于请教老师或与同学切磋，这是提高水平的好方法，
但你的问题一定要在三思之后再去问，这样才能解决你真正
的问题。另外也可以暂时放一放，一个问题琢磨不透，可学
习其它内容，也许过一会儿回过头来就想出来了。这就
是“触类旁通”的道理。这样印象才会深刻。

其次，就是要提高上课的效率。记住，老师上课的细节千万
不要漏掉，许多考试都在这些细节上会难倒你的，捕捉这些
细节，往往会提高你上课的注意力及效率，当然，不是说整
个听课和学习时间，神经都绷得紧紧的，而是要紧跟老师的
思路，抓住知识要点。不管是听课还是自习，都要一心一意。
对于注意力极易分散的人，更要在这方面注意。如果你总是
不能集中注意力，那我告诉你，你想提高学习效率恐怕很难。

另外，学习的时候还应该注意知识的前后承接，一旦前面掌
握不好，容易造成知识漏洞过多，学习效率也不会提高。



最后一点就是学习兴趣问题，其实在这一点上我只想告诉大
家：不管你有没有兴趣都得去学，因为只有这样才能提高你
的学习水平。

同学们，业精于勤，荒于嬉。学业的精深造诣来源于勤奋好
学，只有好学者，才能在无边的知识海洋里猎取到真智才学，
只有真正勤奋的人才能克服困难，持之以恒，不断开拓知识
的领域，武装自己的头脑，成为自己的主宰，让我们勤奋学
习，持之以恒，成就自己的人生，让自己的青春写满无悔！
预祝大家在今后的学习中取得好的成绩，我的演讲完毕，谢
谢大家。

中学生努力拼搏演讲稿篇三

在这个世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪
明，在失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一
样东西比聪明的脑袋更重要，那就是人的'心灵和意志，一个
人的贫穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度
是意志的成功!所以，为了使你更加强大，学习吧，学习会成
就你的梦想，会使你的梦插上腾飞的翅膀。

我最喜欢坐在讲台上，看你们做作业，那时的你们是那样的
认真，那样的投入，感觉认真做事的你们真的好有魅力，浑
身都散发着努力的光晕。认真学习的人是最值得尊重。想要
更有气质吗，想要更有内涵吗，想要更有魅力吗，努力学习
吧。

我经常和我班的一些牛人聊天，所谓的牛人就是平时不做作
业也偶尔会考高分的人，也可以叫投机取巧的人们，天上掉
馅饼的时候，也许他准备好了筐子，可是你能保证天上永远
下馅饼吗，不能，只有拥有真本事的人，真金不怕火来炼，
这样才不会考运气吃饭。你说学习无用，那什么有用，不学
习，你会什么，不学习，你有什么，不学习，未来在哪里，
不学习，一切都是空中楼阁。



有个木桶原理，即短板决定盛水的多少。同样，在人生中，
你的弱点就会决定你未来的发展，能改正的叫缺点，永远克
服不了的叫弱点。那么同学们学习是你的弱点吗，你们会让
学习成为自己的弱点吗，对，不是，那么就让学习成为你的
武器，成为你通向未来的桥梁吧，学习无敌，加油!

同学们，在学校里，我们和你们是最亲的人啊，你们就是我
们的梦想和希望关于好好学习的演讲稿演讲稿所以不管多么
的辛苦，只要你们需要我们就会去努力。吃饭的时候，我们
在想这节课该怎么上，走路的时候在想怎样能和你们处的更
好，怎样才能更接近你们的心。在我的眼里，你就是我的家
人朋友，所以我会打开我的心扉，倾听你的声音，所以，请
你记住，有问题一定要和朋友谈一谈，我们之间不应该有误
会，不应该有不理解。每当我的学生和我有些小摩擦时，我
就很受伤，老师所做的一切都是想你们好啊，也许方法有问
题，也许态度有问题，唯一不变的是一颗心，以我心换你心，
始知感情深。记住，我们永远是最亲的人。能够站在这，感
觉很幸福，能够和你们一起学习，一起成长很幸福，我脸上
的笑容，看见了吗，那就是幸福!

同学们，让我听听你们真正的呐喊，对学习吗?相信你们都是
最棒的，为了我们的未来，为了我们的梦想，同学们，加油!
明天属于你们!

中学生努力拼搏演讲稿篇四

但我绝不是“书呆子”。我只知道“啃”书。假期里，我还
会从事一些我喜欢的活动，比如画画、打羽毛球、跳绳、练
琴等等。学和玩交替进行。在学校，我热爱集体，热爱劳动，
帮助别人。我的同学总是帮助他们解决困难。我的行为得到
了老师和同学的一致认可。

在家里，我主动帮父母做家务，不惹他们生气，经常和父母
聊天，主动看望孤寡老人。所以邻居总是夸我是个懂事的好



孩子。

“十大中学生”，多么光荣的称号！如果能入选，我会继续
努力，好好学习，扬长避短。即使不能，我也不会气馁，因
为我有理想有激情，雄心和勤奋是我们最青春美丽的颜色。
同学们，让我们一起努力，期待更美好的`未来。

我的演讲结束了，谢谢。

中学生努力拼搏演讲稿篇五

亲爱的同学们：

大家好!

我是来自某(某)班的某某某，今天让我们来讨论一个问题。
同学们，你们的学习方法是什么?一定有许多同学一脸茫然。
也有同学在想：我的学习方法到底是什么呢?其是，要想学习
好，方法很重要。大家想一想，人生就像盖楼房，首先要大
好基础，有了扎实的基础，才能把楼房建得更高更漂亮。只
有在初中把基础打好，你的路才会更远，你未来的方向才会
更清晰。好的学习方法才能保证你的学习效率。今天非常荣
幸能吧把我的学习方法介绍给大家，希望能给大家一点帮助。

我总结了三点：勤预习、多思考、会总结。这三个高招在哪
一科都管用。特别是语文、英语更要勤预习，只有这样才能
保证你头脑的清晰度。在第二天上新课时便于更好的`吸收和
思考内容的要点。预习了后，起码你比别人迈出的更多，在
别人读课文还不通顺时，你却掌握了内容要点。想必同学们
对我这第一个高招已经动心了吧!

高招二就是多思考。孔子老先生曾说过：学而不思则罔，思
而不学则殆。学习了就要多思考，这两个重要因素缺一不可。
在数学方面，思考更是至关重要。数学并不是死记硬背的，



它需要思考，需要你们绞尽脑汁。脑子转多了，所有的题自
然就迎刃而解了。其他科目也要多思考，多思考就能得到更
多新的体会。总而言之，言而总之，思想是人精神的支柱。

最后一招是我的独门秘诀。会总结。不管语文、英语、数学、
历史、科学这五科都需要总结。在你每学完一章节后就要总
结。只有把许多重点归纳在一起才便于考前复习。总结后，
所有知识在你的头脑中会更清楚更有条理。有些同学囫囵吞
枣的学完一大堆知识，最后一懵，到底学了什么都不知道，
头脑一片空白。

我们要培养良好的学习方法，提高自身技能，全面发展。希
望在下一次月考中，每个同学都能有进步。要相信自己，一
分耕耘，一分收获。让我们共同努力，共同进步吧!

谢谢大家!我的讲话完毕。

中学生努力拼搏演讲稿篇六

各位老师、各位同学：

今天是9月24日，又是一个星期一，新学期开学已经是第四周
了，前面的三周，通过全体师生的努力，校园内外发生了一
系列的变化，我相信各位也看到了：学校大门口的路平坦了；
校园内的班班通也安装好了；进入校门后没有人骑自行车了；
自行车的停放也整齐了；广场上的纸屑没有了；楼梯上的垃
圾袋也不见了；同学们之间的说话文明了；见到老师显得很
有礼貌了；中午的休息时间大家也安静了；早上来学校补作
业的同学越来越少了；课堂上认真听课的同学越来越多了；
这一系列的变化无不凝结了老师们的付出：早上老师们需要
来的更早，中午放弃休息的时间来陪大家自习；下午还要等
到大家一起很晚下班。

当然这一系列的变化也少不了同学们的积极配合：同学们，



你们变的董事了！听话了！，能管住自己的手不乱扔垃圾了；
能管住自己的口不讲脏话了，看到不文明的现象，你们能主
动制止；看到别人做好事，你们能从心眼里感到佩服；遇到
不明白的问题，你们能主动向老师请教，有老师指出你的不
足，你们能谦虚的接受。这是多么令人感到高兴的事情啊！
同学们只要你们能健康、快乐的成长，只要你们能学有所成，
老师们无怨无悔的付出就物有所值！

为了能让同学们在这以后的学习生活中更出色的完成任务，
我对你们提出以下几点建议：

1、文明礼仪要牢记，任何时候这是一个学生必须要学习、必
须要做到的！

中学生努力拼搏演讲稿篇七

尊敬的老师们，比赛评委们：

常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。正如我校的体育
健儿们，能在镇运动会上取得优异的成绩就是他们勤奋的结
果。今年运动会上，一刻东方的星划破了长空，在空中打下
了一个硕大的惊叹号。运动健儿的赫赫战功使其，以巨人身
姿屹立与我校上空。我知道我们的同学是有愚公般的百折不
挠的韧劲蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，这是我们雄心，
青出于蓝胜于蓝，这就是我们的`豪情。这样的回报时我们的
所得。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探
索，勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成
为童话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约
翰克里斯朵夫》；因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的



文学遗产《人间喜剧》；还是由于勤奋，爱迪生才有一千多
种伟大的科学发明；爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论；
中国古人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千
古美谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”；卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋
的能力。”

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢？一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛
勤的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，
人生能有几回搏？此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨
季？过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方
悔读书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。

作一名成功的中学生吧！

中学生努力拼搏演讲稿篇八

中学生勤奋学习演讲稿【一】

尊敬的老师，亲爱的同学们：



常言道，”一分耕耘，一分收获。”有了辛勤的劳动，我们
才会有成果，不劳而获的事情是不存在的。正如我校的体育
健儿们，能在镇运动会上取得优异的成绩就是他们勤奋的结
果。今年运动会上，一刻东方的星划破了长空，在空中打下
了一个硕大的惊叹号。运动健儿的赫赫战功使其，以巨人身
姿屹立与我校上空。我知道我们的同学是有愚公般的百折不
挠的韧劲蕴含着惊人潜能。长江后浪推前浪，这是我们雄心，
青出于蓝胜于蓝，这就是我们的豪情。这样的回报时我们的
所得。

是的，勤奋属于珍惜时间，爱惜光阴的人，属于脚踏实地，
一丝不苟的人，属于坚持不懈，持之以恒的人，属于勇于探
索，勇于创新的人。因为勤奋，安徒生从一个鞋匠的儿子成
为童话王;因为勤奋，罗曼罗兰获得了二十年心血的结晶《约
翰克里斯朵夫》;因为勤奋，巴尔扎克给人类留下了宝贵的文
学遗产《人间喜剧》;还是由于勤奋，爱迪生才有一千多种伟
大的科学发明;爱因斯坦才得以创立震惊世界的相对论;中国
古人才给我们留下悬梁刺股、凿壁偷光、囊萤映雪的千古美
谈。

爱因斯坦曾经说过：“在天才和勤奋之间我毫不迟疑的选择
勤奋”;卡来而更激励我们：“天才就是无止境的刻苦勤奋的
能力。”

正处于学习阶段的我们，就应该具有像爱迪生、巴尔扎克那
样的刻苦努力、不懈追求得精神，因为只有这样，我们才能
实现自己的目标，在追逐梦想的舞台上一显身手。在学习的
道路上我们只有勤奋踏实的将一点一滴的知识掌握，才能最
终走向成功。若是连学都不想学，吝啬与付出自己的劳动，
怎么会学懂知识，掌握知识，有怎么会品学兼优，出类拔萃
呢?一分耕耘一分收获，在耕耘的时候，我们就应该付出辛勤
的劳动，收获的时候才会有满意的果实，才会成果丰硕，人
生能有几回搏?此时不搏何时搏。人生能有几个花季，雨季?
过去的就没法改变了。所谓“黑发不知勤学早，百首方悔读



书迟。”就是这个道理。

同学们，努力学习，相互友爱，用学问把自己武装起来，这
样，你才会使出类拔萃的。

作一名成功的中学生吧!

中学生勤奋学习演讲稿【二】

老师，同学们：

早上好!我今天演讲的题目是

勤奋学习，实现理想

都有刻苦勤学的经历，都有属于自己的勤学故事。不努力不
勤奋，天资再好也不会取得成就的。

发明家爱迪生不是神童，他从小家境贫苦，只上了三个月的
学，但他努力自学，对于许多自己不懂得的问题，总是以无
比坚强的意志和毅力刻苦钻研。为了研制灯泡和灯丝，他摘
写了四万页资料，试验过一千六百多种矿物和六千多种植物。
由于他每天工作十几个小时，比一般人的工作时间长得多，
相当于延长了生命，所以当他七十九岁时，他宣称自己已经
是一百二十五岁的人了。

没有学不会的东西，问题在于你肯不肯学，敢不敢学，会不
会学。同学们，让我们抓紧时间，发奋学习，用辛勤的汗水
谱写属于你自己的勤学故事 。

谢谢大家，我的演讲完了。

中学生勤奋学习演讲稿【三】

敬爱的老师，亲爱的同学们： 大家好!



学习是一架保持平衡的天平，一边是付出，一边是收获，少
付出少收获，多付出多收获，不劳必定无获!要想取得理想的
成绩，勤奋至关重要!只有勤奋学习，才能成就美好人生!勤
奋出天才，这是一面永不褪色的旗帜，它永远激励我们不断
追求、不断探索。

那么，什么是勤奋呢?首先，勤奋就是目标明确，合理高效地
利用时间。 “一个用“分”计算时间的人，比一个用“时”
计算时间的人，时间要多出五十九倍”。时间是最公平的，
它给勤奋的人留下智慧和力量，给懒惰的人留下的是悔恨和
惆怅。珍惜时间的人必将为时间所珍惜，抛弃时间的人必将
被时间所抛弃。对于我们中学生来说，就是要每一天每一刻
都要做到：有目的、有计划、积极主动、不放过任何一个学
习机会，争分夺秒地学习，勤学好问，虚心学习，永不满足。
其次，勤奋就是不怕困难，持之以恒。我们知道，世上没有
一条通往成功的路是平坦的，成功的路上困难重重，要想取
得成绩必定要遇到各种各样的困难，我们的成长与进步就存
在于与困难的斗争中。在这个方面举世瞩目的科学家霍金就
是我们的榜样。霍金年青时就生患绝症，先是全身瘫痪，继
而丧失语言能力，医生断言他的生命最多能维持两年，但是
霍金没有被吓到，他克服一切常人所无法想象的的困难，坚
持不懈，刻苦钻研，终于创立量子理论，成为举世瞩目的科
学家。我想，霍金之所以取得这样的成绩，是因为他没有把
困难夸大，而是缩小再缩小，所以他不仅打破了那些医生的
预言，也创造了科学界的神话，所以，只要我们正视学习中
的困难，坚持不懈，我们也会到达成功的彼岸。


