
最新简爱读书笔记及心得(实用8篇)
军训心得是我们对军训期间所学到的知识、技能和经验进行
梳理和总结的一份文献，它能够帮助我们巩固所学内容。学
习心得-如何培养高效的学习习惯

简爱读书笔记及心得篇一

《西游记》是我国四大古典名著之一，在中国可谓家喻户晓。
很小的时候，妈妈就给我讲过孙悟空、猪八戒的故事，“白
龙马，蹄儿朝西，驮着唐三藏跟着仨徒弟，西天取经上大路，
一走就是几万里”的歌词也是我经常哼唱的。读小学识字了
以后，妈妈给我买了《西游记》的图书，我一拿到就迫不及
待地读了起来，里面精彩的故事深深地吸引着我。今年暑假，
我第二次捧起了《西游记》，依旧看得如痴如醉。

《西游记》讲的是唐僧师徒四人去西天取经的路上，历经了
九九八十一难，但他们同心协力降魔伏妖，最终取得真经的
故事。在《西游记》中，师徒四人各有特点：唐僧慈悲为怀、
品行端正、心无杂念，孙悟空勇敢正义、聪明机灵，猪八戒
乐观、有点懒惰贪吃，沙僧忠厚老实、任劳任怨，但是我最
喜欢的就是孙悟空了，因为他不仅本领高超、神通广大，遇
到困难还勇往直前、坚强不屈。

读了《西游记》，我觉得学到了很多道理：“三人行，必有
我师焉”，一个人的力量是渺小的，要想成功，必须大家同
心协力、团结一心，朝着目标共同努力；另外，坚持不懈、
积极乐观、永不退缩的精神也是克服艰难险阻的关键。

我希望我也能像唐僧师徒那样，在学习芭蕾舞的过程中，遇
到困难不退缩，为了心中的梦想和目标而努力，拥有战胜困
难的勇气和信心，做一个新时代的优秀少先队员！



简爱读书笔记及心得篇二

简爱是一个极奇平凡的女孩，从小失去父母，被寄养在里德
舅妈家，但是无论她怎么做也讨不了舅妈的欢心，于是她决
定要上学。到了学校听她的好朋友海伦说这里是一个相当于
孤独院的学校时，她万分欢喜，因为这里的孩子都是孤儿，
她们的想法是一致的。从此开始了新的生活，她在那里又做
了两年老师，当她离开了学校，开始找工作，不久她就拥有
了一个不错的工作，在那里，她救了罗切斯特先生，并和罗
切斯特先生生了一个非常可爱的小孩。

是的，这就是简爱的一生，从书中我看到了她的勇气，看到
了她的爱与尊严，我感到很惭愧，如果换作是我的话，罗切
斯特先生的房间着了大火，我一定不敢冲进去用水把火浇灭。

现实生活中爸爸妈妈他们做错了，我却不敢反驳，可是简爱
却立即纠正了大人说的话，我却说都不敢说，其实我心中的
小人在大喊：不!你们错了。简爱的勇气我非常佩服。

简爱一个平凡的女孩，其实她并不平凡，她很伟大，因为她
告诉我们了一个道理，即使是最平凡的女孩子，也要有自己
的勇气、爱与尊严。

在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱情。在
穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很少有人
会像简爱这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简
爱》所展现给我们的正是一一种追求全心付出的爱情，还有
作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，净化每一个人的
心灵!

好的书可以影响人的一生，滋润人的心田，让人有丰富的精
神世界。最近我就看了一本好书——夏洛蒂。勃朗特写得
《简。爱》。这是一本英国乃至世界文学史上的经典传世佳
作。



至今为止，只有《简。爱》这一本书让我有非常强烈的想继
续看下去的欲望，到底是什么吸引着我的心呢?也许是简爱悲
惨的命运;也许是罗切斯特先生与简爱的故事;又也许是桑菲
尔德里面的古怪事……这一切一切都很精彩。

简爱是这本书的主人公，她自幼就父母双亡，寄住在舅妈家，
受尽舅妈的虐待、表哥的欺凌。后又被狠心的舅妈送进专门
收养孤女的半慈善学校——劳乌德，继续在恶劣环境中挣扎。
毕业后在桑菲尔德当家庭教师，开始了新生活。她与主人罗
切斯特先生都彼此喜欢，最后决定结为夫妻，突然又知他已
有个已经疯了的妻子后不辞而别，在罗切斯特先生双目失明
后才回到他身边，开始了无比幸福的生活。

看完后我心情很好，开始回想书中那个自尊，坚强，善良的
简爱，我记得她说过：“越是孤独，越是没有朋友，越是无
所依靠，我就越要自尊。”这就是她。我深深的佩服她，因
她的坚强。

现在的人越来越不坚强，特别是我们学生。一名高中生高考
时只考上了二本，他是一个要强的人，以前学习一直名列前
茅，但这次考试没达到他的目标，考后又得知家里积蓄因给
母亲治病而快花光了，家里也供不起他读大学，就这样，他
离家出走了，最后还跳河自杀了。可见他多不够坚强，一场
考试就把他打败了。如果我们祖国的花朵都像简爱一样坚强，
那祖国的未来将风光无限。

去看《简。爱》吧，去学习简爱的高尚的品质吧。

简爱读书笔记及心得篇三

《简爱》是一本具有多年历史的文学著作。至今已有152年的
历史了。它的成功在于它详细的内容，精彩的片段。在泽序
中，它还详细地介绍了《简爱》的作者的一些背景故事。



从中我了解到了作者夏洛蒂·勃朗特的许多故事。她出生于
一个年经济困顿、多失多难的家庭;居住在一个远离尘器的穷
乡僻壤，生活在国家由农民向工业国过度，新兴资产阶级日
益壮大的时代，这些都给她的小说创作打上了可见的烙印。

《简爱》这本小说，主要通过简·爱与罗切斯特之间一波三
折的爱情故事，塑造了一个出生低微、生活道路曲折，却始
终坚持维护独立人格，追求个性自由、主张人生平等，不向
人生低头的坚强女性。

简爱生存在一个父母双亡，寄人篱下的环境，从小就承受着
与同龄人不一样的待遇：姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的
侮辱和……然而，她并没有绝望，她并没有自我摧毁，并没
有在侮辱中沉沦。所带来的种.种不幸的一切，相反，换来的
是简·爱的坚强不屈的精神，一种可战胜的内在人格的力量。

在学习生活中，简爱仍然是承受着肉体上的惩罚和心灵生的
摧残。学校地施主罗赫斯特不但当着全校师生的面诋毁她，
而且把她置于耻辱台上示众。使她在全校师生面前丢尽了脸。
但简爱仍坚强不屈，化悲愤为力量，不但在学习上飞速进步，
而且也取得了师生们的理解。

不久，简爱又陷入了爱情的漩涡，个性极强的她同样保持着
个人高贵的尊严，在情敌面前显得大家闺秀，毫不逊色，对
于英格拉姆小姐的咄咄逼人，她从容面对。同样，在罗切斯
特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭教师而感
到自卑，她认为他们是平等的。不应该因为她是仆人，而不
能受到别人的尊重!也正是因为她的正直，高尚，纯洁，心灵
没有收到世俗社会的污染，使得罗切斯特感到自惭性秽，同
时对她肃然起敬，并深深地爱上了她。他的真心让她感动，
她接受了他。后来，简爱发现罗切斯特已有了妻子，她的自
尊再次出现，毫不犹豫地离开了他，她对爱情的专一，让我
敬佩。



最后，简爱得知罗切斯特为了拯救在火种的妻子不幸双目失
明，躯体严重残疾，完全丧失了生活能力，而同时又妻亡财
毁，简爱全身心的爱再次投入了他的怀抱。

从这本书中，可以看出它塑造了一个体现新兴阶级的某些女
性形象，刻画了工业时期的时代精神。从简爱的身上我也学
会了很多，我们要做一个正直纯朴高尚的人，在遇到困难时
也要有不屈不挠，勇敢上前的精神!

以上是小编整理的全部内容，阅读了这么多，我想你一定收
获了很多。如果想要获取更多精彩内容，请持续关注“”。

简爱读书笔记及心得篇四

“你以为因为我贫穷、低微、不美、短小，我就没有灵魂，
没有心吗？你想错了，我跟你一样有灵魂，也完全一样有一
颗心。”这句话是名著《简爱》的一句名言，也是主人公简
爱对平等的爱的向往，她给了我很多启发。

简爱是一个坚强、自尊自爱的女孩，她从小父母双亡，寄人
篱下，受到很多歧视和侮辱，但她不管是在亲人的冷言冷语
和打骂中，还是在学校的艰苦生活学习环境中，还是在罗切
斯特家做家庭老师时，她都能坚强的面对所有的困难，毫不
畏缩，始终坚持着自己的想法。就是这样的坚强不屈、这样
的高尚品格，造就了她拥有平等的爱的力量！

简爱长大后与罗切斯特先生的感情也是一波三折，但简爱却
能因为平等的爱不放弃自我，也不因为罗切斯特先生变成了
瞎子，断了胳膊而抛弃了他，而是看中了他的内在，欣赏他、
敬仰他、爱他，作为他的胳膊、他的眼睛，像以前一样，全
心全意的陪着他，这就是爱的力量。而罗切斯特先生对简的
爱也非常伟大，因为罗切斯特先生出身高贵，是一名有钱的
贵族，而简只是一名普通的女孩儿、一个家庭教师，与他的



地位相差太远了，但他还是去爱她，没有身份的歧视，他们
是互相平等的，这也是爱的力量。

这样不因为身份地位歧视他人，不因为别人身体残疾，能力
不足而嫌弃嘲笑他人，是一种十分高尚的品格，有很多人都
做不到。想到我自己有时也会做不到这点。比如有一次，我
在路边遇到一个乞丐，他衣衫褴褛，身体还有残疾，看上去
很脏乱，偶尔还能闻到一阵阵恶臭，我也和路边很多人一样，
丢了个嫌弃得白眼，捂着嘴鼻急急忙忙地跑开去了。看了这
本书后，我想到了自己遇到的乞丐，再想想我的行为，深感
惭愧。这些残疾人出来讨饭，他们也许都是迫不得已，有着
自己的难处，我不应该把他们当作一个下等人看待，应该尊
重他们理解他们，因为他也是一个活生生的人，有自尊，无
论他富贵与否，他的心灵也是和我们平等的，我们应该用善
意的眼光看待他们，用我力所能及的爱给予他们帮助，让他
们有生活下去的希望。

简爱读书笔记及心得篇五

《简爱》这本书具有很多年的历史，他拥有着详细的内容以
及精彩的故事情节，以及这本书中还写了一部分作者经历过
的往事。

在这本书中我了解到作者夏洛蒂勃朗特的许多故事，她的出
生并不富裕，甚至有些贫寒，她出生的地方甚至经常发生灾
难，是一个穷乡僻静，生活在革命势头正健资产阶级日益壮
大的时代，这些都为她的创作打上了不浅的印记。

《简爱》这本小说印象最深的就是简的坎坷人生，幼时简寄
养在舅妈家，但并没有好日子，他经常收到姐妹和表兄的欺
负，而且一反抗就会被舅妈关进红房子，简在这里经历了许
多折磨，最终导致一场大病，无情的舅妈把他送进孤儿院，
因孤儿院环境的恶劣，简的生活丝毫没有比原来好多少，但



还结识了许多朋友，但随着好友海伦的去世和谭波儿小姐的
离开，他开始想离开那里，离开这种生活，并通过求职广告
来到了桑菲尔德。

在这里，她遇到和她相爱一生的人——罗切斯特先生，当这
已经是美好的结局是，命运又开始捉弄他们，因为一个疯女
人的出现，搅黄了他们的婚礼，简再次陷入无尽黑暗中，她
不愿活在别人的世界里当小丑，于是在一个雨天的深夜，她
逃走了。后来她一路乞讨，最后被圣约翰所救。不久后因为
叔父的去世，她获得了一大笔遗产，可她却将这笔财产与圣
约翰平分，本打算回去看望罗切斯特，但却得知庄园被毁的
消息，万般驱使下，她又回到罗切斯特的身边，和他幸福的
生活在了一起。

这本是一本普通的小说，但却因为精彩的故事使我印象深刻，
她的一生经历了许多坎坷，可以说非常悲惨，但她没有放弃
希望，依然努力活出自己的世界。如此平凡的一个人，却活
出了不平凡的人生。可想而知，当时作者所处的年代一定充
满对女性的歧视。

随着小说的尾声，我不禁赞叹，我也可以为自己而活！ 

简爱读书笔记及心得篇六

《简爱》是一部以爱情为主题的小说。主人公是一个心地善
良、富于思考，身份卑微，遭遇则令人十分同情，倔强的性
格和敢于追求公平和平等的精神令我印象深刻。

“如果上帝赋予我财富和美貌，我会让你难于离开我，就像
我现在难于离开你一样，可上帝没有这样安排，但我们的精
神是平等的，就如你我走过坟墓，平等地站在上帝面前。”
相信读过《简爱》的读者都熟知这句经典的台词吧！它是主
人公的情感告白。说明简是一个对爱情、生活都富有极大独
立自主、积极进取和追求自由平等的女性。



她生活在极其穷困的家庭，在她出生后不久父母就双亡了，
因而寄住在舅舅家里，本来以为她可以有个依靠不再遭遇不
幸了，不曾想到舅舅也去世了，舅妈一直视她为眼中钉，处
处看她不顺眼，不顺心。幼小的她在那段童年时光里遭受了
巨大的磨难。之后她被送到一所教养方法粗暴冷酷生活条件
极其恶劣的慈善学校。

来到慈善学校的第二年却赶上了突如其来的肺结核。当同学
们一个个病倒，她慌了，特别是海伦的离去，使她深受打击，
这也让她幼小的心灵体会到了生命的脆弱与生活的残酷。但
尽管如此，她还是坚强的活了下来。

她背井离乡来到伍勒小姐学校就是为了能够接受更加正规的
教育。这个学校与先前的学校大不相同，在这学校里的经历
对她产生了很大的影响。

之后她在桑菲尔德的地方结识了罗切斯特，并有了曲折动人
的浪漫爱情故事。她们彼此相互喜欢，在经历了种种困难之
后，终于有一天要结婚了，但偏偏在那一天有人揭穿了他还
有一个疯老婆。她听了之后便毅然决然地离开了她深爱的人，
沦落街头。在她困难之时，奥利弗向她伸出了援手，并帮她
找了一份工作——乡村教师。在这期间，她不仅继承了她叔
叔的财产还意外知道奥利弗是她亲戚，并为了报答奥利弗提
出了财产平分。

在她回到桑菲尔德时，发现物是人非，听说这里发生了火灾，
罗切斯特为了救人压断了胳膊，弄瞎了眼。当她听到这一切
之后，痛哭流涕，不顾一切地找到罗切斯特，最后她们终于
修成正果，幸福的生活在一起了。

显然，简身上有着正直善良的美好心灵，在听到罗切斯特身
受重伤之后却还是义无反顾的和他在一起，这是多么纯洁，
多么高尚的爱情啊！



最后，它阐释了一个主题:人的价值=尊严+爱心。 

简爱读书笔记及心得篇七

“滚滚长江东逝水，浪花淘尽英雄。”读完一本厚厚的《三
国演义》，我才真正体会到了“天下之势，分久必合，合久
必分”。它是一个历史人物的舞台，把重多人物刻画地淋漓
尽致，使我不得掩卷长思......

三国中我最佩服的不是诸葛亮(总感觉这个人被神化的有点假
了)，而是曹操。大多数人认为他很奸诈，也有人总结了一句
话：“乱世之奸雄，治世之能臣。”他“挟天子以令诸侯”
体现了他做事周到的特点。“宁我负天下人，莫使天下人负
我”是曹操的人生哲学。但曹操也有优秀的一面，他求贤若
渴，看重人才，无贵贱之分，打破了当时书香门第、贵族子
弟才能做官的规矩。

曹操给我印象最深的是他对失败的态度：兖州败给吕布，宛
城败给张绣，赤壁败给周瑜和黄盖，汉中败给马超。每次失
败他都能以他独特的方式对待，体现了他作为一个优秀统帅
所应具备的素质。面对挫折学会克服，遇到磨难学会坚持，
这些我们在人生的道路上难能可贵的好品质，都诠释在了曹
操对失败的那抹苦笑中。曹操一生都属于十分大胆的人物，
也是十分奸诈的。他误杀了吕伯奢一家人，最后明知错了，
还要继续杀了吕伯奢，其无情无义至此，陈宫便离他而去，
曹操后来说的那句话耐人寻味：“宁教我负天下人，休教天
下人负我”。但反过来想想，如果当时他不赶尽杀绝的话，
吕伯奢若真带了些人过来追杀他，可能曹操会就此退出历史
舞台了。有时我常想，如果曹操不是曹操，那他不知死了多
少次，但真正的曹操总能死里逃生!乱世中需要的不是一般意
义上的好人，不管别人认为曹操人格如何，我觉得三国需要
曹操，如果三国没了他，不仅仅是三国演义这部书不精彩能
形容的!在历史的长河中，曹操的错误怎能和他的诸多贡献相
提并论!



三国演义中，还可以学到许许多多的东西，比如研究历史的
规律，分析人物性格，分析事情的前因后果成败原因。

简爱读书笔记及心得篇八

最近，我读了高尔基的著作《童年》，书中形象地描绘了主
人公阿廖沙悲惨的童年。阿廖沙父母双亡，而外祖父脾气十
分暴躁，只有外祖母疼爱他了。外祖父不太喜欢他，两个舅
舅更是讨厌他。就在这样恶劣的环境下，他却走过来了。其
实，阿廖沙的原型就是高尔基本人，高尔基借阿廖沙这个人
物来描述自己的童年。这令我深深地体会到了当时那个年代
的人的丑陋面目。和阿廖沙相比，我们的童年是灿烂的，是
彩色的;是没有烦恼痛苦的，更是无忧无虑的。有那么多的孩
子甚至不懂什么叫做“打”，因为他们从没有经历过被人打、
被人拿鞭子抽的滋味。他们丰衣足食，要什么有什么，又是
父母的“掌上明珠”、“心肝宝贝”哪能和高尔基那悲惨的
童年相提并论，年代的不同就是这差别，一个是天堂，一个
是地狱;一个充满阳光，一个到处黑暗。我们美好的童年来之
不易啊!

高尔基这种坚强的品质值得我们的学习，因为童年的艰苦生
活，他获得了坚强的力量，最终于成了一名伟人。他的这种
坚强不屈，敢于面对困难并勇于克服苦难的精神是我应该好
好学习的。我感到很幸福，因为我有一段美好的童年。

记得在小时候，我很调皮，也很淘气，经常做一些稀奇古怪
的事。有一次，爸爸送我一些小鱼，我找来一只大口瓶，洗
干净，灌满水，把它们放进去，还放了些水草。后来，小鱼
在我的精心照料下渐渐长大了。就在这时候，外面流行着感
冒妈妈怕我传染，每天让我喝霍香冲剂，预防感冒，一天，
我去看小鱼，发现有一条小鱼呆头呆脑，我突然想到，我的
小鱼还没有吃霍香冲剂它们会不会感冒呢?于是我从爸爸的药
箱里拿出一包，把整包倒下去，开始没有反应，过了一会儿，
水变成咖啡色，我看见小鱼慌慌张张地沿着瓶壁游来游去，



嘴一张一张的。

我想小鱼吃了霍香冲剂就不会生病了又过了一会儿它们像喝
醉酒一样互相撞来撞去，最后沉入水底，我以为他们睡着了
过了好一会儿我摇摇瓶子他们还是没动静，我把小鱼倒出来，
它们已经死了我含泪自责：“小鱼啊，我不是有意还你们的，
可没想到你们却死了”晚上我问下班的爸爸，他说：“小鱼
怎么能吃药呢?”爸爸点了点我的小脑袋，又说：“你真傻
呀”我的童年就是这样充满了欢乐、充满了幸福，所以我要
珍惜现在所拥有的一切。!


