
2023年军训开营演讲稿大学(实用8篇)
竞选要求我们善于表达自己的观点和思想，锻炼了我们的口
才和沟通能力。下面是一些获奖大学生演讲稿的摘录，它们
体现了演讲技巧和表达能力的高水平。

军训开营演讲稿大学篇一

顶着烈日，我们实验中学新高一全体学员驱车来到蔡甸区野
战国防园，开始了为期八天的综合实践活动。

军训之师

15米开外，十个班的基地教官说笑着走来。咦!这体型和这说
笑声好熟悉，他是•••••“大家好，我是潘成龙，我是你们这
几天的军训教官。”在我思索时，教官已经走到我们面前。
没错，他就是我初二社会实践的教官，真不可思议，没想到
又是他教我。“同学们，这回给你们上军训课程的教官是来
自海军部队的教官。”什么!不是潘教官，失望。“同学们
好!我是李教官。”李教官给哦我们一个标准的敬礼。李教官
并没有什么突出的地方，与其他的教官相比，李教官反而显
得略带些稚气，但他在军训时态度认真，严格之中又体谅我
们，真是位好教官!

军训之友

在这个新环境中，我是孤单的一个人，但这都过去了，我和
部分新同学已经成为了朋友。我认识了“跳楼男”。我们寝
室晒在衣杆上的衣服经常掉在平台上，这个平台的位置不上
不下，要处理起来挺麻烦的。在这时候，“跳楼男”就挺身
而出，“走开走开，让我来，我跳上瘾了。”大家大笑之余
不免为他担心，这跳上跳下的课不是闹着玩的。他先将衣杆
收起，脚踩在窗户栏上，手抓着窗户栏，在轻轻一跃，平稳



地落在平台上。他把捡起的衣服交给我们。接着他手抓窗户
栏，用力一跳，用手将自己撑住，最后跳进寝室。“好!这技
术快练到家了。”“跳楼男”的勇气确实让人佩服。除
了“跳楼男”还有一大堆个性独特的朋友，有机会再给大家
讲述。

军训之情

此次活动的重点是训练，从早到晚都有，强调生活的规律性
和纪律性。第一天的训练是最累的，最不适应的。烈日、高
温、少风和严格的要求，这些挑战不断折磨着我们。因此个
别同学出现了不是情况，离开团队。我告诉自己：一定要坚
持下去!第一天的训练总算结束了，望着即将落下的太阳，我
在心中低吟：破碎吧，镜花水月。可是眼前的一切都没有改
变。生活还在继续。汗水，蒸发了;泪水，阻隔了;苦水，埋
没了;汇报表演，来临了。会场上的同学是躁动的，氛围是恐
怖的。我感受到了每个班对于冠军的强烈渴望。但我们也不
能服输啊!大家一起努力吧!表演结束了，结果是现实的。尽
力就好了，我安慰着自己。

虽然军训初还在不断记算着剩余时间。但到了真的要分别时，
才知道自己有懂么留恋。李教官坐下和我们谈心，留下联系
方式，送我们上车，挥手告别。别了，我的军训生活!

军训开营演讲稿大学篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

金色的九月，秋风送爽，在这个收获的季节，我们迈入了大
学的门槛，成为一名大学生，我们倍感自豪。我是来自xx学
院xx班xx，很荣幸能够站在这儿代表全体新同学发言，因为这
个机会对我来说不仅是一种锻炼，更是一种激励！踏入校园，



我们深深陶醉于校园浓郁的人文环境和优美的自然风光。老
师的亲切问候、师兄师姐的`热情接待，使我们感受到家的温
暖。在此，请让我代表全体新生向热情关心我们的领导、老
师和师兄师姐表示衷心的感谢！

时光飞逝，昨日我们还在考场为自己的理想挑灯夜战，今晨
已站在这xx学院的大学舞台上，描绘人生新的蓝图。而高中
的三点一线已经养成了我们的“循规蹈矩”，进入大学以后，
远离了父母，远离了熟悉的环境，我们该如何学习？如何生
活？陌生、紧张、兴奋、迷茫的情绪都涌入心头。当我面对
严厉不失亲切的领导，和蔼可亲的老师，踌躇满志的学长学
姐们，我释然了。因为我知道，虽然我们远离父母，但是我
们并不孤单，我们拥有最诚挚的关爱，最永久的友情，我相
信一定可以在这里灌溉自己，为日后实现鸿志打下坚实的基
础。

最后我代表全体大一同学庄严承诺：我们一定秉持“白云精
神”——追求卓越、敢为人先，在军训中坚决服从教官的指
挥，以xx人的品质、xx人的气魄，严肃认真，高标准、高质量
地完成好本次军训！

请学校放心、教官放心、老师放心！

军训开营演讲稿大学篇三

尊敬的领导、教官、老师们、同学们：

大家上午好!

度过了一个愉快而充实的暑假，我们来到了期盼已久的新校
园，在--中学，我们将放飞新的梦想，开始我们人生新的航
程。而今天，我们将在教官们和老师们的陪伴下，开始激动
人心的军训生活。在此，请允许我代表--中学高一全体新同
学，向可敬的教官和老师们致以最崇高的敬意!



作为90后的我们，应该感到幸运，感到幸福。因为，我们生
在一个安定繁荣的时代，享受着父母所给予的无微不至的照
顾和幸福安定的生活。但同时我们也应居安思危，我们应该
明白，没有经历过艰难困苦的磨练是成长过程中的一种莫大
的缺失。所以我们虽然没有吃过什么苦，但我们绝不能害怕
吃苦!

我们大多在初中参加过了一次军训，都知道军训不是简单地
走走正步，站站军姿。对我们而言，军训是一次经历风雨、
磨练意志的机会，是一次接受国防教育、体验军人生活的机
会。我相信，即使没有烈日的炙烤，秋风凉意下的军训对我
们仍然是一种锻炼和磨砺，而与自身意志力的挑战，将使我
们具有严明的纪律、健康的体魄、顽强的意志、敢于吃苦的
精神和互助友爱的品德。同学们，要想在即将来临的高中生
活中取得成功，这些都是不能缺少的。

因此，军训期间，我们一定要学习和发扬军人一不怕苦、二
不怕累的精神，听从教官和老师的指挥和管理，遵守学校纪
律，严格要求自己，坚持到底，决不退缩，以积极的心态向
自己挑战。总之，军训固然辛苦，但是也正因为军训辛苦，
才可以真真实实地磨练我们的意志，才不会成为虚有其表的
假把式。请首长放心，请教官放心，请老师放心，我们将以
实际行动证明：我们决不是怯风怕雨的温室花朵，我们是时
刻准备去搏击风雨，展翅翱翔的雄鹰!

我的发言完了，谢谢大家!

军训开营演讲稿大学篇四

尊敬的各位领导、教官，亲爱的老师、同学们：

大家好！我叫xx，是xx大学新闻传播专业的一名新生，很荣幸
今天能够代表xx级全体新生在开学典礼上发言。



我生于武汉，长于武汉，是个地地道道的武汉人。从小生活
在沙湖边上的我和xx大有着特殊的感情。因而，置身于xx大，
漫步在沙湖湖畔，沐浴在桂花香中成为了年少的我的'一个梦
想。而如今，怀揣着各式各样梦想的我们相聚在美丽的xx大
校园，将要迎接我们的不仅是四年的大学生活，更是一个圆
梦的过程。

新大学，新起点，作为新生的我们无疑都有着无限的憧憬和
期待。

在这里，我们将交到五湖四海的朋友，在这里，我们将参加
丰富多彩的活动，在这里，我们将习得终身受益的知识，在
这里，我们将增长独立生活的经验。

是的，无论我们从哪里来，我们都将要在xx大这精英荟萃之
地度过我们人生中最璀璨的韶华。

因此，我们更要珍惜，更要努力。珍惜青春，珍惜时代；努
力学习，努力奋斗。在生活上坚持勤俭，学习上力争先进，
思想上积极向组织靠拢，不断实现自己的理想和人生价值，
真正做到“今天我为xx大骄傲，明天xx大为我自豪”！

而现在，我和大家一样，身着迷彩服即将接受大学里的第一
个挑战——军训。孟子曰：“天将降大任于斯人也，必先苦
其心智，劳其筋骨，饿其体肤。”他为我们清楚的阐明，强
健的体魄和坚毅的品格是担当大任的先决条件。而军训正是
为我们提供了一个强身健体和意志磨练的绝好机会，它必将
为我们以后的学习和生活打下良好的基础，也将增强我们的
团队精神，使整个班级更有凝聚力。所以，亲爱的同学们，
请拿出你们饱满的决心与斗志，同我一起开始这大学的第一
课吧！

谢谢大家！



军训开营演讲稿大学篇五

尊敬的领导，敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是20xx级xx班的新生xx。很荣幸能在这个美丽的季节，和大
家相聚在这绿茵如画的xx学院，并且有机会与你们一齐分享
心中的喜悦。

今日，能作为新生代表发言，我心境无比激动。当我们身着
威武的军装，带着对军人生活的崇敬与向往、对大学生活的
期待与憧憬，踏进绿茵场之时，军训生活正式开始了。这场
大戏带给我们的第一项感受不是军姿能站多久；不是靠腿能
有多齐；不是转头能有多迅速，而是刚毅的性格、严谨的态
度、正确的人生观。

军训，让我们从教官身上学到了职责，看到他们如珠的汗水，
我们会心疼；听到他们嘶哑的声音，我们会哽咽；看到教官
因为我们的训练与内务而熬夜费心带病参训，我们会感动！
不仅仅在绿茵场上，寝室是另一块阵地。平整的床单，豆腐
块似的被子，干净利索的房间，对于我们来说是一项艰巨的
任务。可是我们连长常说：“要做就做！”这就是军人。他
们用自我的刚毅，严谨启示我们的生活。

各位同学，在即将开始的大学生活中，我们应当，加强修养，
理解挑战，完善自我。努力规范自我的言行，提高自身的.思
想素质，健全自我的人格，培养自我的职责心与使命感。所
以，我们要刻苦研习，孜孜不倦、不耻下问，深入学习本学
科本专业知识；要博采众长，要广泛涉猎其他领域，努力把
自我塑造成为一名既精通本专业知识，又具有丰富知识的高
素质人才；要学会开拓创新，学会思考、学会实践，积极参
加学院的各类实践活动、积极参与学院组织的各类文化、艺
术、体育以及教育活动。在实践的过程中，培养自我的创新、



协调、沟通、管理等多方面的能力，为学院的教育、教学改
革做出自我应有的贡献，为把我们培养成一名德才兼备的新
型人才而努力。当然，我们更要严格遵守学校的日常行为规
范，自觉的约束自我的行为，使日常规范中的各项要求逐渐
变为自觉的行为；同时也要遵守社会秩序，培养高尚的社会
公德，向社会展示xx学院的良好风采。

同学们，让我们共同努力吧！

多谢！

军训开营演讲稿大学篇六

大家好!

今天我们明阳学校迎来了初一级、高一级近名新同学，看到
同学们朝气蓬勃，踌躇满志地跨进明阳学校的大门，我们感
到由衷的喜悦和欣慰，你们的到来，使这原本生机勃勃的校
园凭添了更多更新活力。在这里我首先代表学校领导及全体
教职工向经过奋发努力而取得成功入学明阳的每一位新同学
表示衷心的祝愿。对来自株洲市少军校的名教官表示热烈的
欢迎。

今天，明阳学校初一新生军训工作就要开始了，《中华人民
和国兵役法》规定“初、高级中学的学生要实施军事训练”。
因此开展军训是建立国防后备力量，加强全民国防意识的重
要途径，具有重要的战略意义。

实施素质教育，是新时期学校教育工作的根本任务，而提高
学生的德育水平则是提高学生全面素质的关键，德育工作的
一个重要方面就是加强学生的国防意识，开展军训不仅让学
生学到一定的军事知识，掌握一定的军事技能，而且可以学
到人民解放军的好思想，好作风，好传统，可以陶冶同学们
的革命情操，锻炼大家坚强的意志，增强同学们克服困难的



勇气，更能激发学生为了振兴中华而刻苦学习的热情，亲身
体验严格、有序、活泼的军营生活，可以进一步激发同学们
的爱国热情，培养崇勇尚武的传统美德，树立起居安思危，
常备不懈，有备无患的国防观念，担负起时代赋予我们的历
史使命。

同学们，从今天起，我们就是一名军人，就要用军人的标准
严格要求自己，这次训练时间为天，主要内容队列训练，内
务卫生和军姿，军容，军纪训练，射击拉练等，训练是艰苦
的，要求是严格的，从一开始同学们就要牢记我是一个兵，
大家大都是独生子女，是父母的掌上明珠，很多的同学从来
没有离开过父母独立生活。军训之初，可能感到新鲜有趣，
随着时间的延长和训练难度的增大，大家会感到很苦很累，
但这正是考验我们的时候，我们要以教官为榜样，在和他们
朝夕相处中，学习他们国家利益高于一切的崇高品质，以苦
为乐，吃苦为荣的高尚品质和无私奉献，不求索取的博大胸
怀。军训很苦，苦的让人不愿坚持;军训又很甜，只有军训过
的学生才能感受到自己思想的进步，感情的升华;正是这一天
天的苦和甜才能升华我们的精神，磨练我们的意志，增强我
们的纪律观念，提高我们的生活与处的能力，我们的口号
是“流血流夯流泪，叫苦叫累不掉队”

同学们，军训就要开始了，希望大家上好这一堂课，走好在
新学校的一步，在师生面前树立一个良好的新形象，塑造一
个崭新的自我，最后预祝--级初一新军训圆满成功。

军训开营演讲稿大学篇七

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

我是来自高一(1)班的__，非常荣幸能够代表高一新生在此发
言。



首先，请允许我代表高一新生向全校老师表示深深的敬意，
向高二、高三的学长学姐们表示亲切的问候。

在这个秋风送爽，金桂飘香的时节，我们在父母的殷切期盼
下，在亲友的声声叮咛中，怀揣着自己的梦想，步入了学习
的殿堂——老河口市一中。

我生在一中，长在一中，我对一中有着发自内心的热爱，所
以当中考结束后，面对无数种可能的选择，我坚定不移的写
下了我唯一的志愿：老河口市一中。在今天，我正式成为了
一中的一份子，我为此而骄傲。其实我知道很多同学对来到
一中学习有着种.种疑虑，甚至有些心不甘情不愿。毋庸讳言，
四中、五中是湖北省乃至全国的名校，是许多学生梦寐以求
的学校。但是最好的未必是最适合的，高分进低分出者有之，
中等分数学生无法适应被拖得苦不堪言者有之。当我来到新
一中，我看到了绿草如茵的运动场，设备完善的实验楼，清
新整洁的校园环境，有一流的服务设施，有良好的校风校纪，
有锐意进取的师资队伍。我坚信我的选择是正确的，对我个
人而言亦是最好的.。我更希望通过我的努力，让更多的人了
解一中，也如我一样爱上一中。

新的学期，有新的开始，新的希望，我们每个人都在中考的
战场上长剑相接，逐鹿中原。可中考的辉煌已经过去，从前
的一切也已成为回忆，回首过去，我们豪情满怀;展望未来，
我们信心百倍!

现在的我们大多是独生子女，从小养尊处优，容易产生依赖
心理。一中的封闭式管理，给我们提供了锻炼自我的平台，
刚开始肯定有种.种的不适应，会因第一次远离父母而在夜间
辗转反侧，会在无法从容洗澡吃饭时委屈流泪。可是请相信，
诸多的不适应都只是暂时的。学校这样做，是想告诉我们，
高中三年我们是来吃苦的，而不是来享乐的。在这里我们将
学会有规律有节奏的生活，学会独立，学会坚强，学会面对。
这对我们的人生而言，将是一笔多么宝贵的财富啊!我们一定



要转换角色，从娇生惯养的环境中走出来，从父母心中的宝
贝蜕变出来，勇于挑战自我，敢于接受大风大浪的洗礼与磨
练，做一个自立自强的学生。

在此，我希望高一全体新生可以做到：纪律面前，绝不越轨;
困难面前，绝不低头;挫折面前，绝不气馁;成功面前，绝不
骄傲。我们在这三年里要努力做到最好，不给自己留下任何
遗憾。

“大浪淘沙，方显真金本色;风雨侵袭，更显青松巍峨。”而
今的我们已不再是稚气未脱的孩童，我们有着自己的理想与
目标，也有着面对一切艰难险阻的信心与勇气，我们深
知：“既然选择了远方，那就只顾风雨兼程。”我们要敢于
踏平坎坷，一路高歌;我们要坚信，风雨之后，彩虹依旧。其
实天并不高，路也不远，心有多大，舞台就有多大，梦敢做
就能圆。

未来的三年，我们会在所有领导老师们的帮助鞭策下，高扬
自己的梦想之帆，努力拼搏，让生命焕发出最绚烂的光芒，
三年后的我们在高考战场上亮剑。

最后，祝愿所有的老师拥有阳光一样灿烂的心情;祝愿我们一
中这棵参天大树根深叶茂，笑傲蓝天!

谢谢大家!

军训开营演讲稿大学篇八

尊敬的军训基地的官兵们、老师们，亲爱的同学们：今天，
我们聚集在这里举行蕉岭中学高一年级军训开营仪式。我首
先代表全校师生向德育教育基地的官兵们表示衷心的感谢!同
学们!这次军训，将成为你们成长历程中一段具有非常意义的
宝贵经历，将成为你们人生旅程中一段美好而难忘的回



忆......

点击查看：开学军训开营仪式讲话稿  

尊敬的部队领导、各位教官，老师们、同学们：大家好!值此
新学期开学之际，我校2017级高一新生军训即将拉开帷幕，
我谨代表校行政、党总支，向承训的部队全体官兵表示忠心
的感谢!向积极参训的高一年级新同学们表示热烈的祝
贺......

点击查看：学校军训开营式讲话稿范文  

尊敬的各位领导、教官、亲爱的同学们：大家好!首先，请允
许我代表所有受训学生，向即将与我们共度军训时为我们的
训练付出巨大艰辛苦的教官们致以崇高的敬意和深深的感谢!
我们带着激动，带着自豪，带着家长的殷切希望....

点击查看：2017年军训开营式发言稿  

尊敬的各位领导、教官、老师、亲爱的同学们：大家好!今天，
我们隆重举行七年级新生军训活动开幕式大会，在此，请允
许我代表学校全体师生员工，对一向大力支持学校工作的教
官表示崇高的敬意和衷心地感谢!同时，向以优异成绩考入我
校的全体七年级新生表示热烈地欢迎和诚挚的祝贺......

点击查看：新生军训开营式演讲稿范文 

尊敬的各位教官、老师、同学们：大家早上好!乘着三中xx周
年华诞的东风，今天，我们在这里隆重举行三中2017级学生
军训开营式。首先，我代表学校向各位领导和教官们致以崇
高的敬意!向牺牲假日参加军训的老师和同学表示衷心的感谢.
.....

点击查看：在军训开营式上的讲话稿范文 


