
世界无烟日志愿者活动 世界无烟日志愿
者宣传标语(实用10篇)

梦想是人生的蓝图，它为我们规划未来的方向。获取知识和
技能是实现梦想的基础，我们应该持续学习和提升自己。以
下是一些关于梦想的励志故事，希望能给大家带来一些启示。

世界无烟日志愿者活动篇一

1、任何人都可以轻松戒烟。

2、不抽一支烟，快乐似神仙!

3、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

4、远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

5、抽的是自己的钱，害的是自己的命。

6、吸烟不是一种习惯，而是尼古丁上瘾。

7、吸烟，我们可以选择，那么，生命呢?

8、烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还。

9、让你的肺清亮一点。一句话毁掉小清新。

10、如果你戒烟的话，你很快就会感觉好多了。

11、我最怕最怕烟雾蒙蒙，看不清看不清你的面容。

12、吸烟能让你放松，提高自信心，这是严重的错误。

13、千山鸟飞绝，万径人踪灭。吞云吐雾中，物物皆湮灭。



14、吸烟并不能填补空虚，吸烟才是造成空虚的罪魁祸首。

15、戒烟的痛苦不是生理上的疼痛，而是精神层面的自我折
磨。

16、吸烟是毒瘾结果，不是你自己问题，你的性格没有任何
缺陷。

17、吸烟者从吸烟中唯一享受的就是尼古丁戒断症状的暂时
缓解。

18、吸烟是一种连锁反应，如果不主动戒的话，他会一辈子
缠着你。

19、戒烟两个月有余，终于成功戒掉，这大概是一件我值得
向别人吹嘘的事了。

20、吸烟并不会帮你放松，只会逐渐摧毁你的意志，戒烟可
以帮你恢复意志力和自信。

21、少抽一支烟，健康多一点;多抽一支烟，病痛多一点。为
了身体健康，远离香烟，戒烟从现在开始做起!

22、少吸一口烟，多一点幸福;少抽一包烟，多一点健康;少
抽一条烟，多一点温馨;从此不抽烟，生活乐无边。

23、饭后一支烟，早日见神仙!没事吸一口，黄泉路好走!天
天来一包，包包藏把刀!敬你一支烟，祝你早归天!健康进行
时!

24、烟民已觉醒，吸烟伤身体。联合做宣传，人人皆之明。
省钱又健康，疾病身不缠。远离肺癌瘤，潇洒全民来戒烟，
大家都健康。

25、为了你的妻子.孩子.票子，车子.房子.请不要吸烟;为了



你的父母.姐妹.兄弟.朋友.同事，请拒绝香烟。扫除灰烬，
让生命更清新!

26、不吸烟不代表不成熟，不吸烟不说明没深度，不吸烟不
意味不够酷，不吸烟不表示靠不住。吸烟有害健康，今天是
祝你无烟快乐!

27、燃一熄，害人害已，一明一暗，快乐减淡，一吞一吐，
身体诉苦，一抽一吸，健康灭息，请远离香烟，愿你健康围
绕，幸福相伴!

28、别看只是小小的一支香烟，能够让生命变成过眼云烟，
任坟头只留下一缕青烟，这世界从此少了人烟。为了大家的
健康，请远离香烟。

29、烟雾缭绕的蓝天，一切罪恶的根源。夺走你的肺，夺走
你的肝，夺走你的健康，夺走你的笑颜。倡导人们爱惜自己，
让世界从此无烟。

30、点燃一支烟，一口一口吸，一圈一圈少，危害多又多，
害已又害他，空气被污染，大家损健康，为了已和他，快把
烟灭掉;无烟更环保!

世界无烟日志愿者活动篇二

1、烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复返。

2、无烟世界，清新一片。

3、虽说你是交际的'利器，可也是健康的死敌。虽说你是潇
洒的定义，可也是疾病的卧底。世界无烟，让我们向香烟
说“不”。祝无烟快乐。

4、生命是短暂的，吸烟会使生命更加短暂。



5、烟火的火光，怎及你生命的绚烂。

6、香烟是魔鬼的契约。

7、吸吸烟，伤了身体害自己，生活逊色少活力，世界无烟，
远离香烟健心脾，净化环境多出力，戒掉吸烟从今起，健康
幸福属于你!

8、宁可食无烟，不可读无书。

9、礼貌每一步，精彩每一景。

10、健康，随烟而逝。病痛，伴烟而生。

11、你说，哥点的不是烟叶是寂寞。肺说，哥抽的不是烟草
是尼古丁。我说，哥吸的不是空气清新剂是二手烟!世界无烟
快乐!

12、远离烟草，关爱生命。

13、燃烧的是香烟，消耗的是生命，远离香烟，健康你我他。

14、它是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣。

15、自从戒了烟，看这里看这里看这里，小痘痘不见了。吃
饭一顿顶五顿，腰不疼了，腿也不抽筋了，身体倍棒吃嘛嘛
香。

16、落花未必有意，戒烟必须无情。

世界无烟日志愿者活动篇三

1、为了妇女儿童的健康，请勿吸烟。

2、烟香易散人易老，劝君长惜年少时。



3、生命与烟草的对抗

4、香烟是魔鬼的契约

5、为了孩子，远离香烟。

6、烟枪人厌烦，吞吐损健康。环境被污染，烟熏人难当。疾
病缠身上，家人怨声长。后悔无药买，劝君早思量。世界无
烟日，早日戒烟，幸福健康！

7、世界无烟日来到，发条短信劝劝君，烟酒莫多身康健，家
人孩子喜笑颜。5月31日世界无烟日，祝快乐多多、幸福甜甜。

8、为了健康，请注意一戒酒二戒色三戒怒四戒贪五戒痴六戒
妄七戒狂，更重要的是，八戒你一定要记住：戒烟。世界无
烟日快乐！

9、烟是精神毒药，毒害身心；是疾病元凶，罪大恶极；是健
康杀手，伤肝伤肺；是隐形杀手，祸害生命。世界无烟日，
为了自己和他人的健康，请别再吸烟了！

10、图形警示揭露烟害真相

11、还校园清新空气，在你我手指之间。

12、拒绝香烟——给自己养成个好习惯，为别人留下个好环
境。

13、烟里云雾绕，命中艰苦行。

14、让烟毒远离儿童，还孩子清新空间。

15、无烟草影视及时尚行动

16、创建无烟环境，旨在提醒公众认识烟草烟雾对被动吸烟



者和环境的危害。

17、有时候相爱是一种无奈，有时候离开是另一种安排。为
了爱你和你爱的

18、烟雾缭绕，一切远离；烟消云散，美好环绕。

19、世界无烟日，请来把烟戒；牙齿手指黑，影响形象美；
天长日久吸，身体免疫少；戒烟好处多，省钱又健康，生活
更美好，世界无烟日，都来把烟戒；空气更新鲜，家庭更和
谐！

20、一时的快乐，永恒的伤痛——请勿吸烟

21、有时一支烟，更象是一种分离。

22、为了健康和美好，我们将烦恼戒掉，将疾病灾难戒掉，
将忙碌暴躁戒掉，将熬夜辛苦戒掉，将大鱼大肉戒掉，五三
一世界无烟日，更重要的是把烟戒掉。祝君无烟快乐幸福！

23、烟草吞噬生命

24、老爸你赶快清醒吧！丢弃香烟戒掉烟毒，走出迷雾振作
精神，重新生活走健康路。请再不要执迷不悟，还一个强壮
的肌体，过全家幸福的日子，一人吸烟全家遭罪。吸食二手
烟，是对我们儿童无辜无情的伤害。世界无烟日：觉醒领悟，
爱惜生命，关爱全家，迈向健康。

25、香烟魅力大，朋友聚会来一支，心情烦闷来一支，高兴
欢乐来一支；日积月累伤害大，咽喉肿痛呼吸困难；世界无
烟日，为了你的健康，请你快戒烟！

26、吸一口，香！却吃掉了健康。吸一口，美！却破坏了双
肺！吸一口，爽！却让家人受伤！今天是世界无烟日，戒掉



香烟，还你和家庭一个健康清新的世界。

27、吸烟有害，健康无价。

28、香烟可以促交际，增进友谊易沟通，成就交易和事业，
久吸成瘾难自制，伤身害命碍健康。世界戒烟日，请与健康
携手，告别香烟。祝愿朋友身体好，健康快乐事业成！

29、吸烟百害无一利，浪费钱财伤身体。各种疾病烟引起，
二手烟害人也不低。奉劝各位瘾君子，莫再疯狂把烟吸。身
体健康是第一，家人欢笑无病扰。世界无烟日到了，快快戒
烟，莫再迟疑！

30、点燃一支烟，貌似酷，其实损，深吸一口烟，看似摆，
其实傻，倾吐一口烟，酷似帅，其实甩！世界无烟日，看清
烟的本质，健康养生，绿色生活！

31、烟气渺渺把人伤，引发癌症伤健康，烟毒害人虽可怕，
只需戒烟不受伤。无烟日里发信息，奉劝亲友快戒烟，远离
烟毒少疾病，健康快乐享生活。戒烟日，还等什么，马上戒
烟吧！

32、小小一颗烟，危险真不小，害了自己身，黑了你的肺，
产生二手烟，污染大环境，世界无烟日，请远离香烟，还周
围一片清新，还自己一份健康，无烟日，愿你乐相伴，福无
尽！

33、燃烧的是香烟，消耗的是生命，远离香烟，健康你我他。

34、今天是5.31世界无烟日，是一个让人享受没有香烟污染
的日子，让我们行动起来，愿对你的关爱多一点，健康多一
点，环境好一点，生活美一点。远离香烟，幸福康健！

35、摈弃吸烟坏习惯，选择低碳新生活。



36、少抽一根香烟，多留一年健康；少抽一支香烟，多有一
片蓝天；少抽一支香烟，多一辈子的幸福。世界无烟日，为
了自己和家人的健康，戒烟从此刻开始！

37、青烟长在，恶梦长随

38、人人参与控烟活动，共创健康无烟环境。

39、小小一支烟，危害万万千；少抽一只烟，健康每一天。

40、吸上一支烟，危害又多了，熄灭一支烟，健康更多了，
拒绝一支烟，幸福最多了，世界无烟日，戒掉有害烟，从你
我做起，从今天开始，祝你健康快乐生活美好。

41、香烟是你“最简单的快乐”，也让你“最彻底地哭泣”。
我最怕最怕“烟雾蒙蒙”，看不清看不清“你的笑容”。世
界无烟日，远离烟雾，展现笑颜！

42、工作场所不吸烟

43、禁止在公共场所、公共交通工具上吸烟。

44、一烟在手，健康转身就走。

45、戒烟聪明，远离了患病的危险，树立起健康的理念。戒
烟聪明，放弃了害人的罪行，走进了环保的大军；戒烟聪明，
改变了错误的'行为，选择了正确的态度。世界无烟日，聪明
的你可要戒烟哟！

46、与其吞烟吐雾无益健康，不如走进自然享蓝天白云。

47、校园禁烟，人人有责。

48、千万别点着你的烟，它会让你变为一缕青烟



49、门和卫生工作者反对吸烟

50、如果只是寂寞，如果只是无聊，请远离香烟环绕，那是
生命所无法承受。呼吸新鲜的空气，培养高雅的兴趣，让健
康与生命团聚。世界无烟日，一起戒烟吧！

51、热爱生命，就是珍惜自己的健康，珍惜他人的健康，戒
掉你的烟瘾，还自己开心，还空气清新，还他人顺心，世界
无烟日，劝你养成好习惯，拒绝香烟，让健康永驻。

52、吸烟有害勿受诱惑

53、医院，应成为全面禁烟的一方净土。

54、大众传播媒介宣传反对吸烟

55、为了您的爱人，您的孩子，请不要吸烟。

56、手上的点点火星，燃烧的是自己的生命。

57、创建无烟环境，构建和谐社会。

58、青少年不要吸烟

59、创建无烟医院，营造和谐、文明、健康的医疗环境。

60、无烟体育—清洁的比赛

61、在这里，香火不再延续

世界无烟日志愿者活动篇四

1、戒烟，拒吸二手烟。

2、一人吸烟，全家遭殃。



3、吸烟有害，健康无价。

4、吸烟有害，勿受。

5、拒绝烟草，珍爱生命。

6、控烟工作，人人有责。

7、无烟世界，清新一片。

8、校园禁烟，人人有责。

9、熄灭香烟，点亮健康。

10、熄灭香烟，点燃文明。

11、珍爱生命，远离烟草。

12、远离烟草，减少污染。

13、远离香烟，健康常伴。

14、青烟长在，恶梦长随。

15、一天零支烟，健康好生活。

16、一烟在手，健康转身就走。

17、不抽一支烟，快乐似神仙。

18、创无烟单位，做控烟表率。

19、吸烟如吸毒，戒烟好处多。

20、小小一支烟，危害万万千。



21、少抽一支烟，健康每一天。

22、少抽一根烟，多活好几天。

23、拒吸一支烟，健康你我他。

24、烟里云雾绕，命中艰苦行。

25、远离二手烟，健康你我他。

26、远离烟草，享受健康生活。

27、公共场所，让我们拒绝烟草。

28、别吸烟，让你的肺清亮一点。

29、拒绝二手烟，让肺自由呼吸。

30、无烟的爱，让我们自由呼吸。

世界无烟日志愿者活动篇五

1、不要利用文体活动促销烟草口号“吸烟有害勿受诱惑”

2、清洁空气，拒吸二手烟

3、创建无烟环境。旨在提醒公众认识烟草烟雾对被动吸烟者
和环境的危害。

4、禁止烟草广告和促销，确保无烟青春好年华。

5、图形警示揭露烟害真相

6、烟草致命如水火无情，控烟履约可挽救生命



7、生命与烟草的对抗

8、你的香烟，我的石油，注定我们不能相爱——吸烟者禁入

9、千万别点着你的烟，它会让你变为一缕青烟(加油站禁烟)

10、如果你想吸烟，定时炸弹在身边!(加油站禁烟)

11、一时的快乐，永恒的伤痛——请勿吸烟

13、千山鸟飞绝，万径人踪灭。吞云吐雾中，物物皆湮灭。

14、吸烟几时止?美景几时还?青春何能驻?生命何与共?只愿
君能禁吸烟，盼回“无烟好世界”!

15、它(吸烟)是你最简单的快乐，也让你最彻底地哭泣。

16、我最怕最怕烟雾蒙蒙，看不清看不清你的面容。

17、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚

18、点燃你的烟，污染了空气，害了人性命，良心在哪里!

世界无烟日志愿者活动篇六

1、为了您和他人的健康，请熄灭您手中的香烟。

2、吸烟，是打开地狱之门的一条钥匙。

3、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

4、它是你最简单的.快乐，也让你最彻底地哭泣。

5、健康，随烟而逝。病痛，伴烟而生。



6、拒绝烟雾弥漫，禁烟健康。

7、校园禁烟，人人有责。

8、还人类一片清新，请丢掉手中的香烟。

9、勿以烟驱友，勿以烟回友。

10、还校园清新空气，在你我手指之间。

11、珍惜生命，远离香烟。

12、不一定烟雾缭绕的地方才是天堂。

13、清新环境你我帮，拒绝烟扰促健康。

14、团结起来，创造一个无烟世界。

15、与烟为舞，害人害己。无烟生活，健康幸福。

16、生命只有一次，怎能断送在香烟上。

17、为了健康，请注意一戒酒二戒色三戒怒四戒贪五戒痴六
戒妄七戒狂，更重要的是，八戒你一定要记住：戒烟。

18、明智的人，学会用金钱买健康，而不是用金钱买死亡。

19、小小一支烟，危害万万千。

20、青烟长在，恶梦长随。

21、让你的肺清亮一点。



世界无烟日志愿者活动篇七

吸烟是继战争、饥饿和瘟疫之后，对人类生存的最大威胁。

为了你和家人的健康，请不要吸烟。无烟世界，清新一片。

珍惜生命，远离香烟。

健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生。还人类一片清新，请丢掉
手中的香烟。

别吸烟，让你的肺清亮一点。

摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚。

为了您和他人的健康，请熄灭您手中的香烟。

拒绝香烟热爱生命，养成良好习惯。

创建无烟单位，营造和谐、文明、健康的生存环境。

少一支灰色的烟，多一片蓝色的天。

燃烧的是香烟，消耗的是生命。

远离烟草，崇尚健康，爱护环境健康随烟而灭!有多少生命可
以重来?小小一支烟，危害万万千;少抽一只烟，健康每一天。

医院，应成为全面禁烟的`一方净土。

为了妇女儿童的健康，请勿吸烟。

为了您和他人的健康，请熄灭您手中的香烟。

为了您的爱人，您的孩子，请不要吸烟。



健康，随烟而逝;病痛，伴烟而生。

燃烧的是香烟，消耗的是生命，远离香烟，健康你我他。一
时的快乐，永恒的伤痛净化空气，保护环境卫生。

生命是短暂的，吸烟会使生命更加短暂。

世界无烟日志愿者活动篇八

1、吸烟有害，健康无价。

2、小小一支烟，危害万万千。

3、拒绝烟雾弥漫，禁烟健康。

4、禁止烟草广告和促销，确保无烟青春好年华。

5、青烟长在，恶梦长随。

6、控烟你我一起来，健康城市更精彩。

7、与烟为舞，害人害己;无烟生活，健康幸福。

8、不吸烟、减少疾病、提高全民健康水平。

9、勿以烟驱友，勿以烟回友。

10、无烟的青春年华，无烟的美好人生。

11、公共场所是我家，全面控烟靠大家。

12、雨也绵绵，雾也朦朦，烟也袅袅，泪也涟涟。

13、抽烟抽烟，一缕青烟，你的一辈子就过去了。



14、远离烟草，让我们停止互相伤害。

15、拒绝烟草，让肺自由呼吸。

16、吸烟危害健康，戒烟不要彷徨。

17、远离烟草，享受健康生活。

18、生命是短暂的.，吸烟会使生命更加短暂。

19、宁可食无烟，不可读无书。

20、远离烟草，关爱生命。

世界无烟日志愿者活动篇九

1、拒绝烟草，珍爱生命。

2、香烟是魔鬼的契约。

3、不一定烟雾缭绕的.地方才是天堂。

4、不抽一支烟，快乐似神仙！

5、让你的肺清亮一点。

6、健康，随烟而逝；病痛，伴烟而生。

7、远离烟草，拒吸第一支烟；净化空气，保护环境卫生。

8、远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

9、点燃香烟的一刹那，你也点燃了死亡的导火索。

10、少一支灰色的烟，多一片蓝色的天。



11、无烟世界，清新一片。

12、为了爱你和你爱的人，请不要吸烟。

13、还人类一片清新，请丢掉手中的香烟。

14、烟缈缈兮肺心寒，尼古丁一进兮不复还。

15、人人参与控烟活动，共创健康无烟环境。

16、健康，随烟而逝；病痛，伴烟而生！

17、燃烧的是香烟，消耗的是生命。

18、生命只有一次，怎能断送在香烟上？

19、小小一支烟，危害万万千。

20、吸烟，我们可以选择，那么，生命呢？

21、请把火柴留给你的生日蜡烛，而不是香烟。

22、都说吸烟的男人够潇洒，可知香烟的危害有多大？

23、吸烟有害健康。

24、提神不妨清茶；消愁不如朋友；若吸烟，又何苦？

世界无烟日志愿者活动篇十

1、香烟虽小，危害不少，麻痹神经，毁了大脑，吃时虽爽，
吃后很伤，看似霸气，实则傻气，赶紧戒掉，还算挺早，若
是执迷，健康难保，生活幸福，都会逃跑。

2、吸烟：点燃的是寂寞，成灰的是健康，吸进的是污染，吐



出的是迷茫。远离香烟，你就hold快乐，hold健康，hold幸
福，hold欢唱。愿你无烟日里：绝无香烟，仅有开心。

3、烟能提神，也能麻醉神经，更能污染心肺，堵塞血管，酿
成大病，有损寿命，世界无烟日到了，愿吸烟者减少吸烟次
数，逐步戒掉烟瘾，健康幸福每一天！

4、一支香烟把你迷倒，两根手指毫不动摇，三顾你心劝你戒
掉，四目相对好言相告，五次三番只为你好，六神欢畅健康
首要，万紫千红世界美好，远离香烟你要做到。世界无烟日，
愿你远离香烟，一生平安。

5、母亲节之后儿童节之前，有一个世界无烟日。知道为什么
吗？这是提醒我们，上有老下有小，为了家人的健康，远离
香烟，幸福一生！

6、经常把烟抽，健康难长久；经常把烟吸，健康指数低；经
常吐烟圈，病魔把你缠。世界无烟日，短信提醒你：烟有百
害无一利，愿你永远把它弃，戒烟请从今日始，健康就会眷
顾你！

7、为了响应世界禁烟的号召，为了将关心传给我的兄弟们，
无烟日来临之际，特向兄弟们发来贺电，今天世界都无烟了，
我们也忍忍吧！

8、吞云吐雾生浓烟，有害健康损容颜，时间长久丢性命，早
早远离要认清，养成不错的'习惯，坚决与烟划界线，还我无
烟好世界，世界无烟日，提醒各位远离烟草，珍爱生命！

9、当你点燃一根香烟时，别人也许要收下一股毒气！当你吐
出一个句号时，别人却要收下一个惊叹号！世界无烟日，谢
绝你的吞云吐雾！

10、不一定烟雾缭绕的地方就是天堂，它也可能是地狱！今



天是世界无烟日，我的朋友，请你爱惜自己也爱惜身边的人，
戒掉手中的香烟！

11、吸烟，吸入的是尼古丁、烟碱；吐出的是毒气、病毒。
世界无烟日，远离香烟。为了自己，也为了自己爱的人，戒
烟，从我做起！

12、曾经是对你说过这是个无烟的结局，随着无烟日淡淡而
去，我曾经说过，如果有一天我把烟戒了，是否还能再爱你？
世界无烟日，同唱《无烟的结局》。

13、烟伤心，烟伤肝，烟伤肺，烟伤家人健康，烟伤家人感
情。吸烟有害健康，害己也害身边的人。世界无烟日，下决
心戒烟保健康。

14、今天是一个特殊的日子，世界无烟日，为了你的健康和
美好，将烦恼戒掉，将疾病戒掉，将忙碌戒掉，将熬夜戒掉，
将大鱼大肉戒掉，重要的是把烟戒掉。远离香烟，幸福健康
每一天！

15、吸烟之人难自支，沉迷其中醉如痴，喷云吐雾以为乐，
实则害人又害己，世界无烟日即将到，愿吸烟的朋友快戒掉，
健康幸福把你绕。

16、吸烟害处大，害人又害己，多种疾病源于它，损害健康，
缩短生命，污染空气。世界无烟日到了，为了您和他人的健
康，戒烟宜早不宜迟，就从今天开始，祝您健康每一天！

17、请警惕，有一个幽灵正四处游荡，用短暂的欢快换取生
命，用廉价的的快感腐蚀健康，它的名字叫尼古丁！世界无
烟日，消灭尼古丁！


