
初中军训心得体会及感受锦集 初中军训
感受的心得体会(汇总8篇)

教学反思可以帮助我们发现和解决教学中的问题，提高教学
效果。下面是一些成功人士的工作心得分享，他们的经验或
许能给我们带来一些启示。
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当汗水浸透全身，眼神开始迷离时，我的身体已经快到了崩
溃的临界点，是的这些天来的军训，基本上每天一结束就是
这样的疲惫，洗完澡立马就能睡，连饭都可以忘记吃，这样
的状态持续这么多天，我真切的感觉到自己似乎在身体和意
志上都强大了不少，每当我想起我们顶着炎炎的夏日，一个
个站着如同坚韧的竹子，任有汗水下滑到脖子。我都能感觉
一股巨大的力量在全身流淌，每根毫毛都开始跳舞，就像好
不容易登上了一座山峰，终于将他踩在了脚下，远远望去，
那都是自己一步步的脚印，这是一种从未有过的成就感，这
不像考试得了高分，不是侥幸捡了几十元钱，而是在经历血
与汗水的洗礼的后重生。
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在这时刻短的五天里，咱们纵情地练习自己，应战自己，严
峻要求自己。

军训期间展开的一系列活动，使咱们加强了团体荣誉感和安
排凝聚力，让咱们领会到杰出的团队协作精力和灵活应变技
巧在咱们往后实践工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、
齐步走、跑步走和正步走等练习项目，让咱们领会到了在建
造新世纪的社会主义现代化工作中有必要具有艰苦奋斗、吃
苦耐劳的优良传统。严峻的办理、谨慎的练习也增加了咱们
的自我约束力和时刻观念。



军训是酸的。每天咱们接连练习两个多小时，俯首，挺胸，
这些是最基本的要求。不必一天的时刻，脖子、膀子、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的练习，腰酸背痛不必说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着
痛，我仍极力地将每一步走好，坚持到最终，尽管这傍边包
含着多少的艰苦。

军训是辣的。严正的纪律，在兵营日子中必不可少，一不留
神听错教官的口令或许完结欠好规范动作就要被点名独自出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的欠好受。

军训是甜的。用“否极泰来”四个字来润饰军训很适宜。五
天的吃苦练习总算换来了第五天，也便是最终一天。

阅兵场上，一排排规整的“立”在上面的是一片绿色，太阳
此刻很按时地从地平线上升起，从山的顶部蹦出，宣布耀眼
的光辉，一缕缕阳光洒在这一排排迷彩上，形成了一道奇特
的风景线，为这个国际增添了生机与生机。
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初中为期七天的军训结束了，虽然很累，但这些汗水是值得
的，也引发了我很多心得体会。

最开始是教官把我们聚集起来，给我们讲军训的目的和注意
事项以及日程安排。他说，军训是为了更让我们更加有组织
纪律性，更加具有团队意识，懂得团结的重要性，更加能够
懂得服从指挥，锻炼一些对我们有意义有价值的意识，我觉
得很有道理，军训确实能让我们受益很多。还有一些注意事
项，主要是说在训练过程中如果有任何不适的症状，要赶紧
向教官表示，不要硬撑着，以免身体真的出了问题。日程安
排就是每天早上五点半起床，六点集合跑操，六点半吃早饭，



七点正式开始训练，十点半休息半个小时继续训练，十二点
吃饭，十二点半开始午睡，午睡一个半小时后两点集合，训
练到下午五点吃晚饭，七点开始晚训，九点回寝室洗澡睡觉。

前几天的训练强度不是很大，主要是站二十多分钟的军姿，
然后开始学习队列姿势，比如立正，稍息，向左向右看齐，
向左向右转这样的基本动作，其中站军姿是最累的，因为那
时候正直八月份，又是阳光最为强烈，太阳最为狠毒的时候，
大汗淋漓还不能擦汗，要打报告才能擦汗，口渴了也不能喝
水，之后站军姿的时间越来越长，最长的有过一个小时半，
而且还是在两点多太阳最大，气温最高的时间段，那个时候
每次站完军姿，都要小心翼翼的动动手脚，因为腿已经僵住
了，胳膊也酸疼酸疼的，如果突然动作幅度大，可能会导致
突然摔在地上。
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中三年学业就已结束，而我又开始人生另一个转折殿那是高
中生活。虽然我的高中生活开始了但我必须接受一次重要的
考验，军训训炼。8月22日是我军训的第一天，虽然军训只有
五天时间但对于我来说既漫长又辛苦日子。

一个阳光明媚的早晨我急忙带着行装来到我未来将要学习的
中学校门口，然后听从老师指挥放好行装听从按穿军服和认
识教官便开始了军训。虽然天气很热但我还是准时参加。我
们在热辣辣的天气里站军姿，太阳从我们头顶照下来汗从我
们身上流下。有时我几呼想倒下但最后还是战胜了自己续坚
下去，接着每天教官教我们不同容连续了两天我终于感受到
什么叫苦。

每天训炼太阳如滚烫的开水一般肆无忌惮地泼向我们，豆大
的汗珠如同雨后春笋般地从额头上一颗颗的冒出。汗水肆虐
地冲刷着脸庞。有时我的身子已经麻木了，只有脚底才有一
种火烧炙热的感觉，但我还是坚着那怕在苦在累坚下去。我



们的教官不是严厉但却有一张天使般的面孔也有另一张魔鬼
般的面孔。他随时让你放轻松随时让你害怕起来，这样的训
炼我们都要十分小心。

就这样我们连续后几天里都在太阳下训炼，于是我们的皮肤
由嫩白到炽红转为棕黑的渐变，被灼伤的皮肤，轻轻一碰就
如同撕裂了一般疼痛。尽管无数次地想做逃兵，却又不甘心
败给懦弱，依旧准时来到操场上因为心里有着一份顽强执着
的信念和一股坚持奋进的精神一直支撑着我们。

初中军训心得体会及感受锦集篇五

8月29日我们全体同学到了学校。老师说我们要在学校里度过
为期五天的军训生活。听到老师说要住在学校里，我们又惊
讶又高兴。心想我从来没离开过爸爸妈妈，我在外边睡觉害
怕吗?我就要上六年级了我长大了。离开家到外边锻炼锻炼
吧!

9月1日我们准时到了学校。我们拎着大包小包晃晃悠悠地走
到操场上。我们分好了宿舍，把东西拎到宿舍后，拓展训练
就开始了。我们玩了很多游戏，一天很快就过去了。晚上我
们住在宿舍里，教管教我们叠被子，我们叠得比教官叠的差
远了。9点30我们的灯被教官熄灭了让我们睡觉，可是我们怎
么也睡不着。到了11点我的眼皮撑不住了睡着了。第二天，
我们练军体拳，军体拳一共十六招。我们一招一式练着一会
就累了。我们坚持到结束。我们排队到食堂吃饭。我们练了
半天又饿又渴。到了食堂我们站着，有教官的命令才能坐，
我们打好饭，有的同学忍不住咬了一口西瓜。教官一下口令
我们就大口大口地吃了起来。最后一天我们开始表演这几天
学的东西，有好多家长来看我们表演。我们班还得了第一名
呢!

这就是五天的军训经历，有乐有痛也有累。但是这次军训让
我明白了做事要坚持，不怕苦，不怕累。
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阳光下，细雨中，绿油油的草坪上，曾经闪烁着一个个坚定、
执着的身影，那整齐划一的蓝、白色再次让我浮想联翩。

还记得吗？初中军训第一天，伴着教官响亮的口令，我们紧
张有序的军训生活开始了。收腹、挺胸、抬头，先是军姿练
习，这是成为一名军人最基本的。毒辣的阳光照在头顶，不
一会儿，同学们的额头上就冒出了细小的汗珠，正顺着脸颊
滑落。再苦、再累，我们都要坚持，做一个战胜困难的胜利
者。

还记得吗？宽阔的操场上，那一遍遍回响的口号，铿锵中带
着坚定，执着中带着勇敢。齐步走、跑步走，要求排面整齐，
甩开双臂、迈开双腿、目视前方，向着梦想开始的地方前进，
每一步都不知凝聚着多少汗水，都不知付出了多少心血。我
们，怀着同样一个终点，共同前进。

还记得吗？我们曾经在阳光下拼搏；曾经在泪水与汗水中挣
扎；曾经在细雨中倔强地仰起头；曾经在欢声笑语中彼此相
识……短短三天，如云雾般消失在风里，眨眼间，军训落下
帷幕。虽然只有三天，但是，这三天给我留下了永不磨灭的
回忆。

累，的确很累，但累的不光是我一个人，所以我没有条件不
坚持，我没有理由不服从。这三天里，我们每一名同学都战
胜了自己，克服了困难，完成了目标，为了班级的荣誉而去
努力、去拼搏，团结的力量是强大的。胜，固然可喜，只要
我们尽力，就没有失败者！我知道，老师、教官严格，全部
是为了我们好，他们能为了我们班而喊哑了嗓子，能为了我
们班而牺牲了休息时间，他们的批评是为了让我们得到锻炼，
他们的训斥是为了让我们养成良好的行为习惯，他们，和我
们一样，也很累。
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严明的纪律，严格的要求，紧张的节奏，以及辛苦的训练，
这就是军训生活的几大特点，“掉皮掉肉不掉队，流血流汗
不流泪”的格言已经成为我心里面一个最具有震撼力的座右
铭。

每当我站立不稳，想要倒下时，我就握紧拳头，告诉自己：
坚持到底，就是胜利。

虽然我们的军训没有部队里的正规、严格，但从中足可以让
我们深深的体会到“绿橄榄”的真正内涵，真正感受到作为
一名军人的酸甜苦辣，不觉心中油然而生了一种对中国军人
的崇高敬意。军训虽然短暂，但足以让我们体会到人生的路
途中并非总是一帆风顺，时常会有荆棘存在，坎坷同行;我们
需要团队精神，每一个步伐，每一个口号，团队精神让它们
发出一个单一的声音——整齐。而团队精神需要个人，一天
天的训练，使我们深深了解到团队精神之重要，可以说刚开
始我们的队伍缺乏默契，以致疏远了整齐，队伍便显得毫无
生气。我们要达到整齐，就必须不断纠正步伐的错误，一遍
不行，再一遍，再不行，再一遍……“只要功夫深，铁杵磨
成针”、“功夫不负有心人”，尝试和毅力让我们渐成一个
集体，只要有团队精神，一切就会成功。

军训结束了，在操场上，我们拼尽了全力，个个斗志激昂，
身姿挺拔，因为我们知道，无论成绩如何，军训生活都将是
我们人生当中最绚烂的一笔。
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难忘就像一颗灿烂的流星，当你对它的许愿，围绕周身的幸



福感令人难忘；难忘像一朵芬芳的玫瑰花，它那醉人的芬芳
让你难忘；难忘又是像一弯未满的新月，那可爱的，淡淡的
嫩黄包月芽令人难忘；难忘更像一个辛苦的人——吕老师，
吕老师那种爱学生赛过爱自己的孩子的精神，更加令我感动。

记得有一次，我们的一位女同学由于在地下室睡觉的时候，
没有盖好被子。第二天清早一起来就觉得自己头重脚轻，周
身一点儿冷。一开始她还以为自己穿得有点少的缘故，所以
就没有太在意。可是到了下午，她便觉得像有小虫在爬，她
才认为自己生病了。可是这时她发觉的有一些晚了。她一连
吃了几天的药都不管用。这天，吕老师知道了她带病训练的
事，当晚吕老师不顾时间已晚和自己疲惫不堪的身体来到我
们的教室，看着那个女同学把药吃了，躺在床上了。吕老师
才轻手轻脚的回去了。经过吕老师的帮助，那个女同学的病
很快就好了。

记得还有一次，由于我嫌军营里面的饭太难吃了，中午便没
有去排队吃饭，准备回寝室里偷泡方便面吃，教官在点人数
时发现少了好几个人。于是吕老师怕我们出事，连饭都顾不
上吃，急急忙忙地出来找我们。看到吕老师为了我们几个连
饭也没有吃，我不禁感动不已。

这件事只是吕老师在我们军训时帮助别人的两件微不足道的
好事。通过军训来看，吕老师基本上都把我们当成了她的儿
女一样看待，在此我想说：“吕老师，您辛苦了。”


