
中心小学暑期实践活动总结与反思(优
秀8篇)

学期总结是一个学习过程中的必备环节，可以帮助我们更好
地规划和安排下一个学期的学习目标。这里为大家提供一些
教师总结的范例，希望能够对大家的写作有所帮助。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇一

为进一步加强和改进未成年人思想道德建设，让小学生们亲
近社会、学习知识、开阔眼界;养成良好的卫生习惯，提高学
生自身的综合素质，增强学生自我管理,自我教育的能力，提
高学生独立生活能力，培养学生的动手能力和团队协作精神，
我校开展了一系列的学生自我教育的实践活动。现就我校活
动情况做一总结。

第一、宣传启动

1、搞好了宣传动员。班主任利用班会的时间进行宣传发动。
做好班级内部宣传。

2、举行启动仪式。结合学校要求安排，组织每位学生回家后
与家长沟通，让家长了解本次活动的内容，实行家庭文明承
诺，共建和谐家庭。

第二、落实活动

开展校园实践活动。让各班自我主办组题主体中队会,以期在
这样的活动中,让学生能够展现自我风采,提升学生间的合作。
同时学生在学生中推行校园文明，坚决不乱丢垃圾。倡导文
明举止，积极营造文明氛围。设立“文明监督岗”，由中队
辅导员担任“文明监督员”，加强监督检查。同时把身边讲
文明、讲公德的人物和事情写成文章，向墙报、手抄报、小



广播投稿，营造讲文明礼仪的良好氛围，让学生自己管理自
己，做自己的.主人。

第三、开展各类实践活动。

组织学生进行清扫和捡拾白色垃圾、瓜果皮、废纸、食品袋、
烟头等生活垃圾。活动中队员们，不怕苦、不怕脏，用手捡
拾垃圾。场面十分感人。活动结束后，我们还号召学生利用
节假日和家长积极参与社区公共环境卫生清洁、植绿护绿等
行动，和家长们一起，提高环保意识。还组织学生参加徒步
活动,在在这样的活动中,增强学生热爱自然,热爱家乡的感情。
在学生中土豆的过程中体验劳动的辛苦快乐,通过这一系列的
活动让学生的各种能力得到发展。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇二

为进一步加强和改进未成年人思想道德建设，让小学生们亲
近社会、学习知识、开阔眼界；养成良好的卫生习惯，提高
学生自身的综合素质，，提高学生独立生活能力，培养学生
的动手能力和团队协作精神，我校开展暑假社会实践活动。
现就我校活动情况做一总结。

1、搞好了宣传动员。班主任利用班会的时间进行宣传发动。
做好班级内部宣传。

2、举行启动仪式。结合学校要求安排，组织每位学生回家后
与家长沟通，让家长了解本次活动的内容，实行家庭文明承
诺，共建和谐家庭。

倡导文明举止，积极营造文明氛围。设立 “文明监督
岗”，“安全监督员”，加强监督检查。同时把身边讲文明、
讲公德的人物和事情写成文章，开学后上交核实后通报表扬。



暑假是实践生活大课堂的.大好时机，有价值地玩就是学，有
意思地学就是玩。大家要过一个平安、健康、快乐并富有收
获的假期，克服学生的依赖性以及怕脏、怕累、怕苦、怕难
的思想情绪，培养学生自理、自立、自强的意志品质，做一
个文明、守纪的小公民。根据社会主义核心价值观的要求，
开展以“学生发展为本”为主题的社会实践活动，引导学生以
“参与、感悟、体验、经历”为主线，以实践活动为主渠道，
使学生从书本走向生活；从课堂走向社会，促进学生个性全
面、和谐、健康地发展。

通过活动，学生学到了很多，反映强烈。但组织方面仍有欠
缺，我们会继续努力。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇三

快乐的暑假生活结束了。为了让学生过一个有意义的暑假，
学校在放假之前围绕我校自强人生，精彩人生的办学理念，
对学生提出了生活能自理、学习能自主、行为能自律、活动
能自信的要求，并拟定了具体的实践活动，使学生在家庭、
社会这个大乐园里培养自强意识。新学期的到来，学生们怀
着喜悦的心情走进课堂，将自己的暑假生活与同伴畅谈交流。
现将学生的社会实践活动作以下总结：

x%的孩子都能做到整理床铺和房间能洗袜子、内裤、裙子等
简单的衣物会主动洗碗、扫地、倒垃圾少数孩子还能煮饭。
生活自理能力较强。

x%的孩子能自觉、认真完成老师布置的暑假作业部分孩子能
主动练习书法，并交有大字、小字书法作品部分孩子能主动
阅读健康的书籍，写了作文、读书心得。但家长的总体评价
是：孩子自觉学习不够、贪玩。可以看出孩子对老师要求的
作业能较好完成，但自主学习能力较差。



多数孩子安全意识较强，出门能注意交通安全，不和陌生人
交谈，不玩水、火、电。多数家长反映孩子最喜欢上网聊天、
打游戏。

少部分孩子在假期里参加了各种辅导班，如：跳舞、绘画、
钢琴、写作、普通话等。个别孩子还参加了舞蹈比赛，参加
了军训。少部分孩子去旅游、回了老家等，体验了生活。但
多数孩子都呆在家里，没有参加社区活动。

总体上看大部分学生的生活学习习惯和行为习惯得到了规范，
我校提出的自理、自主、自律、自信实践活动培养了学生的
自强意识。但学生参加有意义的社区活动较少。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇四

快乐的暑假生活结束了。为了让学生过一个有意义的暑假，
学校在放假之前围绕我校“自强人生，精彩人生”的办学理
念，对学生提出了“生活能自理、学习能自主、行为能自律、
活动能自信”的要求，并拟定了具体的实践活动，使学生在
家庭、社会这个大乐园里培养“自强”意识。新学期的到来，
学生们怀着喜悦的心情走进课堂，将自己的暑假生活与同伴
畅谈交流。现将学生的社会实践活动作以下总结：

1、生活能自理：91%的孩子都能做到整理床铺和房间；能洗
袜子、内裤、裙子等简单的衣物；会主动洗碗、扫地、倒垃
圾；少数孩子还能煮饭。生活自理能力较强。

2、学习能自主：88%的孩子能自觉、认真完成老师布置的暑
假作业；部分孩子能主动练习书法，并交有大字、小字书法
作品；部分孩子能主动阅读健康的书籍，写了作文、读书心
得。但家长的总体评价是：孩子自觉学习不够、贪玩。可以
看出孩子对老师要求的作业能较好完成，但自主学习能力较
差。



3、行为能自律：多数孩子安全意识较强，出门能注意交通安
全，不和陌生人交谈，不玩水、火、电。多数家长反映孩子
最喜欢上网聊天、打游戏。

4、活动能自信：少部分孩子在假期里参加了各种辅导班，如：
跳舞、绘画、钢琴、写作、普通话等。个别孩子还参加了舞
蹈比赛，参加了军训。少部分孩子去旅游、回了老家等，体
验了生活。但多数孩子都呆在家里，没有参加社区活。

总体上看大部分学生的生活学习习惯和行为习惯得到了规范，
我校提出的“自理、自主、自律、自信”实践活动培养了学
生的自强意识。但学生参加有意义的社区活动较少。

xx小学濒临xx湾，多数家长以捕捞、养殖鱼、虾、贝类为生，
学生跟随家长上海下滩是常事。由此启发了我们学校综合实
践活动的思路，自2006年8月份开始，我们从采集、制作海洋
生物标本入手，在全体学生尤其是中高年级中广泛开展以制
作海洋生物标本为载体的综合实践活动。

在组织指导学生采集、制作海洋生物标本的过程中，我们发
现，近年来莱州湾的海洋生物非但数量剧减，而且种类也远
不及以前，有的海洋生物已濒临灭绝。我们就将“濒临灭绝
的海洋生物的调查与研究”作为学生寒假综合实践活动的主
题。学生以生活区域就近的组成活动小组，到渔港、海产品
养殖基地、市集调查搜集濒临灭绝的海洋生物并制成标本，
通过访问渔民、查阅图书资料、上网查询等方式，了解这些
海洋生物的生理特点、生活习性及其价值，他们在小组长的
带领下，自己动手设计表格，填写调查表并写出调查报告。

寒假结束后，我们对学生在寒假中搜集的资料（图片、文字、
数据、标本）进行了汇总整理，对活动的开张情况进行了总
结，对活动开展好的班级、活动小组进行了表彰。

以上活动的开展，不仅培养了学生的实践能力， 而且有利于



学生综合素质的提高。学生学会了运用网络、书籍查阅资料
的方法以及怎样对搜集的资料进行归类、整理的方法。通过
制作标本、调查访问、搜集资料，学生了解了莱州湾海洋生
物的种类、生活习性、与当地人民的关系以及部分海洋生物
濒临灭绝的原因等。在调查与访问的过程中提高了学生的交
往能力、与他人合作的能力。学生通过写观察日记、调查报
告等，提高了习作能力，同时增强了环保意识，使爱护环境
成为大家的自觉行为。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇五

毕业后的生活似乎充满波澜，但其实波动的是自己的心。在
妈妈病情好转的情况下，我带着xx来到了xx书院即xx读经学
校。准备为期一个半月的夏令营教学事宜。

前期工作忙碌而繁琐，好在有前期的充分准备，开营第一天
比想象中顺利的多。前期孩子们的好奇、对书院生活的不适
应以及恋家情绪都有伴随，虽然接触读经教育已有两年时间
并不断借鉴学堂老师们的经验，但在具体教学上依然要慢慢
摸索，教师心法需要慢慢去体会，本着的是一颗'得天下英才
而教育之'的为师之心。当然自己也犯过错误，如第一次处理
男女矛盾时，不问理由便教训了男生，在孩子的世界，更多
讲究的是公平，而少了谦让，这也是后期教学调整的重要原
因，他们在家里是饭来张口、衣来伸手的宝贝，在这里他们
要自己洗衣服、整理寝室、打扫卫生等，他们视乎觉得家长、
老师们的付出都是应该的，少了感恩之心，晚课的调整是让
他们知道来书院不只是学会读书，更重要的是做最好的自己。
孩子想家时不能一味的哄劝，反而助长了他的情绪，最好的
办法是转移他的注意力，让他逐渐的融入新的生活，有时一
块糖、一集动画片、一盘五子棋也能起到作用。

和xx扮演不同的角色，其实更重要的是张弛有度，白脸也不
能没有底线，君子不重则不威。17日，第七天走了六个孩子，
其实作为老师不愿意放弃任何一个学生，同时也明白一个月



对他们会产生怎样的影响。这也是我们教学工作中的失误，
不同年龄段的孩子要分班，特别是大孩子和小孩子。前一周
叛逆期大孩子的影响也让小孩子有压力，以至于耽误了小孩
子的学习。

'家属'的孩子第一个月似乎进步都不大，也许是亲属咋书院
有依赖性的原因。xx初来书院时不愿意回去，还不到六岁就把
他放进了集体生活中，前期很新奇，也很懂事，想和别人交
流却有些害羞，怕和别人交流中受挫，好在后期六七个小孩
子都打成了一片。xx是个很好学的孩子，()曾经因为毛笔字写
的不好而着急的哭、因为写字跟不上同桌（11岁的姑娘）而
着急地哭，其实同龄人中你做班长最合适，即会照顾别人，
又能激发你内心没有表现出来的潜质。随着后来进度的慢慢
加快你似乎跟不上了，包括其他小朋友也是，而对你的关注
又不够多，你开始想回家，最后20多天时让你回去两天其实
不应该，最后的几天把你们几个小孩子带出来单独教似乎起
到了一定的效果，这也是教学工作中的经验教训。

一个月慢慢的收获，美美的回忆，顺利的'闭营，工作时不觉
得累，结束时送了一口气，终于为一个月的营期画上了圆满
的句点。圆满却并不完美，我们工作中其实有一些失误：

一、不同程度及不同年龄段孩子的分班问题，古代私塾大孩
子小孩子一起学习，大孩子带小孩子的方法似乎在此并不适
用，这在中期其实是耽误了小孩子的学习的。二、整个营期
的老师们都是朋友，因情因理来到书院，杨老师也从不把自
己当成一个领导者的身份来命令我们，营造的是一种相互间
的配合，我和xx主要负责教学，而在其他方面有时存在着分
工不明确，包括前期的筹备与营期中的工作。

一个月的生活与工作也许还存在着一些不足，但都是为了孩
子的成长，让更多的孩子接触到经典，顺其本性的引导，让
经典来启蒙他们的天性，而我只是引导者，不可预想在他们
心里买下的经典种子以后会对他们的人生产生如何的影响。



对我也是对读经教育的实践，以前只是停留在理论层面，这
个暑假无论是于家庭还是读经理论，都是一次完美的实践与
磨练。像妈妈小时候照顾我一样开始去照顾妈妈，照顾她的
衣食住行；见证一个学堂从前期的筹备到创办的发展，在教
学工作中实践一些自己关于教育的想法。这都是不可多得的
财富，而最重要的是希望我的学生们都能有更好的成长，去
吸取经典中的经典引发他们原本具有的本性！

第二期夏令营，来了五个孩子，真的做到了少而精的教育。xx
和侯xx继续读《大学中庸》，顶住家里和xx的不情愿还是把
他又带到了书院，原本应在论语班中见的效果终于在大学中
庸班中看到了。也许就欠那么一点火候，xx成了班里的活宝，
侯xx终于写出了内心的真实感受。吴xx的乐观，吴xx的腼腆，
彭xx的认真与懂事。他们一起学习、生活，愉快的相处，一
起埋空蜗牛壳，一起为大蜗牛领养孩子，一起抓蛐蛐……xx
说'人死了要埋葬，蜗牛死了也得埋',者是不是源于之前和他
一起埋死去金鱼的启发呢？其实只要找对方法，小孩子们远
比我们想象的好教，他们清澈如水，更接近老子所说'婴儿'
的状态，他们也远比我们更聪明，老师的一点点变化他们都
感受的到，每次都希望自己以最好的状态去教他们。与前期
相比这期的孩子省心多了，而我们也思考着在省心的同时如
何教的更好，有一些进取的工作。

彭xx的懂事同样源于其良好的家庭教育，首先是父母的意识，
其次是父母的力行，不言之教对孩子产生的影响更大。如若
只是意识到而未去做，于子女同样效果不大。教育不只是学
校的事，更是父母的责任与配合。潘xx、彭xx有一个良好的家
庭，他们的敦厚、懂事、与人为善的品德也许是其他孩子花
很多时间及经历也不一定具有的。

教学相长，其实孩子们也教会我很多。让我在进入研究生生
活之前体会做老师的感受，处其位才真正体会为师之不易及
应如何为人师。也更能体会做学生的感受，看到孩子们似乎



也看到了之前自己的身影。在一些事情上其实孩子们不比大
人做的差。其实孩子是老师的一面镜子，反映出老师的许多
问题，'德犹如毛，毛犹有伦。上天之载，无声无臭',要循循
善诱，善于引导。两个月在幽静的乡村，古朴的书院与一群
天真的孩子们相处，漫长的暑假在不经意间度过了。忙碌而
充实，未来新的生活即将开启，不因过去的挫折影响现在的
生活，调整好自己的状态，事在人为！

中心小学暑期实践活动总结与反思篇六

快乐的暑假生活结束了。为了让学生过一个有意义的暑假，
学校在放假之前围绕我校"自强人生，精彩人生"的办学理念，
对学生提出了"生活能自理、学习能自主、行为能自律、活动
能自信"的要求，并拟定了具体的实践活动，使学生在家庭、
社会这个大乐园里培养"自强"意识。新学期的到来，学生们
怀着喜悦的心情走进课堂，将自己的暑假生活与同伴畅谈交
流。现将学生的社会实践活动作以下总结：

91%的孩子都能做到整理床铺和房间;能洗袜子、内裤、裙子
等简单的衣物;会主动洗碗、扫地、倒垃圾;少数孩子还能煮
饭。生活自理能力较强。

88%的孩子能自觉、认真完成老师布置的暑假作业;部分孩子
能主动练习书法，并交有大字、小字书法作品;部分孩子能主
动阅读健康的书籍，写了作文、读书心得。但家长的总体评
价是：孩子自觉学习不够、贪玩。可以看出孩子对老师要求
的作业能较好完成，但自主学习能力较差。

多数孩子安全意识较强，出门能注意交通安全，不和陌生人
交谈，不玩水、火、电。多数家长反映孩子最喜欢上网聊天、
打游戏。

少部分孩子在假期里参加了各种辅导班，如：跳舞、绘画、
钢琴、写作、普通话等。个别孩子还参加了舞蹈比赛，参加



了军训。少部分孩子去旅游、回了老家等，体验了生活。但
多数孩子都呆在家里，没有参加社区活动。

总体上看大部分学生的生活学习习惯和行为习惯得到了规范，
我校提出的"自理、自主、自律、自信"实践活动培养了学生
的自强意识。但学生参加有意义的社区活动较少。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇七

快乐的暑假生活结束了，为了让学生过一个有意义的暑假，
学校在放假之前围绕我校“自强人生，精彩人生”的办学理
念，对学生提出了“生活能自理、学习能自主、行为能自律、
活动能自信”的要求，并拟定了具体的实践活动，使学生在
家庭、社会这个大乐园里培养“自强”意识。新学期的到来，
学生们怀着喜悦的心情走进课堂，将自己的暑假生活与同伴
畅谈交流。现将学生的社会实践活动作以下总结：

1、生活能自理：91%的孩子都能做到整理床铺和房间;能洗袜
子、内裤、裙子等简单的`衣物;会主动洗碗、扫地、倒垃圾;
少数孩子还能煮饭。生活自理能力较强。

2、学习能自主：88%的孩子能自觉、认真完成老师布置的暑
假作业;部分孩子能主动练习书法，并交有大字、小字书法作
品;部分孩子能主动阅读健康的书籍，写了作文、读书心得。
但家长的总体评价是：孩子自觉学习不够、贪玩。可以看出
孩子对老师要求的作业能较好完成，但自主学习能力较差。

3、行为能自律：多数孩子安全意识较强，出门能注意交通安
全，不和陌生人交谈，不玩水、火、电。多数家长反映孩子
最喜欢上网聊天、打游戏。

4、活动能自信：少部分孩子在假期里参加了各种辅导班，如：
跳舞、绘画、钢琴、写作、普通话等。个别孩子还参加了舞
蹈比赛，参加了军训。少部分孩子去旅游、回了老家等，体



验了生活。但多数孩子都呆在家里，没有参加社区活。

总体上看大部分学生的生活学习习惯和行为习惯得到了规范，
我校提出的“自理、自主、自律、自信”实践活动培养了学
生的自强意识。但学生参加有意义的社区活动较少。

中心小学暑期实践活动总结与反思篇八

作为一名大一学生的我，抱着锻炼自己的愿望，希望在进入
社会之前，多积累点社会经验。于是在今年暑假我通过申请，
参加了扬州电信举办的大学生暑期社会实践。于7月27号与其
他同学在宝应电信参与了十天的“走进中国电信，体验未来
辉煌”的大学生暑期实践活动。

第一天，在报道和启动仪式后，我们进行了集中培训，了解
了电信公司的概况及主要经营业务，初步熟悉了3g业务，还
在领导的带领下参观了公司的传输数据机房。

第二天，实践的内容是主要业务知识的培训，通过指导老师
的演示，了结了中国电信的天翼，宽带，我的e家基础套餐及
无线宽带的相关内容。

第三天，便是各小组围绕相关课题进行实践。我所在的小组
的课题是宽带续包，本组总共四位成员，都是各高校的大学
生。接下来的几天，便是由本组的指导老师—张主任和汤主
任对我们进行培训。先是介绍宽带的发展历史，学习各类宽
带政策，体验3g业务。然后是围绕着“宽带续包电话营销”
这个话题的培训，训练电话营销沟通技巧。目的是帮助我们
写好一份营销方案。

宽带续包，就是对宽带即将到期的用户进行电话提醒他们办
理业务并将用户分类依据具体情况向他们推荐中国电信的重
点业务e9套餐或宽带包年。这需要我们收集资料写营销策划
并进行可行性分析，最终交出一份营销方案。这几天，在进



行完相关的业务培训后，我们两人一组，开始创作营销方案。
在方案初步完成后，我们经过张主任和汤主任的`指导及评点，
对方案继续讨论研究，调整优化，最后整理出了一份大家都
比较满意的策划方案。

经过一番努力，当看到成果出现在眼前时，心里真的非常高
兴，我没有学习专业知识，而且是第一次参加社会实践，有
些方面对我来说十分生疏，但通过自己的努力和合作讨论最
后还是很好的完成了任务，这些让我领悟到付出的努力虽然
不一定每次都有回报，但只要我们不放弃坚持下去，终有一
天你会收获。

在这十天的时间中，我收获了许多很有价值的东西，较熟悉
的了解了中国电信的天翼产品、我的e家相关套餐，也体验
了3g无线上网。我还学习到了电话营销的一般步骤及谈话技
巧，学会设计营销方案，较熟练的操作office软件。这次实践，
还锻炼了我与他人之间沟通交流以及团队合作的能力。

以上是我的社会实践个人总结。在这十天的实践中，我体会
到，有时看起来很简单的事，等到自己动手去做时才发现其
中的难度，通过努力与合作才能很好的完成它。以后我将全
面发展自己，在实践中增长知识寻求自身发展。在以后的日
子里，不可避免的，我还将面对更多的问题，将承担更大的
责任，而这次社会实践，就给了我一次难得的经验。

最后我要感谢我们小组的两位指导老师对我们的指导，感谢
本组成员们对我的帮助，感谢扬州电信给我们这次实践的机
会，让我们留下了美好而深刻的回忆。


