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想要在竞聘中脱颖而出，我们需要在简历中突出自己的优势
和特点。准备竞聘材料时，我们要突出自己在相关领域的专
业知识和技能。小编整理了一些竞聘中需要注意的礼仪和形
象要求，希望对大家有所帮助。

防灾减灾演练简报篇一

为提高社区群众防灾减灾意识，普及防灾减灾知识，增强自
救互救能力。近日，新干县应急管理局联合辖区洋峰街道办
深入洋峰社区开展防灾减灾及应急宣传教育主题活动。

活动现场，邀请了县专业森林消防大队指导员现场讲解各类
急救知识、火灾逃生避险知识以及示范心肺复苏等急救技能，
同时指导社区居民进行现场操作。同时向社区居民发放防灾
减灾救灾科普知识宣传单，为社区居民详细讲解了各种自然
灾害的`应对防范措施，普及防灾减灾相关知识，切实增强了
社区居民对自然灾害的防范能力。

通过此次宣传教育进社区活动，进一步营造了人人关注安全、
时刻注意安全、处处关心安全的良好氛围。下一步，新干县
将继续加大防灾减灾宣传力度，拓宽宣传载体，丰富宣传内
容，深入企业、学校、农村、社区、家庭等场所，因地制宜、
多样性地开展安全生产、防灾减灾、应急救援等科普宣传教
育，提升广大群众的安全防范意识，增强应对突发事件的自
救互救能力，确保全县安全生产形势持续稳定。

防灾减灾演练简报篇二

今年5月12日是我国第x个防灾减灾日，其主题是“减少灾害
风险建设安全城市”。为了提高幼儿防灾减灾意识，普及防



灾减灾知识和技能，20xx年5月12日下午金山中心幼儿园组织
了一场防震减灾的应急演练。

演练前，老师带领幼儿观看了“防灾减灾知识”有关视频，
并通过“防灾减灾知识”图片让幼儿说出应怎样采取营救措
施，整个活动孩子们表现非常积极，对“防灾减灾知识”掌
握牢固。通过这次“防灾减灾知识”活动开展，引导幼儿掌
握了防灾减灾知识，培养了幼儿从小增强防灾减灾意识和自
救互救能力，让幼儿再次体验到在紧急情况下如何做到不慌
张，保护好自己，提高了应急避险能力。

防灾减灾演练简报篇三

为进一步增强卫生健康系统干部职工安全意识，提高紧急避
险、自救、自护和应变能力，掌握地震来临时的有效逃生方
法，8月7日上午，德保县卫生健康局严格按照县委县人民政
府在全县开展地震应急逃生演练的工作部署，组织全县卫生
健康单位开展演练活动。

演练开始前，县卫生健康局将演练的具体时间、逃生方法及
工作要求，逐一传达到全县各级卫生健康单位。

伴随地震警报声响起，演练正式开始。全体人员用双手或其
他物品保护头部，立即躲到办公桌底下避震。待警报声解除
后，全体人员按照预定疏散路线，迅速撤离到空旷场地整队，
全程做到了快速反应、安全撤离、齐心协助的.有序疏散。达
到演练预期效果。

演练结束后，该局还为干部职工们讲解了地震安全知识，并
对本次安全疏散演练进行了总结。

防灾减灾演练简报篇四

20xx年10月13日是国际减灾日。为充分提高灾害风险治理能



力，切实唤起社会各界对公共安全风险的高度关注，推动突
发事件应急管理工作的``深入开展，进一步促进全社会防灾
减灾及应急意识和能力的提高，贝森路社区文化法制宣传志
愿者队开展了传播减灾文化共创人民文明宣传教育活动。

10月13日上午活动21世纪花园3期现场通过派发防灾减灾科普
知识手册，讲座的形式，让社区居民进一步掌握防灾、避灾、
自救、互救等应急知识，不断提高公众应对突发事件的能力，
增强全民防灾减灾意识，推进全区综合防灾减灾能力建设，
尤其是社区层面的能力建设。本次活动宣传气氛浓厚，深受
居民欢迎，普及效果显著，为构建和谐社会，建设幸福惠阳
起到了积极的推动作用。

防灾减灾演练简报篇五

为弘扬防灾减灾文化，提高辖区居民防灾减灾意识，在第四
个全国防灾减灾日当天，嫩江镇警民社区在社区繁华地段开
展了“5.12防灾减灾集中宣传日”宣传活动。

在接下来的“防灾减灾宣传周”活动中，社区工作人员将以
摆放展板、入户走访、发放宣传单、粘贴标语、设置宣传台、
组织居民学习等各种形式深入开展宣传活动。活动号召社区
每个家庭、每位成员积极参与防灾减灾和应急管理工作，关
注身边的各类灾害风险，增强防范和应对灾害风险的意识和
技能，进一步提高社会公众防灾减灾意识、心里承受能力和
自救互救能力，营造良好的.防灾减灾社会舆论氛围。

防灾减灾演练简报篇六

为进一步增强全园师生的防震抗灾意识，提高大家的应变能
力和自护自救能力，古云镇中心幼儿园结合本园实际，在26
号下午3：26分随即组织全园师生开展了地震逃生演练活动。

为了确保活动安全，有序、有效地进行，中心幼儿园制定了



详细的活动方案，对各个环节的活动要求作了详细说明，对
有关人员作了合理安排，做到分工明确，责任到人。每位教
师都清楚自己负责的班级工作岗位和各时段的工作职责并安
排好幼儿转移、撤离的'路线和场地。

演练开始，随着第一次警报响起，各班教师立即停止教学活
动，告诉幼儿“地震来了，请大家不要慌”，指挥幼儿迅速
双手抱头蹲下，尽量蜷曲身体，降低身体重心。同时，教师
及时切断电源、用凳子把门顶住，以防地震后漏电或门打不
开，延误逃生时间。当听到解除“地震警报”信号后，各班
教师指挥幼儿迅速弯腰、抱头、有秩序地按指定路线迅速撤
离。到目的地后，各班教师马上清点人数，报告本组负责人，
负责人向演练总指挥汇报。演练总指挥对演习活动进行了简
要总结后，师生有序地回到教室。

本次防震减灾演练活动历时11秒幼儿全部撤到安全区。最后
出来的是中二班张艳艳老师，因为她班有名残疾儿童。

这些防震演练活动不仅是对古云镇中心幼儿园《校园突发安
全事件应急预案》的检验，更是对孩子生命安全的.高度负责。
通过这次演练，进一步提高了幼儿的防震减灾意识和应急意
识，使幼儿掌握了基本的防震避震知识和技能，取得了很好
的教育效果。

防灾减灾演练简报篇七

11月2日，济宁市任城区观音阁街道后营社区开展“防灾减
灾”主题宣传活动。

活动现场，观音阁街道后营社区网格员在社区广场发放了防
灾减灾宣传资料三百余份，介绍各类突发事件的种类、特点
和危害，结合案例讲解日常生活中火灾防范、火灾中如何自
救、逃生等消防安全知识，居民表示此次活动收获颇丰，会
在日常生活中注意用电用气安全隐患，保障自身生命财产安



全。

本次活动，观音阁街道后营社区调动了居民参与的积极性，
普及了防灾减灾应急知识，进一步强化群众的'防灾减灾意识，
提高了居民自救互救能力，营造了良好的防灾减灾社会氛围。

防灾减灾演练简报篇八

20xx年5月12日是我国第14个全国防灾减灾日，为普及防灾减
灾知识和避灾自救技能，岩村社区开展了以“加强防灾减灾
教育，提高防灾减灾意识”为主题的.宣传和应急演练活动。

活动现场，社区应急专干向辖区居民讲解消防灭火器的正确
使用方法，以及在发生火灾事故后的自救逃生等知识。针对
岩村社区地质灾害隐患点的情况，工作人员组织辖区居民进
行了一次地震、山体滑坡和落石应急疏散演练，让大家更好
地掌握避灾自救技能。

此次宣传活动和应急演练活动，进一步增强社区居民防灾减
灾意识与自救互救能力，有效保障了群众生命财产安全，维
护社会稳定和谐。

防灾减灾演练简报篇九

为了增强幸福街道高峰社区干部及辖区居民防震安全意识，
提高应急疏散避险能力,　培养应急逃生自救技能，近日，高
峰社区组织社区全体干部及居民群众进行了防震应急疏散演
练活动。

为了开展好这次防震减灾疏散演练，高峰社区召开了安全工
作会议，专题部署防震减灾疏散演练活动有关事项，制定了
应急预案。全体干部分工明确，每个通道、楼梯都安排专人
负责引导，整个演练过程既紧张、激烈，又有条不紊，居民
从楼层撤离到安全地带只用了1分50秒，整个演练活动达到了



预期目标。

通过本次疏散演练活动，大大增强了辖区居民的安全意识，
有效提升了干部和居民紧急疏散和应对突发事件能力。

为普及防震减灾知识，提高地震灾害的`应对能力，近日，幸
福街道和谐社区组织开展“防震减灾宣传进小区安全防范意
识入人心”为主题的'防震减灾科普宣传活动。

在办事处家属院，社区工作人员向广大居民群众发放了“防
灾减灾”知识宣传手册，并进行讲解，引导居民科学认识地
震，牢记避震要诀，灾害发生时积极互助自救。

同时，社区组织在小区开展了实地演练，指导居民地震发生
时的避险和应急办法，让居民掌握更多的防震减灾技能。

通过开展防震减灾科普宣传活动，社区居民们熟悉了疏散路
线和方法，掌握了应急避震的正确方法，有效增强了社区居
民地震应急避险和疏散能力，进一步提升了社区地震应急处
置工作水平。

防灾减灾演练简报篇十

为进一步提高辖区居民应对突发事件的应急避险和自救互救
能力，提升社区应对突发事件应急救援和有效处置的能力，
充分保障辖区居民的生命财产安全。6月12日上午9时，路北
社区在百家巷3号小区举行了防震减灾应急演练。社区志愿者、
辖区居民、市第十中学师生、西区社区卫生服务站医务人员、
民兵小分队等60余人参加了此次演练。

演练开始前，路北社区负责人对此次演练进行了分工和职责
落实，明确了演练的.基本步骤以及应急避险的方法。按照演
练方案，演练队伍分为两队。在地震突发后，百家大院居民
在得到“地震了，请大家有序撤离”的指令后。演练队伍分



别在现场应急疏散指挥的带领下迅速逃离居住楼栋，前往安
全避难场所进行避险，社区志愿者立即赶赴现场与巡逻队员
一起帮助老弱病残群众转移和救助危重伤员。演练队伍听从
指挥、密切配合，科学、有序、迅速撤离现场，整个演练活
动演练取得圆满成功。演练结束后，路北社区工作人员为居
民进行了防震减灾知识培训，现场发放宣传资料共计200余份。

清香坪街道办事处副主任王克坚指出，通过此次应急演练，
不仅检验了路北社区应急救援预案的'可行性和可操作性，也
增强了应急队伍抢险救灾实战能力，确保在地震来临或发生
突发事件时，社区能高效、有序地的开展应急救助工作，最
大限度减少灾害造成的损失，切实保障辖区人民群众生命财
产安全。


