
时间的脚印教学反思(精选8篇)
范本的使用应该灵活和多样化，我们可以选择不同类型和不
同题材的范本进行学习和参考。怎样从范文范本中寻找到自
己的创作灵感？请大家耐心阅读这些范文，并思考其中的精
华所在，以便将其运用到自己的写作中去。

时间的脚印教学反思篇一

时间的脚印第二课时

导入新课

说到化石时，本文提到了琥珀化石、长毛象化石。老师介绍
一则小资料和琥珀、长毛象化石的来历，听后你与此文的说
明的内容和方法比较一下，看有什么异同。

小资料：琥珀化石只是化石中的一种。其实，化石有许多形
态，有石质化石、煤化石，还有奇异的“冰冻化石”呢。

琥珀化石的来历：远古时，一只小昆虫正在树枝上休息。它
不知道危险正在向它逼近。树脂粘住了小昆虫，将它埋进树
脂的“坟墓”中。经过沧桑变化，裹着小昆虫的树脂被埋入
土中，又经过漫长的岁月，树脂变成化石，这就是琥珀化石。

冰冻化石：在距今1万多年前，现在属于俄罗斯的广阔土地上，
生活着许多长着长毛的猛犸。一天，一头猛犸在暴风雨中跌
下山崖，被埋进了厚厚的冰雪之中，冰冻起来。当这头猛犸
被科学家发掘出来时，它身上的毛发皮肤都还完好如初呢。

(一)明确目标

1．理清本文的说明方法，知其作用。



2．分析本文的写作方法。

3．体会本文的语言特色。

(二)整体感知

1．学生复习说明文的特点。

在大家充分发言的基础上，教师重申强调：

说明文是以说明为主的一种文章体裁。它要求对事物的性质、
特点、成因、功能等特征以及事理作客观的、科学的解释，
从而给人以知识。知识性、科学性和说明性是说明文的主要
特点。

采用小组争答的形式，看哪位同学答的快而准：

(1)从写作意图上看，说明文的目的在于说明事物，使人对事
物的形状、性质、成因、关系、功用等得到较清晰的了解；
记叙文则通过写景、状物、写人、记事表达作者的思想感情，
达到教育人的目的。总之，说明文要授人以知，而记叙文要
以情感人。

(2)从文章主要内容上看，记叙文是以写人、记事、写景为主
要内容，说明文则是以说明事物的形状、性质、成因、功用
等特征，阐明事理、介绍知识为主要内容。

似”和“神似”，笔触细腻，而说明文中的描写，只是以达
到将具体情形解说清楚为限度，绝不作过细的描写。

3．再次细读本文，着重思考本文的说明方法及作用，本文的
写法特色和语言运用上的特色。

(三)重点、难点的学习及目标完成过程



1．找出本文所举实例，结合用实例说明的内容，理解举例这
一说明方法在本文的作用。

(1)说明记录时间踪迹的方法时，举钟表、日历为例，意在以
人们生活中常见的事物起笔，引起人们关注大自然记录时间
踪迹的方法。

(2)说明岩石能够记录时间之前，举北京故宫铜壶滴漏的`计
时装置为例，为下文展开科学知识的说明做铺垫。

(3)说明岩石被破坏的原因时，以我国建筑兰新铁路时几分钟
内炸掉一个山头为例，说明人的作用。

(4)说明古代生物的状况在岩石中有着丰富的记录时，举出长
毛象、琥珀等化石。

(5)说明化石是历史的见证人，帮我们认识地球历史的发展过
程时，举出海洋生物三叶虫的化石能告诉我们“在离开现在
大约六亿多年到五亿多年前的那个叫做'寒武记'的时代，地
球上的海洋是多么宽广”；许多高大树木的化石告诉我
们“有一个时期地球上的气候是温暖潮湿的，这是叫做'石炭
纪'的时代”；“象”和“犀牛”都长了长长的毛，说明
了“第四纪”冰河的来临。

(6)说明读懂岩石的记录，不仅使我们增加知识，而且有助于
我们去找寻地下的宝藏，则举出“寒武记”以前形成的古老
陆块内藏有许多铁矿；“石炭纪”时期又造成了许多煤矿。

本文所举实例均为典型举例，即举出典型的有代表性的事例
来说明事理。

此外，本文的列数字说明虽然次数不多，却是以让人认识到
漫长的时间中大自然的变化。如“大约3000～100的时间，可
以形成一米厚的岩石”。“在离现在大约六亿年前到五亿多



年前的那个叫做”寒武纪“的时代，地球上的海洋是多么的
宽广”。

2．请同学们就自已印象深的写法发表高见。

讨论明确：

(1)开篇引用出自高士其《时间伯伯》的四句诗：“时间伯伯，
你是最伟大的旅行家，你从不犹豫你的脚步，你走过历史的
每一个时代。”一下子使读者的思绪从现实中激扬起来，感
叹时间的魔力，同时产生追寻“时间的脚步”，了解它的踪
迹的兴趣，真是别开生面，独具匠心。

(2)由人记录时间的方式引出岩石记录时间的方式。

时间的脚印教学反思篇二

时间的脚印第二课时教学设计示例

导入新课

说到化石时，本文提到了琥珀化石、长毛象化石。老师介绍
一则小资料和琥珀、长毛象化石的来历，听后你与此文的说
明的内容和方法比较一下，看有什么异同。

小资料：

琥珀化石只是化石中的一种。其实，化石有许多形态，有石
质化石、煤化石，还有奇异的“冰冻化石”呢。

琥珀化石的来历：远古时，一只小昆虫正在树枝上休息。它
不知道危险正在向它逼近。树脂粘住了小昆虫，将它埋过树
脂的“坟墓”中。经过沧桑变化，裹着小昆虫的树脂被埋入
土中，又经过漫长的岁月，树脂变成化石，这就是琥珀化石。



冰冻化石：在距今1万多年前，现在属于俄罗斯的广阔土地上，
生活着许多长着长毛的猛妈。一天，一头猛妈在暴风雨中跌
下山崖，被埋进了厚厚的冰雪之中，冰冻起来。当这头猛妈
被科学家发掘出来时，它身上的毛发皮肤都还完好如初呢。

（一）明确目标

1．理清本文的说明方法，知其作用。

2．分析本文的写作方法。

3．体会本文的语言特色。

（二）整体感知

1．学生复习说明文的特点。

在大家充分发言的基础上，教师重申强调：

说明文是以说明为主的一种文章体裁。它要求对事物的性质、
特点、成因、功能等特征以及事理作客观的、科学的解释，
从而给人以知识。知识性、科学性和说明性是说明文的主要
特点。

采用小组争答的形式，看哪位同学答的快而准：

（1）从写作意图上看，说明文的目的在于说明事物，使人对
事物的形状、性质、成因、关系、功用多得到较为清晰的了
解；记叙文则通过写景、状物、写人、记事表达作者的思想
感情，达到教育人的目的。总之，说明文要授人以知，而记
叙文要以情感人。

（2）从文章主要内容上看，记叙文是以写人、记事、写景为
主要内容，说明文则是以说明事物的形状、性质、成因、功
用等特征，阐明事理、介绍知识为主要内容。



（3）从文章的表达方法看，记叙文主要采用记叙和描写的方
法，同时辅之以抒情和议论。说明文则主要采用介绍说明的
方法，一般不用议论、抒情。说明文中的叙述，一般只用概
述的方法，叙述是为说明服务的，因而不能运用艺术想像和
夸张，叙述的重点必须与说明要点一致。说明文中也有描述
的方法，但不同于记叙文中的描述。记叙文中的描述，讲
究“形似”和“神似”，笔触细腻，而说明文中的描写，只
是以达到将具体情形解说清楚为限度，绝不作过细的描写。

3．再次细读本文，着重思考本文的'说明方法及作用，本文
的写法特色和语言运用上的特色。

（三）教学过程

1．找出本文所举实例，结合用实例说明的内容，理解举例这
一说明方法在本文中的作用。

（l）说明记录时间踪迹的方法时，举钟表、日历为例，意在以
人们生活中常见的事物起笔，引起人们关注大自然记录时间
踪迹的方法。

（2）说明岩石能够记录时间之前，举北京故宫铜壶滴漏的计
时装置为例，为下文展开科学知识的说明作铺垫。

（3）说明岩石被破坏的原因时，以我国建筑兰新铁路时几分
钟内炸掉一个山头为例，说明人的作用。

（4）说明古代生物的状况在岩石中有着丰富的记录时，举出
长毛象、琥珀等化石。

（5）说明化石是历史的见证人，帮我们认识地球历史的发展
过程时，举出海洋生物三叶虫的化石能告诉我们“在离开现
在大约六亿多年到五亿多年前的那个叫做‘寒武记’的时代，
地球上的海洋是多么宽广”；许多高大树木的化石告诉我



们“有一个时期地球上的气候是温暖潮湿的，这是叫做‘石
炭纪’的时代”；“象”和“犀牛”都长了长长的毛，说明了
“第四纪”冰河的来临。

（6）说明读懂岩石的记录，不仅使我们增加知识，而且有助
于我们去找寻地下的宝藏，则举出“寒武记”以前形成的古
老陆块内藏有许多铁矿；“石炭纪”时期又造成了许多煤矿。

本文所举实例均为典型举例，即举出典型的有代表性的事例
来说明事理。

此外，本文的列数字说明虽然次数不多，却足以让人认识到
漫长的时间中大自然的变化。如“大约3000－100的时间，可
以形成一米厚的岩石”。“在离现在大约六亿年前到五亿多
年前的那个叫做‘寒武纪’的时代，地球上的海洋是多么的
宽广”。

2．请同学们就自己印象深的写法发表高见。

讨论明确：

（1）开篇引用出自高士其《时间伯伯》的四句诗：“时间伯
伯，你是最伟大的旅行家，你从不犹豫你的脚步，你走过历
史的每一个时代。”一下子使读者的思绪从现实中激扬起来，
感叹时间的魔力，同时产生追寻“时间的脚步”、了解它的
踪迹的兴趣，真是别开生面，独具匠心。

（2）由人记录时间的方式引出岩石记录时间的方式。

人类记录时间的方式很好理解，古往今来都有可圈可点的方
式。但是岩石怎样记录时间，而时间又能在岩石上打下怎样
的烙印，这里面包含着怎样的知识和奥秘，真是令人急欲弄
清楚。这样由人们熟知的事物导人对未知事物的说明，既自
然又有吸引力，能体现作者构思的巧妙。



（3）依据事物内在联系进行说明，条理清晰、逻辑性强。

时间的脚印教学反思篇三

1、春风悄然而至，柳还是知，偷偷探出柔嫩的头看看。

2、一切能激发生机的思想都是美好的。敌人只有一个，那就
是自私，它能使生命的泉水变得浑浊而枯竭，它能使心灵的
天空变得狭窄而阴暗。

3、微风吹过，路边的小草摇曳着她诱人的腰肢。

4、1世上再也没有比时钟更加冷漠的东西了：在您出生的那
一刻，在您尽情地摘取青春幻梦的花朵的时刻，它都是同样
分秒不差地滴答着。

5、这棵老树干，像一捆扭曲的钢铁，身体笔直，笔直地伸向
天空，仿佛一个神人在天地之间。

6、10他悲戚地举目遥望苍天，繁星宛若玉色的百合漂浮在澄
静的湖面上。赏析：这句话运用比喻的手法写星星非常传神，
把繁星比作百合，突出它的干净纯洁，把夜空比作湖面，写
出它的平静美好。

7、草地上长满了各种各样无所畏惧的野花。

8、9丽日当空，群山绵延，簇簇的白色花朵象一条流动的江
河。赏析：运用比喻的修辞手法，把花朵比作江河，语言精
致优美，富有感染力，言语间充满了对桐花的喜爱，让读者
也仿佛一起看到了这漫山遍野的桐花开放的胜景。

9、旅行者望着杨树出神，突然，一阵风吹来，杨树跳起了欢
快的舞蹈。



10、 时间的脚印那篇课文的整体思路是什么

11、春天的树木在春风中醒来，眺望着外面的世界。

12、在无边无际的大海上，海浪在海风的鼓励下向前翻滚着
波浪。

13、柔软的树枝调皮地摇摆着身体，就像在跳一支美丽的舞
蹈。

14、窗外下起了鹅毛大雪，很快，道路、树木和屋顶都变成
了白色，就像一件银色的毛皮大衣。

15、太阳似乎带着什么重要的东西，红着脸从山的另一边跑
了过来。

16、8几个小伙伴，借着月光画竹影，你一笔，我一画，参参
差差，明明暗暗，竟然有几分中国画的意味。赏析：寥寥数
笔，写出了几个小伙伴作画的情景，幽默风趣，用笔简练而
独到，充满了丰子恺作品独特的魅力。

17、这条鱼就像一个拿着棒棒糖的孩子一样快乐。

18、描写日出我们在黎明的曙色中等待了大约半个钟头，才
看到旭日露出小小的一角，辉映着朝霞，赛似刚从高炉里倾
泻出来的钢水，光芒四射，令人不敢张开眼睛直视。过了一
会儿，红日冉冉上升，光照云海，五彩纷披，灿若锦绣。

19、秋寒一脸，愤怒地从北方飞跑过来，一小片黄叶很快被
吓得从树上妈妈的依恋中飞走了半年，躲到了地上。

20、窗外，风吹过竹林，沙沙作响，像一个生病的老人，不
停地颤抖着咳嗽。这是令人心碎。

21、春天来了。花园里到处都是花。他们向我挥手微笑。



22、6时间好比一把锋利的小刀，如果用得不恰当，会在美丽
的面孔上刻下深深的纹路，使旺盛的青春月复一月，年复一
年的消磨掉.赏析：这句话运用比喻和象征的修辞手法，写出
了自己对时间的看法，时间是小刀，生命好不好要看自己把
握得好不好。7像一个巴掌，鲜红、鲜红；像一把扇子，平平
展展；像一朵盛开的鲜花，永不凋谢！赏析：这句话运用比
喻和排比的修辞手法，写出了秋叶的颜色形状和姿态，表现
了秋叶和秋色的美好。

23、蜘蛛开始织网，一圈又一圈，一圈又一圈，好像一个熟
练的女孩在刺绣，很快它就像八角形的风筝一样织成了一张
网。

24、冬天来了，山上的梅花一起翩翩起舞。

25、描写下雪的：只见天地之间白茫茫的一片，雪花纷纷扬
扬的从天上飘落下来，四周像拉起了白色的帐篷，大地立刻
变得银装素裹。

时间的脚印教学反思篇四

时间虽然是没有脚印的，然而时间的踪迹却仍然被记录了下
来。读了《时间的脚印》一文后，知道了岩石具有记录时间
的功能。沉思之余，感慨良多，回忆自己的学习生涯，察看
自己留下的时间脚印，我顿觉时间之宝贵，油然而生一种时
不我待的危机感。

我不禁掩卷沉思：时间一分一秒地飞快流逝，好似一条永不
停息、奔腾向前的河流，勤劳的人，能从河流中捞取财富和
智慧；懒惰的人，只能捞起懊悔和失望。所以时间是公正的，
也是无情的。善于抓紧时间、利用时间，会使人变得聪明、
智慧，进而为人类创造财富。



从步入学堂到现在已近八个年头，我就像一棵小树，在风吹
雨打中慢慢成长起来，这期间，留下的脚印有深有浅，有成
绩也有不足。作为学生，大多时候只是机械地完成作业，并
没有真正去系统的梳理所学的知识，也没有深刻去分析知识
体系中的前后逻辑关系，时间偷偷地在玩耍中溜走了。

回想过去，一幕幕浮现眼前……

我喜欢绘画，爱好做手工，一幅幅作品寄托着我的`美好愿望，
留下我最美好的回忆。

其中一个比赛作品是人鱼故乡，我用了近一周的时间去构思，
不管是睡前还是睡后都在思索，甚至有时在梦中还在思索，
在构思完成后，便开始动手制作，在经过不断的完善和改进，
多次对作品的主题表达和细节进行修改变动后，终于完成，
在不知不觉度过20多个日夜，心里也倍有充实感，最后荣获
中学生书法美术摄影作品展特等奖，这段时间留下了坚实的
脚印！

静静地思考后，我慢慢懂得了，时间对我们很重要，不珍惜
时间，就会失去掌握知识的机会，时间走了，不会再回来。
古语说：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”。

我下定决心，从我做起，从现在做起。课上课下认真消化老
师教授的知识，独立高效地完成作业，及时总结。周末时间
去系统梳理一周所学知识，充分利用时间，趁大好时光留下
自己扎实的脚印。古言有训：明日复明日，明日何其多，我
生待明日，万事成蹉跎。再不能以没有时间为借口，放弃该
做的事情。时间，是掌缝中的沙，在你不经意的时候，就会
全都漏光；时间，是海绵里的水，只要你抓紧时间去挤，总
会有所收获。

快乐的日子让我欣喜，美好的回忆让我怀恋，充实的人生让
我自豪；懒惰的日子让我懊悔，荒废的'日子让我唾弃。我要



奋起直追，未来的征程上印证我坚实的时间脚印。

时间的脚印教学反思篇五

时常在想，时间走过人生会不会留下脚印。古人说“光阴似
箭”，漫长的时间也是转瞬即逝，像在箭在紧绷的弦上突然
射出，除了留下一阵风，没有留下任何东西。

坐在大树下的石头上乘凉，一阵阵风穿过树叶，吹走夏天的
闷热，树叶被风吹的摇晃，不满的呼呼叫着。站起身来，踮
起脚尖，仰着头扯下最低的一片树叶，重新坐在石头上，本
站用手轻描着树叶的边缘，略显刺手。突然想起，似乎几年
前，这棵树还是比我还矮小的小树苗，现今却长的比我还高
大。好像抓住了时间，原来时间的脚印在一棵小树的成长上。

在一处废旧的房屋，屋外的泥土都长着高过人腿的野草，屋
子窗户玻璃破碎，木门都腐烂破旧，里面还能看到橱柜上摆
着一些瓶瓶罐罐，地上堆着垃圾，四处黑漆漆的一片，到处
是尘土，好像呼吸谈吐间都有灰尘穿过。依稀想到之前爷爷
奶奶说这里是旧的家，住在这里时我才不到一岁，小爸说在
这房屋居住时经常逗小时候的我玩，我小小一只坐在桌子上
被小爸推倒再扶起来，小爸说像“倒翁”一样，轻轻一推的
摔了。虽然我很无语，但是这温馨的画面与现在破旧的房屋
形成一个对比。好像抓住了时间，原来时间的脚印在房屋的
破旧上。

翻开历史书，从原始时代到夏商周，春秋战国到秦两汉，隋
唐到五代十国，两宋到元明清，再到现在。每一位皇帝的更
迭，或是昏君，或是明君；每一次版图的变化，或是扩大版
图，独占一方，或是缩小版图，几近破国。历史上的人物辉
煌或破败的一生都被几笔带过。好像抓住了时间，原来时间
的脚印在历史的变迁上。

时间不是像风一样来无踪去无影，它的脚印在任何地方都能



寻得见。

时间的脚印教学反思篇六

我读了一本科普读物《时间的脚印》。这本书告诉我们：时
间虽然是没有脚印的，然而时间的踪迹却仍然被记录了下来。
在大自然的岩石中，在高大或矮小的树木中，甚至在全世界
的每一个地方，都有时间的记载。比如说，美丽的雨花石中，
就有时间的踪迹。二三百万年前，雨花石是一些卵石、砂砾，
经过了长时间的地质运动和河流的长途搬运，使雨花石坚固
结实而耐腐蚀，运动中发生的摩擦起了抛光作用，使雨花石
变得越来越好看。雨花石漂亮的花纹，记载着奔走了二三百
万年时间的脚印。

再比如说，地球诞生已有46亿年，地球上的生物从低级到高
级的演化，无脊椎动物让位给有脊椎动物；脊椎动物中不断
有新的“强者”出现，从鱼类、两栖类、爬行类到哺乳动物
类，此衰彼兴，依次扮演者着地球上的主角。地球历史上发
生的事情，主要是靠当时形成的岩层和所含古生物化石记录
下来的。

当然，时间的痕迹实际上要比这篇文章所介绍的丰富得多。
的确，时间的脚印在整个地球上处处可见。就在我们身上，
也有时间的记载。我们的爷爷奶奶也曾和我们一样是小孩子，
但他们脸上的皱纹和头上的白发是岁月和时间在他们身上留
下的脚印。看看我们小时候的照片和穿过的小衣服、小鞋子
和读过的小人书，再看看我们现在高高的个儿，穿着大大的
衣服和读着一本本厚厚的书，不能不让我们感到时间在我们
身上留下了痕迹。

时间的脚印教学反思篇七

“呜，好困哦。好想睡觉......”我侧了个身子打着呵欠喃
喃到。可不是嘛。自从我和妈妈的那个约定起。我就一直补



瞌睡。

那个约定让我郁闷死了：妈妈让我玩一天电脑我就必须上一
天英语课。一说到英语我的心里就来气。在讲台上，英语老
师就像念咒语一样“呱呱呱呱。”就讲完了。想跟着学也学
不到任何一点点东西。更可气的是竟然我马上就要滑入梦乡
的时候，只听英语老师一声吼：“纪柳，上我的课你还感睡，
你真是睡神筋发达！”当老师说到这句话的时候，我狠不得
挖根缝从上面钻下去。可同学们的笑声，一浪比一浪发达。

没关系，睡不让我睡，呵呵，我跟我同桌玩！我碰了碰我的
同桌，拿起他的表看了看时间还给他的时候对他说：“谢谢，
谢谢。”他笑着回了一句：“呵呵，不用谢。”我可不愿意
的说：“这位同学，我可说了两声谢谢哦！你可要回两声不
用谢哦！”他狠了我一眼，对我说：“不用谢，不
用......”他的谢字还没出口，老师就点我的名叫我回答一
个问题，我愣愣地站在那里，不知所措。我的同桌指了指英
语书上的一句话，我照着念了出来，老师笑着用英语说
到：“very，good。”我拍了拍心口，叹了口气说到：“呵呵，没
事。”可我的心里正在狂冒冷汗。

我直起身子来，专心致志地，认真地做了笔记。可我没那么
老师，我用我的眼睛好好的观察了一阵老师的样子：大大的
眼睛，小小的鼻子，中等的嘴巴，瓜子脸。长得到不错。

时间的脚印教学反思篇八

零维是点，一维是线，二维是面，三维是我们生活的大千世
界，有人说，四维是时间。

三维可以在二维平面上形成投影，可以影响二维世界，但二
维世界的人看不到三维，更无法理解为什么东西会有长宽高；
时间也许就是四维在三位的投影，时间的脚印，是唯一证明
时间存在的证据。



如果说什么东西有毁灭一切的力量，那便是时间。时间让须
发花白，让高楼倒塌；让山脉起伏，让文明湮灭；让行星归
于尘土，让恒星燃烧殆尽；让黑洞蒸发，让宇宙归于基点。

时间一去不返，所有科学家对宇宙未来的预测，似乎必然是
灭亡。时间就像熵（即宇宙混乱度），都在不可逆地增大着。
在不可逆的前进中，时间在稚嫩的脸庞上刻下岁月的痕迹，
在岩石上书写一去不复返的。往事，然而这些足迹又被时间
本身踏平。浮士德死时，回顾自己一生的成就，用胜利的语
气说：“我在人世的日子会留下印记，任万代光阴飞逝也无
法抹去。”魔鬼说：“一生劳苦奔忙有何益，到头终究把眼
闭。若回头重新活过一天，我情愿选择永恒的太虚。”或许
正因为时间一去不返，能磨灭所有的足迹，宇宙的漫漫长夜，
似乎能一眼望穿尽头。所以出现了“享乐主义”，或者像尼
采一样，选择了自杀。

还好，也有许多伟大的哲学家，在时间的脚印下伴随下，一
步步走完了自己的一生，选择了实现自己的价值。还好，大
多数人不愿自杀，不愿像享乐主义一样得过且过，我们依然
在不可逆的时间长河中，寻找着短暂存在的意义和价值。


