
最新央视地震科普携手同行活动启动仪
式心得与感悟(模板8篇)

通过写读书心得，我们可以将自己的思考与他人分享，拓宽
自己的思维广度，获取更多的观点和思路。如果你对写工作
心得感到迷茫，不妨看看以下范文，或许可以给你一些启示
和帮助。
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今天真没想到，我竟然会遇上地震。

事情是这样的：中午睡午觉时，我睡不着，便在床上做仰卧
起做。做着做着，就觉得不对，床一直在轻轻的摇晃。我一
开始以为是我的下铺在摇晃，我没有理他。可他好像故意跟
我过不去，反而越摇越厉害。我一下子火了，真是敬酒不吃
吃罚酒。没想到下铺对我说：“你在上面摇得我睡都睡不着，
你不要摇了吗!”呵，你行啊!还敢恶人先告状。我被他气得
七窍生烟，话也说不出来。

这时候，我发现不对，铁箱子没有人碰，竟然自己在猛烈地
响，把每个人都吵醒了。这决不是“闹鬼”，白天是不可
能“闹鬼”的。回想起地理老师讲过知识，脑海中飞快的闪
出两个可怕的字眼——地震。

我吓了一大跳，赶紧从床上跳下来，匆忙穿好鞋子。边穿边
叫醒一些还在睡的同学，叫其他醒了的同学一起往楼下跑。
这时，整层楼都沸腾了，都急着往楼下跑，所以非常拥挤。
到了楼下，我发现这地震并不那么可怕，就是住在高层有点
摇摇晃晃。后来听老师说这是大地震的余波。

我的天，余波都可以让楼房遥遥晃晃，那主震该有多大的破



坏力呀!地震真的好恐怖!
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20_年5月12日，是世人难忘的一天，在这一天，出现了许多
英雄人物，他们有医务工作者，有许多我们不知姓名的叔叔
阿姨，有12岁的小学生……然而最令我感动的是绵阳市中汽
中学教导主任谭千秋老师和绵阳市消防官兵荆秋杰叔叔.

灾难发生的一刹那，谭千秋老师正在给学生上课，他没有选
取躲避，而是张开双臂，像老鹰捉小鸡时，鸡妈妈用力呵护
小鸡那样，将4个学生竭力护在自我宽大的臂膀下，将生的期
望留给了学生，灾难给了自我.

另一件令我感动的是：绵阳市的消防官兵荆利杰叔叔，当时
正在营救几个废墟下的小孩时，又一次的余震来临，为了安
全，战友们拉着他折离，荆利杰叔叔看着废墟下的孩子跪倒
在地大声哭喊着："让我在去救一个……"他的这一举动感动
了我，感动了无数华夏儿女.

地震中的感人事迹还有很多很多，看啊!他们都是生活中的平
凡人，却做出了不平凡的事，他们的行为却是高尚的，在灾
难面前，显示了中国人民的凝聚力，我相信，我们的祖国公
越来越强大，中国加油!加油中国!
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虽然只是一次演练，但那种紧张气氛还是让大家都不敢放松。
老师向我们详细讲述了逃生行动的整个过程，以及要特别注
意的内容：“第一次警报声响起的时候，所有同学赶快钻到
桌子底下，第二次警报声响起时我们再下楼，下楼时要注意
双手护头，到了教学楼下面要赶快蹲到地上，并一定要抱住



头。”

演练开始了。我们所有人都坐在各自位置上等待
着。“呜——”突然，刺耳的警报声响了，我一手护着头部，
一手扶着桌子，猛地一下钻进了桌子下面，同学们也都飞快
地钻到桌下。这时，教室里安静的连一根针掉在地上的声音
都可以听见。当第二次警报响起的时候，所有同学飞快地从
桌下钻出来，像训练有素的军人一样，排成两排从前门和后
门分别逃出教室。在楼梯上，同学们双手护着头，一手扶着
墙和栏杆，迅速而不慌乱地跑着，到楼梯口时，所有人又像
射出的箭一样，冲到了教学楼前的空地上，双手抱头蹲了下
来。整个过程中，没有一个说话，虽然很紧张，但没有一个
同学因为慌乱而摔跤，大家都做得非常棒。这时，校园的喇
叭里传来了“警报解除”的消息，所有的同学都像真正经历
了一场战斗的英雄欢呼起来。

这次演习让我体会到了地震发生那一刻安全逃生的重要，通
过这次演习，如果下次真的发生了地震，我想我们学校的老
师和同学们一定会一个不少的逃出来!通过这次演习活动，我
深深地体会到了人类在大自然面前是多么的脆弱与渺小。大
自然是无情的，但中国人民在_x的指挥下，“万众一心，众
志成城”战胜自然的信心和毅力是多么的坚强!
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我们正在教室里做着自己的功课。突然，警报声响了起来，
虽然都知道是在演习，可是全班都慌乱了。大家东张西望，
不知该怎么办才好。我的心一下子就像乱了的麻线，找不到
头。就在这时，老师急急忙忙地冲进教室里来，说：“大家
别乱!”同学们像被点了穴一样，全部停止了自己的动作。几
秒后，大家更加紧张了，就差没大声喊了。老师见状，立马
叫我们排好队往楼下跑。大家挤来挤去，你不让我、我不让



你。老师又发布命令：“不要拥挤，按顺序出去。”听了这
话，大家不但没有按顺序走，反而个个都去争那个第一个走
出教室的位置。好不容易出来了，脸上、身上到处都被挤得
生疼，我不禁揉了揉。“快跑啊!”不知道是谁叫了一声，我
立马像无头苍蝇一样，像第一次来到这里似的'，都不知道要
往哪里走，恨不得从阳台上跳下去。

随着一片静声静语，我嘴里冒出了一句话：“幸亏不是真的
地震了，魂都吓得么的了!”
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5月17日上午，我们一家人去参观地震台。来到那儿，还没进
去呢，我就被这气势吸引住了，怎么也迈不开步。

来到了三楼会议室，我们听专家讲座，地震台的叔叔给我们
讲了许多有关地震的知识。如在地震前要安排人转移的路线，
震后沉着地指挥学生有秩序地撤离。在街上突然发生地震，
将身边的柔软物品顶在头上，跑向比较开阔地区躲避。“叔
叔，请问地震是怎么产生的?地震后如何自救呢?”我开口问
道。“地震是地球表面突然的震动，是一种自然现象。全球
每年发生地震约五十万次，而人们感觉到的只约有五万次，
能造成破坏的有千次，而形成严重灾害的每年约十八次，特
大地震每年一至二次。地震之后首先要包扎伤口，为自己增
大空间，再用物品敲击发出求救信号。”叔叔一边给我们一
家放纪录片，一边讲解道。讲完了，纪录片也开始放
了，“这是唐山大地震时的——”在电视上，看到一个个村
庄被夷为平地，我的眼中流出热泪;看到人民子弟兵、武警战
士、公安干警冒着生命危险救护灾民，看到同是华夏子孙、
同是一家人的'人们慷慨解囊，救出灾区人民，我又一次流出
了感动的泪水。

我不禁想到：这次汶川大地震，有多少个鲜活的生命埋在废



墟下啊!在这场灾难中，张米亚老师、谭千秋老师、严蓉老
师……都为了救护学生而牺牲了。最让我感动的是其中的一
位英语老师———向倩：废墟中，她一手搂着一个学生，像
妈妈护着自己的孩子，人们怎么也掰不开她紧紧搂着学生的
双手!

地震无情人有情。风雨过后，必有彩虹!地震灾害虽然给中国
人民造成了巨大的损失，但它凝聚了感天动地的中华魂。通
过这次参观学习，我的收获很大，我相信灾区人民在全国各
族人民及全世界人民的帮助下，一定会振作起来的!
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地震发生了并不是就必死无疑，其实，还有很多自救的方法。
例如：地震了，你被压在废墟的底下，这时候，你不要盲目
乱动，要冷静，先把手抽出来，慢慢地挪动废墟，先保持呼
吸顺畅，再想办法呼吸，喊人员来救你。如果发生地震时你
在家里，必须马上钻到坚硬、并且没有倒塌的小房间中躲避，
以免砸伤。还有，要贴着坚固的墙壁或找一个柔软的东西顶
在头上，如：枕头。在房子倒塌后，再求生，要避免被弄伤。
如果在野外，一定要避开陡崖，防止掉下山。还有要预防山
体滑坡，以免滑下去。如果在学校，一定要听从老师的指挥，
躲到课桌下，注意保护头部，如果在上体育课，要避免高大
的建筑物，不要被砸伤。

地震是一种常见的自然现象，给人类带来很大的自然灾害，
我国处于世界地震带之间，是一个多地震的国家，预测和预
报地震，是现在的重要工作。

长久以来，地震带给人们的威胁就如同夏天午后的雷阵雨般
威力强大且令人走避不及。

还有许多人造灾害。如火灾、泥石流、水土流失等，都是人



类自己砍伐树木而造成的。

所以，我倡议大家做好以下几点：

1、保护森林，种植树木，保护水土。

2、工厂不要排放太多废气，多用取之不尽的太阳能。

3、要保护臭氧层，汽车不要排放废气。

4、小心用火，不乱丢烟头。

5、要多学防震、防灾方面的知识，有防范意识。

6、节约用水，珍惜每一滴水。

如果先做好了这几点，会减少灾害的发生，或者一旦灾难发
生时会挽回不少人的生命。

总之，地球是我们美丽的家，但有时会出现一些事故，只有
靠我们积极面对，发展科技，造福人类，才可以幸福快乐的
生活在这个美丽的家中。
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众所周知，最近_发生了9级地震。学校为了让我们在地震来
临时可以快速逃离现场，一直安排董老师为我们广播地震知
识。

就在上周四，我们接到了一个激动人心的消息——3月17日将
举行地震演习。同学们一听到消息，就炸开了锅。余老师两
颊通红，好不容易使我们安静了，刚好听到我们的逃生地点
在操场，全班又沸腾起来。



终于盼到了第一节的下课铃。伴着急促的哨声，大家伸伸手
伸伸脚，懒洋洋地趴到地上去了。鲍研萌满脸堆笑，口水四
射地发表他的演说;王汇川不管三七二十一把书包套到头上;
党博昱故作惊恐状，乖乖地在地上趴着，还不时和人“爆
头”几下。

“滴滴，滴。”又是一阵短促的哨声。同学们一跃而起，像
受惊的水鸟一样四处逃散。有的往前们跑，有的往后门冲。
出了教室，两股人流便合在一起往楼梯方向奔了。人如浪一
般，后浪推前浪，一浪追一浪。大家不敢慢一拍，生怕丢了
自己的小命。带头的.人抿着嘴皱着眉，一脸紧张;队尾几个
人高马的家伙也井然有序，丝毫不敢松懈;中间的“夹心饼
干”更是安分的不可思议。整个楼梯都陷入了前所未有的安
静。只听见寂然的脚步声回荡在耳边，增添了几分危机感。

狂奔了好久，我们总算步入了安全地带。大家疲惫不堪地趴
到了操场上，还有人玩起了“叠罗汉”。负责我们的小队长
王逸舟急得直跺脚，嘈杂人群，找人哪有简单可言;而我们这
帮人则毫不配合，自顾自聊着天，连周围的班级排成了长队
也没察觉。

最后，我们排着歪歪斜斜的队伍，稀里糊涂地听完了郑老师
的总结。

回去的路上，我回忆着演习过程，又不禁想到了日本的地震。
日本是一个经常发生地震的国家，应该有丰富的经验，但日
本却损失惨重。这个问题使我想到的不是科学，而是生命的
脆弱。生命有时就如同泡泡，一弹就破。我们要珍惜生活的
一点一滴，快乐地活下去。
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今天下午发生的事真奇怪：两点多时，我正在课桌上趴着玩



纸片，突然感觉头晕目眩，同学们也都在相互询问怎么了。
到了第二节课时，一个男老师匆忙的把我们全班都喊道了大
操场上，“哇塞，这么多的人呀!”原来，全校的师生都来了。
我们大约站了20分钟以后，校长宣布全体放学!连书包都不用
背!作业也不布置了!

走出校门，马路上到处都站着老爷爷老奶奶，他们有的三个
一群，五个一组;有的带着小板凳;有的怀抱婴儿。文峰广场
上的人比星期天的人还多，连地下图书城里都站了好多人。
人们都在谈论着什么，我觉得情况不妙，心里慌得厉害，就
急急忙忙跑到妈妈办公室。妈妈看到我噙着眼泪慌慌张张的
样子，告诉我：“别怕，别怕，是四川汶川发生了7.8级地震，
咱们许昌只是刚有感觉。”然后，她又打开互联网，让我从
电脑上查看详细的报道，原来就连北京都有震感，怪不得我
感到头晕呢!

哦!这下我突然明白了为什么家里的小金鱼在新换的清水里也
不停地喘气;小兔子也发疯似的挠箱子。小动物们在地震前夕
都会有预感，比人类的仪器都先进，《百科全书》上说得真
准。

不知道四川汶川的小朋友会不会受伤，我真担心他们的状况。


