
最新尊重他人从我做起学生演讲稿(实
用8篇)

爱党是对党的发展和壮大的热爱和贡献。下列是一些被评为
优秀的学生演讲稿，这些作品从不同角度探讨了学生所关心
的话题。

尊重他人从我做起学生演讲稿篇一

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

首先，学会欣赏。欣赏是一种积极乐观的生活态度，是建立
在善于发现和摒弃嫉妒、悲观、厌世的基础上的优秀品质。
我们应该学会欣赏别人的美丽、身体健康、声音清晰、骨骼
健康、丰富的学习和文化宝藏……欣赏老人丰富的经验、中
年人的壮年、年轻人的年轻和活力、年轻人的天真烂漫。总
之，只要我们愿意欣赏，总能找到欣赏的理由。只要我们学
会欣赏，我们就学会尊重。

二是要有“三人行，必有我师”的良好心态。在我们身边，
在我们的集体生活中，有很多学习模式。别人的外貌之美，
精神之美，语言之美，素质之美，都是我们学习的好榜样。
别人渊博的知识，敏感的思维，雄辩的口才，出众的才华，
深刻的艺术，完美的人格，丰富的爱和奉献，都值得我们敬
佩和学习。只有时不时保持谦虚的态度，树立“三人行必有
老师”的哲学，才能学会尊重别人，虚心向别人学习，取长
补短，充实发展自己，让自己学会尊重别人充满艺术的艺术
人生。

三是学会使用经常使用的文明用语。人类是情感动物，人类
的情感很大程度上是用语言作为交流的工具，传达情感。所



以要学会使用经常使用的文明用语。如“你好”、“需要帮
助吗”、“对不起”、“没关系”、“再见”等。如果你不
看着这些简短的文明用语并学会使用，你可能会学会尊重别
人，别人也一定会尊重你。一句“你好!”表达真诚的问候，
祝福你，让别人的感情多次离你更近。

“需要帮忙吗?”体现了自己的友情，也显示了自己的能力，
他对别人有什么困难，他愿意伸出温暖的手。一句“对不
起”，是对自己无意的错误的挽回，或者对自己的错误真诚
的道歉，既体现了你对别人的尊重，也体现了你的坦
诚。“无所谓”是对别人错误的理解和包容，也是一个人豁
达的表现。离别时的“再见”能留下好印象。

古人云：“我以足敬人，人以足敬我。”。也就是说，只要
我们学会尊重别人，别人当然会更加尊重自己。如果你想在
任何地方都有好的人缘，你想得到别人的尊重，你想改善自
己的生活，请从今天开始，从现在开始，学会尊重别人!

谢谢大家!我的演讲结束了!

尊重他人从我做起学生演讲稿篇二

敬爱的教师，亲爱的同学们：

大家早上好!今日我演讲的题目是《尊重别人，就是尊重自
我》。

生活中，我们每个人都渴望得到别人的尊重，即使是一个微
不足道的处于社会底层的小人物。

记得几年前，我去商场买东西，走过一条马路时，迎面飞来
一顶帽子，恰巧落在我的脚边。那帽子看上去很旧，脏兮兮
的。抬头一看，对面一个拾荒者正颤巍巍地试图穿过马路来
拾起他的帽子。我迟疑了一下，还是捡起那顶脏得要命的帽



子，向对面晃了晃，示意我会拿给他。当我把帽子双手递给
那老者手上时，我清楚地看到了他眼中的感激，他一连声地
对我说：“多谢你，小姑娘，你长命百岁。”这一句话，在
老者缺乏词汇的嘴里，可能是最真挚的感激和最大的尊重了
吧!

我不明白“尊重”一词究竟深藏了多少的深情厚谊，但我由
此明白了，一个人，一个生活在风尘大千世界中的人，不论
你的地位多么的高或多么卑微，只要你尊重了别人，别人就
必须会以百倍的尊重来回报你。所以尊重别人就是尊重自我。

尊重是一种品德，更是一种个人修养。

一个真正懂得尊重别人的人，不仅仅会尊重自我的上司和父
母，更会尊重自我的下属和身边每一个地位卑微的人。因为
每一个人都渴望得到别人的尊重，而你的一次次尊重会让你
的人格折射上耀眼的光芒。正如教育家笛卡尔所说“尊重别
人，才能让别人尊敬。”

尊重不仅仅体此刻语言上，更体此刻行动中。尊重需要真心
实意，不是虚情假意。尊重，需要用一颗真心去感染对方，
带给对方欢乐。那么从中获得欢乐的又何尝不是自我呢让我
们用原本清纯的本质，去对待身边的每一个人吧!学会尊重，
为自我的人生添加韧!

多谢大家!

尊重他人从我做起学生演讲稿篇三

亲爱的同学:

今天,我就与同学们谈谈如何"学会尊重他人"这个问题。



每个人都有一定的自尊心，

你要想他人尊重你，你就必须先尊重他人。一个不懂得尊重
他的人，是绝不会得到他人的尊重。在我们的学习生活中，
自己待人的态度往往决定了他人对我们的态度，就像一个人
站在镜子前，你笑时，镜子里的人也笑;你对着镜子大喊大叫，
镜子里的人也会冲着你大喊大叫。因此，我们要获取他人的
好感和尊重，首先必须尊重他人。只有做到尊重他人，自己
才会受到他人的好评和尊重。

同学们，我们在与人交往沟通的过程中，千万不要伤害对方
的自尊，否则，受损失的只是你自己。当演讲的同学辛辛苦
苦准备演讲，同学们都置之不理的时候，他们心里该是多么
的难受和失望。自己的劳动既然得不到尊重，又何必再如此
认真呢?最后，受损失的只是我们大家。下面我再给你们说个
故事。

这是发生在美国纽约曼哈顿的真实故事。

一天，一位40多岁的中年女人领着一个小男孩走进美国企
业“巨象集团”总部大厦楼下的花园，在一张长椅上坐下来。
她不婷地在跟男孩说着什么，似乎很生气的样子。不远处有
一位头发花白的老人正在修剪灌木。

忽然，中年女人从随身提包里拉出一团白花花的纸巾一甩手
将它抛到老人刚修剪过的灌木上面。老人诧异地转过头朝中
年女人看了一眼，中年女人满不在乎地看着他。老人什么话
也没有说，走过去命起那团纸巾把它扔进了一旁装垃圾的筐
子里。

过了一会儿，中年女人又拉出一团纸巾扔了过来。老人再次
走过去把那团纸巾拾起来扔到筐子里，然后回到原处继续工
作。可是，老人刚拿起剪刀，第三团纸巾又落在了他眼前的
灌木上……就这样，老人一连捡了那中年女人扔过来的六七



团纸，但他始终没有因此露出不满和厌烦的神色。

“你看见了吧!”中年女人指了指修剪灌木的老人对男孩大声
说道：“我希望你明白，你如果现在不好好上学，将来就跟
他一样没出息，只能做这些卑微低贱的工作!”

老人听见后放下剪刀走过去，和颜悦色地对中年女人
说：“夫人，这里是集团的私家花园，接规定只有集团员工
才能进来。”

“那当然，我是‘巨象集团’所属的一家公司的部门经理，
就在这座大厦里工作!”中年女人高傲地说道，同时掏出一张
证件朝老人显了晃。

“我能借你的手机用一下吗?”老人沉默了一会儿说。

中年女人极不情愿地把手机递给老人，同时又不失时机地开
导儿子：“你看这些穷人，这么大年纪了连手机也买不起。
你今后一定要努力啊!”

老人打完电话后把手机还给了妇人。很快一名男子匆匆走过
来，恭恭敬敬地站在老人面前。老人对来人说：“我现在提
议免去这位女士在‘巨象集团’的职务!”“是，我立刻按您
的指示去办!”那人连声应道。

老人吩咐完后径直朝小男孩走去，他伸手抚摸了一下男孩的
头，意味深长地说：“我希望你明白，在这世界上最重要的
是要学会尊重每一个……”说完，老人撇下三人缓缓而去。
中年女人被眼前骤然发生的事情惊呆了。她认识那个男子，
他是“巨象集团”主管任免各级员工的一个高级职
员。“你……你怎么会对这个老园工那么尊敬呢?”她大惑不
解地问。

“你说什么?老园工?他是集团总裁詹姆斯先生!”中年女人一



下子瘫坐在长椅上。

这个故事告诉我们只有真正学会尊重他人、尊重身边的每一
个人，才能得到他人的尊重，最终才不会使自己受到损失。

“尊重别人就是尊重自己”，一个集体往往靠一种相互支撑
维系着成员之间的和谐与默契。尊重是一把火炬，在心灵与
心灵之间传递着信任与爱;尊重是一把金钥匙，能打开所有上
锁的灵魂。

尊重他人从我做起学生演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

尊重他人是一种高尚的美德，是一个人内在修养的外在表现。
尊重不仅是人一声修养和自我的表现，也是一个人必须具备
的素质。

简单地说，尊重是一种性格。它反映了一个人的文化素养、
道德修养。同时，它也反映了一个民族的文化遗产。尊重是
一种品德，无论是在学习、工作还是生活中，无论是同学、
老师、领导、同事或邻居、朋友甚至家人，都应该自觉地践
行尊重，因为每个人都想得到别人的尊重。

在现实生活中，往往有很多人不尊重他人：同学之间、师生
之间、同事之间、左邻右舍甚至家人之间，有时完全以自我
为中心。

不在意别人的感受，不给对方留出足够的心理活动时间，当
与别人交谈时，只关心自己的谈话，不给对方说话的机会。

当听别人倾吐心声时，环顾四周，心不在焉;对给自己提意见



的人耿耿于怀，对批评他们的人做出不礼貌、不文明甚至粗
鲁的言论和行为等等。这些都是不文明的不尊重他人的行为。

还是宽容地原谅对方?如果你能从另一个角度去思考这件事，
并以别人无法触及的宽宏大量的心态来处理，那么你的形象
就会高大起来，你的宽容和宽宏大量将在你的个性中反映出
一种更高尚的光芒。

这样，你就会得到更多的尊重，在将来的学习、工作和生活
中，他们也一定会加倍回报你的。

你对别人的尊重不仅是尊重了别人，也是对自己的尊重，因
为尊重也会让别人尊重你。同学之间、同事之间应该学会相
互尊重，就是夫妻之间也应该互相尊重。

越是亲近的人，你就越不能自以为是。因为越是亲近的人越
容易受到伤害。领导对下属的尊重，是领导水平的体现。

领导特别是一个单位的主要领导，本来就处在高处不胜寒的
层面，你对下属和蔼可亲，不让下属当众难堪。

关心和理解下属在工作和生活中的困难，将使下属感到舒服，
使他们努力工作，更能赢的下属对领导的尊重。

所以，人们的心都渴望得到别人的尊重，但只有首先尊重别
人，才能赢得别人尊重。俗话说：送花的人被花包围，种刺
被荆棘包围。让我们每个人先尊重别人!因为尊重别人就是尊
重自己!

尊重他人从我做起学生演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家好!

尊重，从字义上来解释，就是重视和敬重。尊重是相互的.，
是双向的，尊重别人也就是尊重自己。《诗经》中有句话
叫“投我以木桃，报之以琼瑶”，说明感恩图报、礼尚往来
历来是中国人互相交往的传统习惯规则，从美国作家欧·亨
利的小说《麦琪的礼物》中，也可以读到类似“投桃报李”
的悲情故事。在人类社会的人际交往中，你付出一分便会有
一分的回报，你的行为中如果表现出对人的充分尊重，别人
就会记在心里，总有一天就要回报你。

要学会尊重别人。从小就听说过“孔融让梨”的美谈，四岁
的孔融，那么小的年纪就知道要让梨，很显然它的长辈一定
对他进行过对人要真诚相待的教育。尊重别人不是仅仅挂在
口头上，应该是发自真心的尊重，实实在在的尊重。要善于
看到别人的长处，宽容别人的缺点和不足。说话时，不妨给
别人一抹真诚的微笑;别人发表意见甚至对你发出逆耳之词时，
你必须能坐得住耐心地倾听;别人做出一点成绩时，你要为别
人获得的成功而真诚的鼓掌、由衷的喝彩。对他人要真诚相
待，使别人能从与你天长日久的交往中，看透你心中的暖意。
别人即算当时并没有说出对你的佩服、敬重和感激，但在心
里会悄悄地记住你的真诚，终有一天或许就会化作对你的回
报。反之，不善于尊重人，不善于理解人，把别人为你所做
的一切都看作理所应当的事情。以自我为中心，为一点小事
就剑拔弩张，时间久了，别人就会对你敬而远之，你遇到困
难的时候别人也不会帮助你。常识表明，不懂得尊重别人，
就不可能能赢得别人的尊重。

尊重从来是相互的。尊重别人也就是尊重自己，你尊重了别
人，别人才会同样尊重你，甚至用同样的尊重来回报你。相
传古代三国时期在刘备三顾茅庐之前，吴国的孙权就先已经
派张昭聘请诸葛亮到吴国来做官当大臣，却因其诚意不足被
诸葛亮谢绝。后来蜀国的刘备冒着连天风雪，三顾茅庐，与
诸葛亮同床共寝，情同手足。凡有牵扯战势之事，都要向其



真诚求教，然后方作出决策。诸葛亮感觉自己受到了刘备真
正的尊重，就有了后来的六出七擒平天下之举，刘备一片诚
意引进人才的故事传为千古美谈，这就是一个因为真诚的尊
重别人得到回报的事例。

人与人之间，应该学会互相尊重。在日常生活中，要多怀尊
重、仁爱和感恩之心。如果能多读一些经典的书籍，会使自
己的精神得到升华和净化，使自己狭隘郁闷的心变得开阔和
愉悦。如果全社会的人都能互相尊重和宽容，遇事都能设身
处地的多为别人着想，都以为社会为他人的奉献为荣，社会
矛盾和人类之间不必要的精神摩擦至少会减少一半;学生会更
尊重老师，孩子会更敬重父母，晚辈会更体贴长辈，在和谐
的社会中生活将是多么令人羡慕的场景。在人类的交往中，
尊重有着神奇的魅力。尊重就像温暖的春风，把大地化成一
片碧绿;尊重就像轰鸣的春雷，消除人们心中的疑虑;尊重就
像绵绵的春雨，滋润人们的心田;尊重就像是一根绳，一头是
你，另一头是我，你拉着绳头，我拉着绳尾，互相之间坦诚
相待，尊重有加，真诚信任的暖流就会顺着这根绳子在你我
的心中流淌，牵绳的你我彼此互相鼓励，携手并进，抗击风
雨，追逐彩虹，共同写出绚丽夺目的人生篇章。

人与动物之间，也需要学会尊重。如果，人们都能理解尊重
的意义，对同样是生命的动物也多一份尊重，把对动物的肆
意虐杀变成敬重和关爱，那远方的鸟儿都会慕名而来到你身
边做客，动物会帮助人类做很多人类做不到的事情。

人与自然之间，学会尊重至关重要。人与自然积怨已深，关
系向来不和谐。人类忽视自然规律，不停向自然索求，胡乱
排放，毫不节制自己的生产，生活、行为与欲望，大自然被
摧残折磨的满目疮痍，苦不堪言。如果，人类能从遭大自然
报复的沉痛教训中重新反思，对大自然常怀一份敬重，那阳
光欢笑能发电，春风唱歌能化雨，干旱年头水相助，风暴骤
来山挺胸，人类的眼前又会重现久违了的青山碧水鸟鸣鱼跃
的场景。



懂得尊重与不懂得尊重，只是一念之差，结果却大相径庭。
生命短暂，人类来到这个世界上只是匆匆的过客。珍惜时光，
珍惜生命，其实很容易，只需要你对这个世界，对世界上的
一切物种，对你生活的大自然，怀有一颗真诚的敬畏之心，
少一份贪婪，多一份爱意，大自然立马就会“投桃报李”，
把前所未有的尊重，无限的美好，频频回报给人类。应该相
信大自然一定会敞开胸怀，不计前嫌，与人类重归于好，握
手言欢，共同成为地球的座上宾。

期盼着，因尊重而和谐的欢歌，在地球的每个角落唱响，经
久不息!

尊重他人从我做起学生演讲稿篇六

在我心中，每个认真生活的人都值得尊敬。不论是政坛领袖，
还是公司职员;不论是国际巨星，还是酒吧歌手;只要他们有
自己的梦想，并且为了这个梦想认真生活，那么他们就值得
尊敬。

俞敏洪是我最尊敬的企业家之一，他是新东方的创始人，他
就是一个有自己的梦想，并为梦想认真生活的人。俞敏洪在
一次演讲中提到，自己从小就生活在南方的一个小村庄里，
他很想知道外面的世界是怎样的，他很想知道远方到底有什
么。于是，他下定决心考的大学，北京大学。为了圆自己的
北大梦，他一考就是3年。也许，我们无法想象在这个过程中，
他要承受多少压力，多少质疑，但是，我们可以看到他的执
着和努力。

北大毕业以后，他又有了自己新的梦想，想到国外去看看，
用他的话说就是做梦都想出国留学。由于种种原因，他没能
出去。但是，在准备出国的过程中，他对申请学校的流程非
常了解，于是萌生了帮助别人出国留学的念头，于是第一所
新东方学校就诞生了。从最初的13个学生，到现在在全国各



地都有分校，新东方在一步步地发展壮大，它帮助无数学子
实现了自己的梦想。而俞敏洪也实现了自己出国看看的`
梦，20__年他去了一趟美国，他去的不是哪一所大学，而是
纽约的证券交易所，新东方成功在美国上市。他在帮助别人
的同时，也实现了自己的价值。

不久前，看电视，他又有了新的梦想，那就是办一所中国的
民办大学。我相信他一定会实现这个梦想的。因为，他从来
都是为了梦想认真生活的人。他的这种精神曾经鼓舞过我。
大三上学期，新东方团队到我们学校做公益讲座。当时给我
们做讲座的不是俞敏洪，而是新东方另外一位创始人王强。
他给我们讲了他和俞敏洪的故事，讲了新东方的故事。我记
得那天的讲座是在学校的礼堂里举行的，我那天正好发烧，
但是我还是坚持站着听完了讲座。听完以后，我很受鼓舞，
更坚定了自己考研的想法，而且也要考我们专业的学校。

尊重他人从我做起学生演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

曾经听说过一个这样的故事，一位高人看到一个衣衫褴褛的
铅笔推销员顿生一股怜悯之情。他不假思索将10元钱塞到卖
铅笔的人的手中，然后头也不回的走开了，走了没有几步，
他忽然觉得这样子不妥。于是连忙返回来，并抱歉的解释说
自己忘了取笔，希望对方不要介意，最后，他郑重其事地说：
“你和我一样都是商人。”

没有想到这么一句简简单单的话，竟使一个自卑的人重新找
回了自尊，是一个处境窘迫的人树立起了自信，正是有了这
种自尊和自信，他看到了自己的价值和优势，终于通过努力
获得了成功，不难想象倘若当初没有那么一句尊重鼓励的话，
纵然给他几千万也无济于事，也不会出现自甘做乞丐到自信



自强的巨变，这就是尊重的力量。

尊重，是一种修养，是一种品格，一种对别人不卑不亢，不
抑不俯的平等相待，一种对他人人格与价值的充分肯定，任
何人都不可能尽善尽美，完美无缺，我们没有理由以高山仰
长的目光去审视别人，也没有资格用不屑一顾的神情去嘲笑
他人，假如别人在某些方面不如自己，我们不能用傲慢和悄
敬去伤害别人的自尊;假如自己在有些地方不如他人，我们不
必以自卑或嫉妒去代替理应的尊重，一个真正懂得尊重别人
的人，必然以平等的心态，平常的心情，平静的心境，去面
对事业上的强者与弱者，生活中的幸运者与不幸者。

尊重，是一缕春风，一泓清泉，一颗给人温暖的舒心丸，一
剂催人奋进的强心剂，常常与真诚、谦逊、赞美、善良、友
爱相得益彰与虚伪、狂妄、苛刻、嘲讽势必水火容，给成功
的人以尊重表明了自己对别人成功的敬佩、赞美，给失败人
以尊重表明了自己对别人失败的同情，安慰与鼓励，只要有
尊重在，就有人间的真情在，就有未来的希望在，就有成功
者的继续奋进，就有失败者的东山再起。

尊重不是盲目的崇拜，不是内心肉麻的吹捧，不是没有原则
的廉价奉迎，更不是没有自尊的低三下四，懂得了尊重别人
的重要，并不等于学会了如何尊重别人从这个意义上说尊重
也是一门学问，学会了尊重别人就学会了尊重自己，也就学
会和掌握了人生的大要诀。让我们在人生的道路上慢慢的体
味和摸索吧!

此致

敬礼!

演讲人：__

20__年__月__日



尊重他人从我做起学生演讲稿篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!

尊重?有人听到这句话，可能会想，尊敬老师，尊敬同学，尊
敬……但是绝对没有人认为一只小蚂蚁应该受到尊重。

也许没有人喜欢蟑螂和老鼠，我以前也不喜欢这些动物，但
是自从看了一篇叫《向生命鞠躬》的文章，我就改变了对它
们的看法。

这篇文章讲述了作者带着他五岁的儿子去雪山。突然，儿子
发现了一只，也许是最后一只，快死的蚱蜢。作者用传统的
方法把秸秆穿过蚱蜢的脖子，儿子从父亲手中抢走了秸秆。
他对他父亲说的话感到好奇。突然，儿子不小心把稻草秆掉
在地上，蚱蜢拼命地把它卡住，希望能摆脱这个“锁”，阻
止父亲。一秒钟，两秒钟，蚱蜢终于从草茎中获得了自由，
一个小生命，一个顽强的生命，即使生命只剩下几秒钟，它
也要摆脱束缚，追求自由。作者看到这一幕，不禁像这顽强
的生命一样低头。

其实所谓人口中的害虫，只是指破坏自己利益的人。那些动
物只是按照它们的本能生活。他们过去从来不想伤害人类，
就像人们嘴里经常吃的肉一样。那也是一种新鲜的生活!我们
应该知道，人和动物都没有权利剥夺别人的生命。

有些人可能会无视我的意见。在这里，我要向那些受伤的动
物表示深深的歉意。


