
最新幼儿园老师读书心得体会(模板8篇)
实习心得可以帮助我们更好地理解和运用在实习中所学到的
知识和技能。以下是几位教师对于教学反思的重要性和意义
的深刻思考，希望对大家有所启发。

幼儿园老师读书心得体会篇一

秘诀一：和孩子们同一阵线

带孩子们出去散步时，孩子经常会关注小蝴蝶、小蚂蚁之类
的昆虫，这时的我便和孩子们一起看一看、玩一玩。记得有
一次春天，校园里种植的油菜花开的正黄，引来了许多蜜蜂，
孩子们一下子就被蜜蜂吸引了，一边看一边讨论道：“这是
蜜蜂吗?会蜇人吗?怎么抓不住啊!”我便说道：“我来捉一只
怎么样啊?”当我用空瓶子捉到蜜蜂后，孩子们便拍手欢
呼：“老师好棒啊!”

秘诀二：和孩子们打成一片

在户外游戏时，我经常和孩子们一起做游戏、玩跳绳皮球等
等，有一次集体游戏活动中，只见小君一组连输了几次，我
便说：“老师和你一组好吗?”他们疑惑的看着说：“老师也
会玩吗?”我点点头说：“看!老师帮你们赢回来!”，在孩子
们一片加油声中，我像个孩子一样跑着、跳着，仿佛又回到
了自己的童年，但不同的是，现在的我是一名幼儿老师，在
我的眼里看到了孩子以及孩子眼中的世界，一切是那么美好。

秘诀三：和孩子们好好聊天

利用晨间谈话的时间，和孩子们说一说有趣的话题，比如：
开学第一周，和孩子们聊聊话题“新年里到哪里玩了?在假期
里最喜欢做什么事情?”，一个孩子说道：“我最喜欢睡懒
觉!”我便说道：“老师也喜欢的，在假期里晚一些起来的确



很舒服!”。再如：在角色游戏时，“小舞台”里一个观众也
没有，演员们都“垂头丧气”的不开心，我便说道：“看我
做的机器人然怎么样!”听到我的动作，小演员就议论开
了，“老师!你的机器人不高级!”“老师，你有没有看过这
样的机器人”……不一会儿便吸引了很多观众!

幼儿园老师读书心得体会篇二

《做最好的老师》中李镇西老师的话说得富有智慧和哲理，
道出了他的心声，也说到了我的心坎上，它是我以后工作的
航标灯，指明了我工作的目标和方向。

我以前只知道教育需要"爱"，却不知道如何才能更好地表达
这份爱。一直以来，我认为"严"才是真正的爱，因为有句俗
话说得好："严是爱，松是害。"所以，在我的课堂中，我决
不允许幼儿有丝毫的怠慢，哪怕回一下头，摸一摸下
巴......我都认为这是违反课堂纪律的，必须予以批评教育。
在这样的环境下，孩子们出奇的"乖"，成绩也是有目共睹的。
为此，我一度沾沾自喜，为自己的"高明"而"喝彩"。其实，
在我的内心深处一直渴望能和孩子们一起玩、一起乐，但师
道尊严令我望而却步。看了李镇西老师的"童心是师爱的源
泉"，才唤醒了我心中尚未完全泯灭的童心。我才真正认识到
那是因为我缺少一份童心。

近一个星期以来，我正在读《做一个专业的幼儿教师》里的"
幼儿园本研修"部分，这部分内容使我了解到为进一步发展幼
儿教育事业，我们国家进行多次幼教改革，所有这些努力使
我们对幼儿教师专业成长有了进一步的了解，对幼儿教育进
一步明确了方向，同时也进一步掌握了教育规律，对教师的
使命有了更深刻的体会，知道要做好一个好老师，好班主任，
应该做到"三心二意"。所谓"三心二意"，是指爱心、信心、
恒心这"三心"，真情实意、深情厚谊这"二意"，能做到三心
二意的老师一定是热爱孩子，善于研究孩子、会呵护孩子心
灵、受孩子喜欢的好老师。



书中谈到幼儿园的课程设置、教学形式、教学评价等诸方面
的问题都是通过不断的实践研究，摸索出来的，以往的一日
活动中存在着六多现象，即集体活动多于自由活动，教学活
动多于游戏活动，室内活动多于户外活动，等待时间多，控
制时间多，班级人数多。联系自己的教学，虽然仅是不同往
日，幼儿教育更多体现的是以幼儿为本，更具科学性，但不
可否认有些时候在教育活动中，因急于求成，过多的干预了
孩子的自由学习。老师讲的过多，限制了孩子思维的发展。
让孩子失去了自由探索的空间。生活教育中有时缺乏耐心，
不是去教孩子做，而是过多的帮孩子做，导致孩子们的自理
能力的发展受到了限制。

一个教师不管他唱的有多好，弹得有多棒，也不管他的课上
的有多创新，如果没有很好的师幼关系作基础，课堂上没有
师幼良好融洽的情感交融，那么，他的教育也是失败的，只
不过是一个人的表演罢了。什么才是好的课程，好的教育？
答案只有一个，就是一切以幼儿的发展为出发点，时刻把孩
子放在心中，蹲下身子，用一颗童心与孩子交流，倾听他们
的声音，顺应孩子的年龄特点，说他们听的懂得话，把教育
融进游戏盒生活之中，还给他们自由的天空，让他们在快乐
中健康的成长。

教师的教育对象是活得个体，同时也是一个独特的个体，教
师不能做控制者，一定要在了解孩子生理、心理特点的基础
上再进行教育，灵活的教育个体，促使我们教师在教育孩子
的同时也要不多的学习，不断的向专业方向发展。

幼儿园老师读书心得体会篇三

我是怀着一名幼儿老师的心情看完的。这不是一本书，是篇
文章，但我把它当书一样的看了一篇又一篇。本书的核心思
想：这篇文章是以一位幼儿教师用自己的心态写出了自己对
工作的一些想法。一共十六点写出了幼儿教师方方面面。有
工作上的，有生活上的等。



1、整天有写不完的工作；

2、工作强度大，活儿忙不完；

3、工作上的比赛无休止；

4、幼儿老师的安全责任大；

5、在社会，没有谁能瞧得上幼儿老师；

6、每天都在幼儿的吵嚷声中度过；

7、每天和孩子嘻嘻哈哈，在一些人眼中就如疯子般。

8、为了布置区域什么垃圾物品都要。

9、家长工作有难度；

10、当孩子们长大了，认识儿时的幼儿老师几乎是零等等。

几点心得：看了这篇文章后，我觉得这位作者用反写方法，
突出了幼儿教师的伟大。幼儿老师虽在一些人眼中很小很小，
但却能把家中的小霸王教育的懂事。比如：“当新生幼儿才
入园时，二十几个孩子一起哭，抱完这个哄那个，哄完那个
又抱这个，老师常常是骗一个，哄一个，抱一个，拉一个后
头还跟着好几个！要是遇到几个感情脆弱的家长，热门思想
汇报孩子哭，她也哭，那就又得哄家长。于是大人小孩一起
哭，那场面那家伙那整个一人间练狱啊！哭还算小事，现在
的孩子普遍奥特曼看多了，特暴力，那是又打又闹又踢又咬
死活不要上幼儿园，所以老师身上留点小伤那是常事。”就
从这点上，就看出了幼儿老师的不同一般。

一开始看到这篇文章时，觉得这作者真的写出了老师的心里
话，一些不平。但多看了几篇后，才知作者的含意——幼儿
老师的不简单！我做为一名普通幼儿教师感到真幸福。因为



我看到了我们的伟大，因为我看到了我们的高尚，因为我看
到了我们幼儿老师在人家眼里的不同。虽没有小学老师、中
学老师、大学老师那么的高级，但我们却能把一个不懂事的
孩儿学会懂事，未来的才子们都是从我们手中开始起步的！

幼儿园老师读书心得体会篇四

通读全书后我有一些粗浅的收获：

一、关于如何帮助孩子克服消极情绪对幼儿入园情绪问题的
启示:

在小班，早上入园经常会出现幼儿哭闹着不肯来园的情况。
一般情况，当幼儿情绪不好，我们总试图用成人的观念去安
慰、用自己的道理去说服他。孩子其实更多的时候是想把自
己的情感说出来并得到认同，找到一种归属感。马斯洛需要
层次理论将需求分为生理需要、安全需要、归属和爱的需要、
尊重需要、认知需要、审美需要和自我实现需要。人人都有
归属与爱的需要。也许理解、赞同才是最好的安慰良药。当
孩子感受到被接纳，他们才会鼓起勇气面对自己的问题。认
可孩子的感受，并用适合的话说出来你的理解，不要急着给
孩子解决问题的办法，让孩子自己说出自己的问题，找出解
决问题的办法，以倾听者的角色帮助幼儿走出自己的困境。

那么该如何让幼儿面对他们的感受呢?书中给了我们可操作性
的建议：1、全神贯注的聆听。2、认同孩子的感受。3、把孩
子的感受表达出来。4、借住想象满足孩子的愿望。

二、关于如何夸奖孩子对美术活动作品评价的启示:

我在评价幼儿的作品或行为时不经意间往往用"你做的很棒"，
"这幅画很漂亮"。有时甚至不知道从哪里评价。评价语言通
常存在着用词单一、内容空洞贫乏。这样一来评价语言成了
纯粹的形式语言，对幼儿语言表达、情感提升的帮助几乎为



零。书中对于如何夸奖孩子提出以下方法：描述你所见的事
物，描述你的感受，用一个词来概括孩子值得表扬的行为。
在评价时，可以先描述一下眼睛中看到的事物，说出自己的
感受，也引导孩子来说说自己的感受。

在尝试利用这样的方式来评价幼儿的作品后，我听到两个幼
儿的对话。a：你的画很好，我喜欢。b:为什么啊?a:因为很漂亮。
b:a:因为你的画上面有两个蜗牛，一个大的一个小的，我很喜
欢那个小的蜗牛。a小朋友美美的笑了。a在b的评价中得到认同，
增强了自信。并且知道的自己的作品的优点，今后可以继续
发扬。b也从中学到了a的优点，从而在以后学习、提升。

三、关于如何用其他方法替代惩罚对处理孩子不当行为的启
示:

我们都一直不认同惩罚行为，惩罚会有很多的副作用。如：
惩罚给孩子带来的感受：敌意、仇恨、抗拒、罪恶感、没有
价值感、自怜;孩子在惩罚中会把精力分散，错失了对自己不
当行为的反悔以及思考修正错误的机会;不利于孩子发自内心
地认识错误，改正错误;惩罚作为一种行为是会被孩子效仿的，
"以强欺弱"会成为他面对问题的处理方式;孩子受到的惩罚，
会减轻他们对错误行为的内疚感，他们认为"惩罚"可以抵消
他们的"罪行"，可以心安理得地重复自己的错误。

幼儿园老师读书心得体会篇五

最近幼儿园组织我们学习了一些关于幼师方面的书籍与法律
法规文献。这些天的读书让我切切实实的感受到读书带来的
好处，使我深切地感受到多读书，可以变聪明，变得有智慧
去战胜对手。我们变得更聪明，才可以勇敢地面对困难，用
自己的方法来解决问题。这样，就又向自己的人生道路上迈
出了一步。多读书，也能使自己的心情变得快乐。在书的海
洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心



情也是一种十分明智的。

阅读中，我系统的了解了关于幼儿教师的一些专业性知识，
其中《做一个专业的幼儿教师》一书中，不仅有一些理论性
的专业知识，更是列举了一些老教师多年经验的实际案例，
对于我们经常遇到的一些小麻烦小事情的处理技巧等有很大
的帮助。其中令我印象深刻的有“抓伤”事件，一起简单的
抓伤事件，由于两个老师的不同态度以及说话的技巧，事情
也经过了两三个转折，这就告诉我们说话之前要先考虑好该
怎样说，组织好语言，不然出口之后往往会收到不一样的效
果，同时也告诫我们老师这一职业的严谨性，应为我们要面
对的家长是各行各业的人，他们不是单一的从事一个职业的，
面对不同的人也要有不同的处事技巧，学会了这个才能给我
们的工作带来便利，自己也能在工作中有所收获。

另外，我们无论是面对面对家长和孩子，都要用心，无论什
么事情，只要用心就能做到。尤其是对我们的孩子，毕竟跟
跟我们朝夕相处的还是孩子，我们用心对待孩子，家长也会
感觉得到，对于我们的工作，他们自然而然的就会给与支持
与鼓励，这些都是相关联的。另外，虽然工作中会遇到很多
不顺心的事情，但我们尽量不要表现出来，我们最应该做的
事就是尽量把烦恼留给自己，把快乐带给别人。这就要求我
们要有宽广的胸襟，要有海纳百川的气度。

我感觉如果用几句话来形容我们的职业的话，最合适的莫过于
“微笑面对每一天，真诚对待每一位家长，爱心呵护每一个
孩子。”

幼儿园老师读书心得体会篇六

看了《爱的教育》这本书使我感受很深，它里面的内容写得
十分真实，让我看得入神入肺。没有任何虚伪的说教，并且
教会了我许多道理，所以，我特别喜欢爱看这本书。



《爱的教育》是阿米琪斯最著名的作品，1866年出版后即畅
销不衰，目前已经有成为世界公认的文学名著。该书主要讲
了：一个意大利四年级小学生安利柯的一年来的经历，描写
了发生在学校、班级和家里的一个个感人至深的故事。父母
对儿女的爱有多深呀!在学校老师的关怀和鼓励之下，同学之
间互相帮助的氛围里，朋友间的关爱都无不流溢于纸上，真
是动人心弦啊!

爱，像人的灵魂，每天陪伴在我们身边，其实他的意义已经
融入我们的生命。就如父母的爱，不说操劳奔波，单是穿衣
洗脸，督促孩子看书学习，往书架上放一本孩子爱看的书，
一有头疼发烧，问寒问暖寻医找药就摆放在眼前，临睡前不
忘再看一眼孩子，就是我们需要张开双臂才能拥抱的无法形
容的爱。当我们陷入困境，没人支持，是父母依然陪伴在身
边，晚上不忘叮嘱一句：早点睡，别熬坏身子。读了安利柯
的故事，我认识到天下父母都有一颗深爱子女的心。安利柯
有本与父母共同读写的日记，而现在很多学生的日记上还挂
着一把小锁。最简单的东西却最容易忽略，正如这博大的爱
中深沉的亲子之爱，很多人都无法感受到。

亲情是我们生活中最普遍的感情，也是我体会最深的感情。
但我需要的不是单纯的无条件的溺爱，而是互相的尊敬。家
长的行为是最能够作为表率，成为孩子模仿的榜样的。这要
求家长要从日常小事中注意自己的言行，打铁先要本身硬。
只有一个能够克制自己严格要求自己的人才能严格要求别人。
书中孩子的父亲就是这么做的，他用他的博爱、无私、热情
赢得了孩子敬佩。这一点对我同样也很有帮助，它指导了我
怎样和我的学生进行交流。

还有孩子之间的最纯洁的友谊，这也是这本书的重点。它教
导孩子们看待一个人不应该从他的衣着，而是应该从他的行
为。只有关心别人的人才是真正的好朋友。有时候友情不是
从嘴巴上说出来的，而是从他的一言一行中表现出来。在朋
友有困难的时候你能伸出援助之手，那当你面对障碍的时候，



你会惊喜的发现你并不孤单。书中着重描写了小主人公和他
好友卡隆的友谊，也描述了他怎么处理和别的同学的关系。
它告诉孩子们交往要以宽容为本。

中国的文圣孔子有一句名言：仁者爱人。可见有仁者之心的
人，首先要具备的就是爱心。 作者精心构思的一系列感人的
情节，把美好的感情与思想送进我的心灵：对父母的爱、对
老师的崇敬对周围人的爱，对同学们的关心，面对出现灾情
的灾区人民的关爱与帮助、像今年5月12日四川汶川县等多个
地区，出现的严重的特大灾害，灾民们那种求生的意念是那
么的顽强，对第一时间冲锋在废墟中抢救伤员的英雄们敬仰，
这一切的一切，同样也看到我们全中国人民同胞的团结力量，
充分体现了祖国人民一方有灾难，八方支援的崇高精神，让
我从中明白了不少的道理。

读完这本书我感悟到：爱是教育力量的源泉，是教育成功的
基础。没有爱的教育是虚伪的。但只要我们用心感受，爱就
在我们身边。作为一名教师，我们的爱则爱在平凡的工作与
生活中，爱在点滴之处。爱体现在扎实的基本功、高度的责
任感、精深的专业知识、以及一颗爱孩子们的心。所以在今
后的教育教学中，我将努力对学生更多地给予一份真情、一
份关注、一点呵护、一些宽容，让学生感受到来自老师的关
爱。我手写我心，把真心亮给学生看，用真情诉给学生听，
把真心带给学生读，我相信作为教师的我，从中也会获取到
无穷的动力与爱，我坚信孩子未来一定会回报祖国的。

幼儿园老师读书心得体会篇七

1、整天有写不完的工作；

2、工作强度大，活儿忙不完；

3、工作上的比赛无休止；



4、幼儿老师的安全责任大；

5、在社会，没有谁能瞧得上幼儿老师；

6、每天都在幼儿的吵嚷声中度过；

7、每天和孩子嘻嘻哈哈，在一些人眼中就如疯子般。

8、为了布置区域什么垃圾物品都要。

9、家长工作有难度；

10、当孩子们长大了，认识儿时的幼儿老师几乎是零等等。

幼儿园老师读书心得体会篇八

最近幼儿园组织我们学习了一些关于幼师方面的书籍与法律
法规文献。这些天的读书让我切切实实的感受到读书带来的
好处，使我深切地感受到多读书，可以变聪明，变得有智慧
去战胜对手。我们变得更聪明，才可以勇敢地面对困难，用
自己的方法来解决问题。这样，就又向自己的人生道路上迈
出了一步。多读书，也能使自己的心情变得快乐。在书的海
洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心
情也是一种十分明智的。

阅读中，我系统的了解了关于幼儿教师的一些专业性知识，
其中《做一个专业的幼儿教师》一书中，不仅有一些理论性
的专业知识，更是列举了一些老教师多年经验的实际案例，
对于我们经常遇到的一些小麻烦小事情的处理技巧等有很大
的帮助。其中令我印象深刻的有"抓伤"事件，一起简单的抓
伤事件，由于两个老师的不同态度以及说话的技巧，事情也
经过了两三个转折，这就告诉我们说话之前要先考虑好该怎
样说，组织好语言，不然出口之后往往会收到不一样的效果，
同时也告诫我们老师这一职业的严谨性，应为我们要面对的



家长是各行各业的人，他们不是单一的从事一个职业的，面
对不同的人也要有不同的处事技巧，学会了这个才能给我们
的工作带来便利，自己也能在工作中有所收获。

另外，我们无论是面对面对家长和孩子，都要用心，无论什
么事情，只要用心就能做到。尤其是对我们的孩子，毕竟跟
跟我们朝夕相处的还是孩子，我们用心对待孩子，家长也会
感觉得到，对于我们的工作，他们自然而然的就会给与支持
与鼓励，这些都是相关联的。另外，虽然工作中会遇到很多
不顺心的事情，但我们尽量不要表现出来，我们最应该做的
事就是尽量把烦恼留给自己，把快乐带给别人。这就要求我
们要有宽广的胸襟，要有海纳百川的气度。

我感觉如果用几句话来形容我们的职业的话，最合适的莫过
于"微笑面对每一天，真诚对待每一位家长，爱心呵护每一个
孩子。"


