
2023年停课不停学的感悟八百字(优质8
篇)

诚信是一个团队凝聚力的来源，只有相互信任才能共同进步。
诚信是做人之本，要坚持真实、正直、守信的原则。以下是
一些关于诚信的案例，供大家参考，希望可以引发对诚信的
思考和讨论。

停课不停学的感悟八百字篇一

由于”新冠肺炎“疫情的严峻形势，学校实行“停课不停
学”，我们每天都在网络上进行课程知识的学习。感谢老师
在疫情期间克服诸多困难，增加自己的教学工作量，指导我
们在线学习，培养我们学习的自律能力。

每当看到奋斗在一线的工作人们，我都会为他们满满的正能
量感动着。正是一线的医护工作者挺身而出，科研人员日以
继夜的攻关克难，万千民众爱的奉献，造就了我们的生活的
平安。我相信，一切都会好起来的，我为中国人民感到骄傲！

停课不停学的感悟八百字篇二

为国出力奉献的科学家们、保家卫国的解放军、许许多多在
平凡岗位默默为国献力的人为学习榜样，要永远铭记像李文
亮医生、无数干警为抗击新冠肺炎献出自己生命的英雄。教
育孩子要从小热爱祖国，努力学习，树立长大报效国家的宏
伟志向；宅在家的日子，我们要谋化开学工作，制定工作计
划，规划自己新年的发展目标；宅在家的日子，我们要强化
师生、家长思想意识，不造谣、不信谣、不传谣，不出门、
不串门、不聚集，加强自我防护，养成健康生活方式。我们
要充分发挥党员的先锋模范作用，要把守护师生身体健康和
生命安全放在第一位，为后期的停课不停学做好充分准备工
作，为开学工作做好坚实的各项后勤保障。



我们坚信，只要人人坚持认真履职，共同携手抗役，时刻把
疫情防控责任放在心上，扛在肩上，听党话、跟党走、感党
恩，我们一定会打赢疫情阻击战！

停课不停学的感悟八百字篇三

由于突如其来的疫情，开启了史无前例的“停课不停学”模
式。作为新入职教师，第一次遇到线上教学，我意识到，这
不仅是一次挑战，更是一次机会，可以突破自我的机会。尽
管线上教学初期时手忙脚乱，但好在有年级组的同事和两位
师父的帮助，能够从不足中吸取经验教训，逐将面授课向网
授课较高效的过渡。

1、备课

备课不仅要备教材更要备学生，两者相辅相成，缺一不可。

经过一学期的教学，大致了解了每个学生的性格特征与学习
习惯，因此可以基于上学期的课题经验，熟知课堂听讲时孩
子的不同状态，预设线上教学时学生的状态，提前做好其应
对措施，并在课堂的设置问题上进行相应调整，以此调动学
生积极性。前一天作业中所反映的问题，应做好相应统计，
以供直播答疑时的针对性。

由于从初期的录课向直播课转化，因此其中备课的侧重点也
进行转化。尽管转化，仍始终抓住重点，突破难点。在教学
方式上的转化也是其最为重要的，录制微课侧重点在于知识
的有趣性，以至学生单看视频时降低枯燥感；直播课侧重点
在于其互动性，无论是连麦或者评论区的互动性，都应在备
课时揣测预设好。

2、上课

隔着屏幕，我们无法第一时间了解到学生的学习状态。网课



初期采取录制微课的方式教学，直播方式答疑。录制微课前，
提前与数学组其他同事进行沟通，纠正课件中不适当的地方，
并通过手机自带录屏进行录制，并在最后用软件剪辑，呈现
出的效果。对于晚上的答疑，利用qq群的直播，因担心学生
网络问题边直播边进行手机录制，直播结束，再对所录屏内
容进行视频编辑，最终发到qq群中以供学生随时观看。

初期的微课+直播答疑的方式存在很多弊端，对于新授课，观
看微课视频互动较少，不能及时发现学生问题，更不能及时
解决其问题。答疑的直播录制回看视频，导致很多学生投机
取巧，仰仗着有视频回看，于是找借口不在第一时间观看直
播答疑，后期遗忘回看视频。于是，年级及时更换教学方式，
均采取直播方式教学+答疑。并将同学按照小组划分，组长进
行课前课后查人，实名制进入qq群直播间。在教学过程中，
通过分享屏幕进行ppt讲解，及时与学生连麦互动。更改方式，
发现学生的积极性提高了，对知识掌握能力也提升了。课堂
要求记笔记，并在课后十分钟内立即上传笔记。

3、作业批改

教师只有进行了作业批改才可对学生的问题熟知，作业批改
是教师教学的验证反思。线上教学的作业布置要有技巧方法，
不在量多，而在质优。作业不适宜布置太多太难，以经典基
础题型为主，拓展为辅。同时也可进行分层作业，因材施教，
抓住后进生的基础，对尖子生进行拓展。利用“小管家”可
对学生的作业进行批改标注，选取优秀作业，以供学生观赏，
并对作业划分等级，利用小红花进行奖励。奖惩分明的作业
批改制度。还可发布高级作业，让学生自查自省，统计错误
情况，习题课讲解更有针对性。

4、章末检测

从开学至今已完成了三章的学习，每一章都进行了测验，并
全批全改统分。不仅能够通过检测了解到学生的学习状态，



还可以让家长对学生的问题引起重视。对班级优秀率以上的
学生进行表扬奖励，对班级成绩不理想的学生进行与其家长_
或qq的沟通，了解学生线上学习状态，分析成绩下降原因。
比较欣慰的是第一次检测中成绩较落后的学生，他的家长能
够及时重视学生的问题，正视线上教学的弊端，并采取相应
措施应对，对学生进行必要的督促，及时与老师沟通，经过
一个多月的努力，在后几次检测中获得了极大的进步。

5、每日小结

教师的每日小结，不仅是对学生的小结，还有对自己今日工
作的反思，起初的小结总觉得措辞不太适宜，当看到其他教
师的总结时，我进行了它与我的总结之间的对比，并进行反
思。在我强调学生所出现的问题时，词语有些直接和犀利，
但其他教师则是将学生所存在的不足，转变成了“希望”。
这一措辞，让我获益匪浅，一方面对学生在线上教学过程中
所出现的问题表示理解和包容，另一方面表现了对学生的期
望及教师循循善诱的品德。当我将我的总结中职责的措辞改为
“希望”时，整个总结如沐春风，不管是家长还是学生，看
到这样的小结，会更容易接纳一些。

6、反思与学习

在残酷的疫情面前，我们应与学生共同保持着进步的步伐。
在教学之余，对自身的教育教学素养进行积极主动的提升。
在教育教学的各个环节，将反思自查贯穿其始终。不断吸取
经验，勇于请教他人，不耻下问，化挑战为机会，将“终身
学习”铭于心鉴于行！

停课不停学的感悟八百字篇四

去年年底，在武汉发现的一种新型冠状病毒肺炎全面爆发，
大家都宅在家里，心里暗暗为自己的祖国加把劲儿。学校也
推迟了上课的日子，开始执行“停课不停学”的方案，在家



里上网课。

每节课20分钟，虽然隔着厚厚一层屏幕，但老师的声音却像
一个大火炉，将这“屏障”一点一点融化。我们要感谢许多
人，许多物，感谢教育局即使疫情当下也时刻想着我们，给
我们安排别样的课程，感谢钉钉，让我们安安全全呆在家里
还不落下任何课程，更要感谢这次的疫情防控，正是它们才
给我们上了一堂这么生动的“课”。

在家上课我们深有体会，虽然面前讲课的只是一只手机一台
电脑，可这一个小小的程序里包含着老师多少个日日夜夜，
多少滴汗水呀!而这一切都是为了让我们“停课不停学”。

面对此次疫情，国家没有退缩，我们更加不能退缩。我们努
力学习，学好本领，让我们的祖国以后都变得“健健康康”。
我想，这也许就是对“停课不停学”做出的最好的回报了吧!

停课不停学的感悟八百字篇五

她叫郭佳怡，共产党员，36岁，中等的个头，梳着齐耳短发，
脸上始终挂着微笑，似春风扑面，温暖亲切。

她是盘锦市双台子区第三中学的数学教师，八年四班班主任，
学校团委书记，由于工作需要，任教七、八年级两个班的数
学课。在家里，她还是两个孩子的妈妈。自3月2日网络授课
以来，身兼数职的她就进入了飞快运转的“陀螺”式工作模
式中。

下面让我们把镜头对准这位年轻的老师，看一看“停课不停
学”期间她忙碌而美丽的身影：

以生为本，一丝不苟的数学老师

认真负责，忠于职守的班主任老师



作为八年四班的班主任，特别是疫情以来，她更多的把自己
的责任心和爱心分给了学生：每天按时把各科的“知识胶
囊”发给学生，指导、督促学生自主学习，认真完成作业；
在家长协助下每天检测学生的体温，掌握本班学生出入盘锦
的情况；经常在班级群里发送一些防疫、消毒小常识，励志
小故事，以激励孩子们居家期间健康生活，努力学习；及时
与家长沟通探讨，帮助他们解决教育孩子的疑惑。虽然无法
与学生们面对面交流，但每日的“云端”相聚总是能让她感
觉到自己与孩子们心连心。

肯于付出，勇挑重担的校团委书记

疫情期间，已是满负荷工作量的郭老师还承担着学校团委的
工作，面对学校的安排，她没有一句抱怨，制定疫情期间宣
传工作方案，创新团委工作方式：组织班主任排查摸底，建
立缺少设备无法正常上网课的贫困生档案，联系爱心机构捐
助平板电脑，不让一个孩子掉队；开展学校网上升国旗活动，
为武汉加油，感受中国力量；组织学生开展网上学雷锋、科
学防控疫情、“健康人生绿色无毒”毒品预防教育等一系列
活动。通过校团委的工作号召广大学生肩负起时代赋予的使
命，与家人共同科学防控，认真学习，用行动书写“停课不
停学”的抗“疫”新篇章。

心存愧疚，顾大爱舍小爱的母亲

郭佳怡老师有两个孩子，大的小学二年级，每天也要通过上
网课在家里学习，小的才三岁。由于身兼数职，工作量很大，
再加上在学校网上备课要耗费大量时间，对两个孩子陪伴的
时间就少之又少，作为一个母亲，她也不免流露丝丝的苦涩
和歉疚。但是，熟悉她的人每当与她谈及此事，她总会平静
地说：“作为一名党员，作为一名人民教师，为了更多的孩
子们，我感觉值得。再说，跟武汉抗疫一线的那些出生入死
的医护人员比起来，我的这点儿付出又算得了什么呢！”



在这些琐碎的镜头中，我们看到的不仅是郭佳怡老师的“疫
情”工作日常，也是疫情期间各行各业无数平凡而伟大的中
国人的身影，正是万众一心，坚守岗位，脚踏实地，无怨无
悔，我们才共同谱写出一曲荡气回肠的抗“疫”之歌，才汇
聚起中华民族共克时艰的信心与勇气！

疫情终会过去，守望相助，微笑静候，春暖花开！

停课不停学的感悟八百字篇六

因为疫情，所以我们无法正常去学校上课。但是延期不延学，
我们的老师实行了网上教学。老师线上授课，我们跟着一起
学习，这让我们感到很新奇，学习兴趣非常浓厚，极大提高
了我们学习的积极性，也让我们了解了许多课本上没有的知
识，拓展了我们的知识面。

网课教学，有许多方便的地方，如在网上学习可以让孩子知
道现在疫情的重要性，让孩子知道要勤洗手，也要随时保持
身边的卫生。当然，这也可以提醒着我们，不要出门太勤了，
除了买一些生活必需品。有人会问，这是为什么呢?原因很简
单，当然是因为疫情呀，要不然就不会在网上上课了，而是
去上学了。疫情!学校是最容易聚集的地方，所以不能去学校，
但是“停课不停学”哦!如今，我们以网课的形式学习，也会
让我们学到更多的知识!至少，在家学习网课的两个星期，我
们也快学习完两个单元了呢!

网课是把双刃剑，同时存在的弊端也有。老师讲课是单方面
授课，我们有疑问的地方，不能够很及时地问清楚，如果有
不懂的可以在手机上再问自己老师或在身边的家长，老师也
十分详细地给我讲解。还有，我们第一次直播课，因为人数
太多导致系统直接崩溃，虽然耽误了一个多小时，但是后来



的课堂效果越来越好。有许多名师课堂也开始了免费直播，
来帮助我们更好地学习，我还是学会了很多新的知识。

河南省教育厅，名师课堂，老师们的齐心协助，这便是中国
的力量!当然，我会借着这种力量，好好学习，不辜负任何人
的付出与期待!

停课不停学的感悟八百字篇七

呼，这节课真充实。

现在，抗击疫情的关键时刻，所有人都不可掉链子，每个人
身上都背负着一份责任!身为学生的我们当然要继续履行我们
的职责!你可能会想：哦!关键时刻还去学校嘛?交叉感染怎么
办啊?嘿嘿，别急别急，下面听我娓娓道来吧!

“上课了!上课了!”闹钟响了。“呼”迷迷糊糊地从睡梦中
醒来，还朦胧着双眼呢!今天我必须早起!第一天上网课，看
吧，这就是新奇的上课方式，这啊，就足以证明我们中国科
技在重要关头的用处啦!带着很是好奇的心理坐到了书桌前：
老师们当上“主播”而我们当了“粉丝“这种感觉，好!挺
好!

“铃铃铃”亲爱的”主播“的电话来了，而我不知怎的立刻
紧张起来了，小心翼翼地打开，但却关闭设像头，不敢吱说
声，可比在学校拘束多了。这又是什么原因?天呐，刚才的好
奇烟消云散啦，怎么紧张兮兮的?“问号”接二连三涌现于脑
子里。

逐渐，好像适应了，没有刚才那么拘束，迅速进入学习状态，
瞬间有了动力“停课不停学”啊，果然斗志满满——这，是
意志的充实!

此外，我发现课间中的”金子”：首先，有一个合理清晰的



规划流程，促使我们的自觉性;其次，老师开视频提醒我们，
应注意的知识点，再进行自主学习;最后，老师为我们发送直
播回放，更加明确知识点，三合一式学习自然是水到渠成，
很有收益——这便是网课学习的特别及充实之处——好!挺
好!

虽每天呆在家里，虽继续学习，可能枯燥，可能懒惰心理，
但要克服，“人生处处皆学问”嘛。

看吧!无论何时何地我们都可以学习的，“人生处处皆学问”，
学习真的能充实。学有所用，终会学有所成!加油吧，少年，
同时预祝我们早日打赢这场“战役”!加油!

停课不停学的感悟八百字篇八

春节，突如其来的新冠肺炎疫情牵动着千万人的心，家长无
法复工、孩子寒假的各项活动取消，开学延期。

在全国齐心协力阻击疫情的关键时刻，市回民中学周密部署，
教师们用责任、用爱心和孩子沟通交流，在疫情期间实施网
上授课，真正做到了“停学不停课”，解决了家长的后顾之
忧，作为家长，我们真的是非常感动、感激和感谢。

对于网上授课这种新型授课模式，我和孩子都感到陌生。作
为家长，我们该怎样跟老师配合，微信家长群里也是疑问不
断。好在班主任刘凯老师非常耐心地为家长解答各种疑问，
家长们这才放下心来。2103班的任课老师每到自己的授课时
间，都及时把学生们学习要用到的课件、教案、学案、习题
等发布到学生学习群里。见不到老师，微信学习群里每天师
生们也是热火朝天地讨论，有时都持续到晚上十一点，家长
们看在眼里，感动在心里，这些负责的老师，真让我们家长
非常感动。

网上授课，学生要使用电脑、手机等设备才能完成学习，平



时家长最担心的就是怕孩子沉迷于电子设备，不好好学习。
现在孩子可以冠冕堂皇地使用手机、电脑了，家长就更担心
了。2月10日第一天网上上课，因为担心孩子用手机学习的过
程中不自觉，打开与学习无关的页面，我全程陪同孩子学习。
结束一天的学习后，我跟孩子做了交流，孩子反馈的信息是
内心浮躁，学不下去，听课的效率不高。我把学习信息及时
和刘老师反馈，刘老师安慰我说，可能是换了一种学习方式，
孩子也需要时间接受。

再到后来，学校统一使用钉钉群，各科老师开始亲自直播授
课，班主任老师每天在微信群里发布每个学生听直播课的时
间，谁没有听课，时时督促着孩子们的学习，催促学生们早
读打卡，看到老师们这样对孩子辛苦付出，让我们这些家长
都感觉遇到这样的老师真是孩子的福气。

现在，十几天的网上学习，孩子对待学习的态度也有很多变
化。从一开始的学不下去，内心浮躁，到后来慢慢接受，能
够沉下心来对待网上学习，其实也是孩子学习自觉性的改变。
对孩子来说，从小到大的学习过程中，他们最需要和最重要
的能力，就是自主学习的能力，这种学习能力将渗透到孩子
个人发展的各个方面。按照学校的学习课程时间表，什么时
候早读，什么时候直播听课，什么时间做作业，每天都是清
清楚楚的，有老师的督促，有同学的相互鼓励，慢慢地，孩
子的自主学习、自我管理能力得到了很大提升。

为市回民中学的“停学不停课”点赞，是老师们在坚守自己
的岗位，让我们做家长的对孩子的学习放心，是学校的周密
安排让学生的学习生活尽量不受疫情的影响。市回民中学在
这场“战疫”中勇敢逆行，为祖国加油献力。我们相信，众
志成城，要不了多久，人们终将迎来这场“战疫”的胜利。


