
2023年涂磊经典语录(大全9篇)
提出请示可以帮助我们解决工作中的疑难问题，获取更多的
反馈和指导。那么请示的目的和意义在工作中有哪些体现呢？
以下是小编为大家收集的请示范文，供大家参考，希望能够
对大家的请示书写有所帮助。

涂磊经典语录篇一

1、作为女人，要么就谈恋爱结婚，要么就高傲的单身，不要
用自己的青春去调教未来别人的老公，还那么认真。

2、你可以看不起全世界，但惟独不能看不起的是自己的爱人，
因为就是你们两个人要执子之手一生相伴。

3、女人最开始的可爱，可能来自于她的一个微笑，某一个幼
稚的动作，女人接下来的可爱能够保持持久的是她的善解人
意和付出，这才是真的可爱。

4、吃醋是因为还喜欢，生气是因为还在乎，吵架是因为很认
真，伤心是因为快要失去了。

5、两个软弱的人走到一块，要么就是互相支撑，要么就是互
相埋怨。

6、我认为一个女人如果爱一个男人，就一定愿意为他生孩子。

7、我们常说，爱一个人不需要理由，其实是为了表达自己对
爱情的纯粹;我们经常说分手需要理由，其实是为了撇清关系，
撇清责任。

8、我们总是习惯在所爱之人那受尽伤害，然后再爱我之人那
习惯性的收获温暖，所以总是有人说，我们找个我爱的人谈
恋爱，找个爱我的人结婚。



9、男人应该是有困难的时候能抗的住，有诱惑的时候能够顶
的住，有风雨的时候能够帮你挡的住。

10、男人是女人的精神领袖。

11、人无品格高下之分，却有境界优劣之辨。

12、有求必应总有一天会变成理所当然，百般纵容总有一天
会变成本该如此。

13、忘年之恋有风险，与君同眠需谨慎。

14、水利万物而不争，人傲于世而不顺。

15、因爱生恨，因恨生怨，早知今日爱恨交加，何必当初明
知故犯。

16、相同的人适合在一起玩闹，但只有相补之人才适合在一
起慢慢变老。

17、当你的爱人处于迷惘的关头的时候，你要做一个好的舵
手，而不是自己也纵身跳下。

18、有些人注定会成为你生命中的过客，却往往成为你生活
中的常客。

19、在感情的世界当中千万不要过高的估计自己的自控能力，
如果每个人都能控制住自己的情感，这个世界将不会有伤害。

20、不要为了别人的女人的一声娇嗔而心动，要为自己妻子
的默默付出而感动。

21、要想真正获得男人的重视，不能上赶着，不能让他得到
自己的全部，更不能倒贴。



22、男人永远在乎的是你的全部是不是都属于我，而女人在
乎的是我是不是你的唯一。

23、女人最容易变得是脸，男人易变的是心。

24、心里什么东西最发虚，嘴巴上就越会争论什么。

25、爱情总会好一阵子，坏一阵子，吵一阵子，闹一阵子，
但只要心还在这，就一定会幸福一辈子。

涂磊经典语录篇二

1、男人是女人的精神领袖。

2、我们常说，爱一个人不需要理由，其实是为了表达自己对
爱情的纯粹;我们经常说分手需要理由，其实是为了撇清关系，
撇清责任。

3、吃醋是因为还喜欢，生气是因为还在乎，吵架是因为很认
真，伤心是因为快要失去了。

5、这个世界上并不缺乏一个无爱的父亲，而缺乏的是一个有
爱的丈夫。

6、没有选择就是最好的选择，人生的艺术在于放弃，放弃是
为了更好的拥有。

7、相爱的时光长短不重要，关键在于是否：耐住了寂寞，挡
住了诱惑，挨过了贫穷，经历了富贵，走过了病痛，禁得了
猜忌!若是没有以上任意两种，别轻易说我们相爱无比，那无
非是热恋，又或是欺骗!经历了风雨后的恋人，只剩下眼神的
默契，同舟共济。

8、其实人生有很多拐口，每选择一个拐口，接下来的风景会



截然不同。

9、人无品格高下之分，却有境界优劣之辨。

10、爱情是缺什么找什么，而不是要什么就给什么。

11、人生本是磨难，在自己的哭声中降临世界，在亲人的哭
声中与世长辞，拥有与失去只是一念之差，得到了财富却失
去了亲情，得到了智慧却失去了快乐，实现了梦想却失去了
健康。每一个生命都有残缺，不必做太多比较，每一种生活
都有乐趣，不必做完全统一，物竞天择，未必强者生存，宽
心接受享受美好过程!

12、做好自己就可以了，爱过了就好。

13、不要剥夺一个男人做男人的权力，不要履行一个男人做
男人的义务。取而代之，只会让对方感觉羞愧和逃避，感觉
不到自我。只有激励和引导，才能让对方在成长的过程当中
感觉到幸福。

14、有的时候，人就是太幸福了，所以才会出事。就是相互
在一起搀搀扶扶的往前走，步履蹒跚的才有可能走的更远。

15、远则美，近则丑，唾手可得不值钱，历尽艰难才珍贵。

16、你也擦亮了自己的心绪。而且，你还拥有了一张光洁的
地板呢。这是你的第二个收获。

17、兄弟真正帮的忙是在自己的兄弟失去爱情而痛苦的时候，
兄弟的友情大门始终向他敞开，为他的痛苦买单，而不是去
帮他做决定。

18、在一段早就注定了失败的感情当中，谁先说爱谁先死。

19、其实人生就是在不断的妥协、权衡和放弃当中，来追求



最大化的幸福。

20、剥夺自己所爱的人爱自己的权利是一种非常残酷的行为，
你苏认为的快乐，不能是他的快乐;你所认为的悲伤也不一定
是他的悲伤。

涂磊经典语录篇三

人性最大的弱点就是看不到自己的弱点。下面小编为大家准
备了关于涂磊老师经典语录，欢迎阅读。

1、你以为责任是什么?你以为责任就是终身相守，扔几个钱
在家里。真正的责任是要在乎你所爱的人的每一分每一秒的
感受。

2、剥夺对方和你同甘共苦的权力才是自私的行为。

3、当善良遇上险恶的时候，是谁会受伤呢?是善良。那我们
到底是要做善良的人还是要作恶人呢?我们既不要做善人，也
不要做恶人。我们要做恶的善良人。

4、男人的天性是征服女人，女人的天性是被征服。

5、女人最大的武器就是眼泪。

6、女人真正的绝情是根本不搭理你。

8、感情这个东西你正当的经营，你的投资会有结果。但如果
你只是冒险的话，那不叫投资，那叫偷鸡偷鸡的后果就是偷
鸡不成蚀把米。

9、家庭暴-力为什么会循环?那是因为家暴起了作用。男人觉
得动手能够解决问题，因为女方在拳头下面退缩了，觉得在
某种情况下暴力是有效果的。



10、年龄不是问题，身高不是距离，但距离真的是问题。而
且在距离相守的过程当中，往往熬不住寂寞的大部分都是男
生。那是因为有太多纵容他们的女生。人生存在这个社会上
的基础是包容。但只有爱情在忠诚度上来说一定是自私的。
如果没有自私的话，任何的真情实感都会变成虚情假意。

11、作为一个搞艺术的人，你在传递美的同时不要暴露丑陋
的自己。

12、这个世界上并不缺乏一个无爱的父亲，而缺乏的'是一个
有爱的丈夫。

13、人生变迁，似水流年，爱的图腾，情的蔓延。爱情是逐
步的渗透，而不是灌入。

14、一个人在人生的某个时期当中，他做的选择应该有三种：
一种是你可以干什么;一种是你能干什么;还有一种是你应该
干什么。选择可以干什么的人，应该是循规蹈矩的人。选择
能干什么的人，是有自知之明的人。选择应该干什么的人，
是属于理性选择的人。在福布斯排行榜的前十名当中，有很
多富豪当初他并不是想做富豪。有的想做诗人，有的想做音
乐家。但是到最后他们发现一个道理：就是自己擅长的往往
是自己不喜欢的，自己不喜欢的，往往是自己擅长的。所以
很多人在创造了自己的一番事业之后，默默的把自己的梦想
保留在自己的内心当中。

15、温柔的拒绝远胜于严厉的苛责。

16、我们从来都是爱的迫切，却从来不去注重爱的方式。其
实人是一个多元的复变函数。一个女人是一个好妻子的同时，
她未必是个好儿媳妇。但是人性当中又有很多恒定的东西。
比如说不能成为一个孝顺的儿子，他就一定不能成为一个有
真爱的丈夫。这是一体的。父母对子女的培育足以让我们穷
尽一生去报答。如果没有父母，请保留此标记不过是个小小



的细胞，而不可能存活。虽然将来陪伴我们度过一生的是自
己的伴侣。但是如果没有父母赐予我们生命，这一切都不可
能发生。对于一个男人来说，这一生最重要的有三个女人。
分别是母亲、妻子、女儿。母亲是给自己生命的，妻子是陪
自己走完一生的，而女儿是自己生命的延续。抽掉当中的任
何一段都是不完整的。

17、其实女人靠的是直觉和嗅觉，男人总是以为她们不知不
觉。如今女人如此决绝决，男人们才会后悔自己为什么总是
后知后觉。

18、不要剥夺一个男人做男人的权力，不要履行一个男人做
男人的义务。取而代之，只会让对方感觉羞愧和逃避，感觉
不到自我。只有激励和引导，才能让对方在成长的过程当中
感觉到幸福。

19、我是一个感情的色盲，在我的感情世界当中只有白色，
没有黑色或者是灰色。婚姻需要百分之百的忠诚，如果婚姻
是场奥运会，我一定要拿百年好合的冠军。

20、有的时候，人就是太幸福了，所以才会出事。就是相互
在一起搀搀扶扶的往前走，步履蹒跚的才有可能走的更远。

21、你以为责任是什么?你以为责任就是终身相守，扔几个钱
在家里。真正的责任是要在乎你所爱的人的每一分每一秒的
感受。

22、在一段早就注定了失败的感情当中，谁先说爱谁先死。

23、其实人生就是在不断的妥协、权衡和放弃当中，来追求
最大化的幸福。

24、其实人生有很多拐口，每选择一个拐口，接下来的风景
会截然不同。



25、没有选择就是最好的选择，人生的艺术在于放弃，放弃
是为了更好的拥有。

26、兄弟真正帮的忙是在自己的兄弟失去爱情而痛苦的时候，
兄弟的友情大门始终向他敞开，为他的痛苦买单，而不是去
帮他做决定。

27、男人在婚姻的过程当中，通过他对于犯错的三种不同的
认识，可以体现出他对于这个女人到底是一种什么样的感情。
第一，刚刚有了出轨的念头，马上戛然而止，那说明这个男
人是爱这个女人的。第二，当这个男人已经出轨，事实认定
了，他还想回来，他对这个女人叫留恋。第三，在外面碰了
壁了，事实发生了，被对方甩了，这个时候才想到你。这不
叫爱也不叫留恋，而是回家。

涂磊经典语录篇四

1.远则美，近则丑，唾手可得不值钱，历尽艰难才珍贵。

2.当有些人一出生就有的东西，我们要为止奋斗几十年才拥
有。但有一样东西，你一辈子都不会有，那就是我们曾经一
无所有。

3.我是一个感情的色盲，在我的感情世界当中只有白色，没
有黑色或者是灰色。婚姻需要百分之百的忠诚，如果婚姻是
场奥运会，我一定要拿百年好合的冠军。

4.仓促的结婚本来就是个错，如果仓促的离婚就是错上加错，
如果仓促的离婚后还要更加仓促的再婚，那就是执迷不悟的
错。

5.如果婚姻在一开始就是悲观的，就是为了预防将来的离婚
而做的保障，那么这个婚姻肯定走不长远。幸福。



6.如果婚姻在一开始就是悲观的，就是为了预防将来的离婚
而做的保障，那么这个婚姻肯定走不长远。

7.人生本是磨难，在自己的哭声中降临世界，在亲人的哭声
中与世长辞!拥有与失去只是一念之差，得到了财富却失去了
亲情，得到了智慧却失去了快乐，实现了梦想却失去了健康。
每一个生命都有残缺，不必做太多比较，每一种生活都有乐
趣，不必做完全统一，物竞天择未必强者生存，宽心接受享
受美好过程。

8.极度自私的人，一直以来会抱着一种自私和功利的想法看
待爱情和婚姻，希望自己的另外一半宁可不爱自己，也要帮
自己承担生活重任!他们根本没有资格去奢谈爱情!

9.男人在最失意的时候是最容易出轨的，因为在这个时候他
非常的迷惘，他非常需要一个坚定地能支持他.帮助他的女人
出现，这个女人他爱不爱不重要，关键是这个女人能认可他
的价值。

10.生活当中总是会出现一些情理之中，意料之外的事情。措
手不及的东西，不可接受的东西本身并不可怕，关键在于你
的态度。

11.不要觉得自己亏，婚姻以家庭的利益为最高利益。付出多
的，不可以坐享其成，付出少的，没必要太过愧疚，努力去
做就可以了。你们所有为这个家庭付出的，最后家庭回馈给
你们的是更多的温暖。

12.人的一生，信任是大概只有一次的。

13.婆媳之间的相处之道.视如己出的关爱，相敬如宾的对待。
视如己出的关爱所指的是将心比心，自己的妈是妈，别人的
妈也是妈;自己的女儿是女儿，别人的女儿也是女儿。相敬如
宾的对待所指的的是，儿媳妇再亲毕竟不是家里人，不可能



像跟自己的亲生女儿一样那么的亲密。

14.如果你的亲人们反对你的爱情的时候，你若是想要获得他
们的祝福，首先要获得他们的尊重;要获得他们的尊重，首先
要尊重自己。

15.人生最重要的是在于幸福和快乐。

16.两个年轻人，携手走向爱情，那叫情投意合;两个恋人，
携手走向婚姻，那才叫志同道合。道不合，就不相与谋!”

17.不是说一个人不要有尊严，但尊严不能建立在敏感的自卑
之上。一个内心自卑的人，你给他一千万，他也不能挺着胸
膛走路，但一个自强的人，即使身无分文，他也可以抬起他
的头。所以说，自卑与否跟钱没什么关系，而在于你自己看
不起你自己。

18.真正强大的男人，是不会害怕自己所爱的人，在下一刻有
可能做出对自己不利的事情。即便有，我也有能力去承受。

19.不要轻易说分手，否则你要用一生的时间来挽回。

20.无论疾病，无论生死，心中有爱，一切都在。

涂磊经典语录篇五

3、人，都有一个共性，贪婪和虚荣，贪婪是想得到更多，虚
荣是怕别人知道得到的少。但从某个意义上讲，这种共性也
成就了不少人的一生，当然也毁灭了不少人的一生。在成就
和毁灭中，多少人成了英雄，多少人却为此牺牲。

4、人生本是磨难，在自己的哭声中降临世界，在亲人的哭声
中与世长辞，拥有与失去只是一念之差，得到了财富却失去
了亲情，得到了智慧却失去了快乐，实现了梦想却失去了健



康。每一个生命都有残缺，不必做太多比较，每一种生活都
有乐趣，不必做完全统一，物竞天择，未必强者生存，宽心
接受享受美好过程!

5、你以为责任是什么?你以为责任就是终身相守，扔几个钱
在家里。真正的责任是要在乎你所爱的人的每一分每一秒的
感受。

6、你曾经买了一件很喜欢的衣裳却舍不得穿，郑重地供奉在
衣柜里;许久之后，当你再看见它的时候，却发现它已经过时
了。所以，你就这样与它错过了。你也曾经买了一块漂亮的
蛋糕却舍不得吃，郑重地供奉在冰箱里;许久之后，当你再看
见它的时候，却发现它已经过期了。所以，你也这样与它错
过了。没有在最喜欢的时候上身的衣裳，没有在最可口的时
候品尝的蛋糕，就像没有在最想做的时候去做的事情，都是
遗憾。生命也有保存期限，想做的事该趁早去做。如果你只
是把你的心愿郑重地供奉在心里，却未曾去实行，那么唯一
的结果，就是与它错过，一如那件过时的衣裳，一如那块过
期的蛋糕。

7、我是一个感情的色盲，在我的感情世界当中只有白色，没
有黑色或者是灰色。婚姻需要百分之百的忠诚，如果婚姻是
场奥运会，我一定要拿百年好合的冠军。

8、我可以不相信任何人，不相信整个世界，但我绝对相信你。
我可以苛求任何人，但我绝对不会去整我的女朋友。对女朋
友，对爱情是捧在手心上的，如果连对自己最心爱的女人，
你都缺乏信任的话，你这种人还配拥有什么爱情。当爱情生
活当中出现强权的时候，撒谎就成了理所当然了，而当撒谎
成为了习惯的时候，离爆发和分手就不远了。回想一下你们
当初，你在外面打打工，挣点小钱，带着她去改善改善生活，
看着她吃得油嘟嘟的小嘴的时候，你内心的那种欣慰，她坐
在你自行车后座的时候那种浪漫，你怎么就舍得用这种语气
去凶她，在不明事理的情况下用你那种近乎于小男孩的那种



任性在这个场上撒野让你的女朋友难堪。

9、我们从来都是爱的迫切，却从来不去注重爱的方式。其实
人是一个多元的复变函数。一个女人是一个好妻子的同时，
她未必是个好儿媳妇。但是人性当中又有很多恒定的东西。
比如说不能成为一个孝顺的儿子，他就一定不能成为一个有
真爱的丈夫。这是一体的。父母对子女的培育足以让我们穷
尽一生去报答。如果没有父母，我们不过是个小小的细胞，
而不可能存活。虽然将来陪伴我们度过一生的是自己的伴侣。
但是如果没有父母赐予我们生命，这一切都不可能发生。对
于一个男人来说，这一生最重要的有三个女人。分别是母亲、
妻子、女儿。母亲是给自己生命的，妻子是陪自己走完一生
的，而女儿是自己生命的延续。抽掉当中的任何一段都是不
完整的。

11、家庭暴力为什么会循环?那是因为家暴起了作用。男人觉
得动手能够解决问题，因为女方在拳头下面退缩了，觉得在
某种情况下暴力是有效果的。

12、因为思虑过多，所以你常常把你的人生复杂化了。明明
是活在现在，你却总是念念不忘着过去，又忧心忡忡着未来;
坚持携带着过去、未来与现在同行，你的人生当然只有一片
拖泥带水。而单纯是一种恩宠状态。单纯地以皮肤感受天气
的变化，单纯地以鼻腔品尝雨后的青草香，单纯地以眼睛统
摄远山近景如一幅画。单纯地活在当下。而当下其实无所谓
是非真假。既然没有是非，就不必思虑;没有真假，就无须念
念不忘又忧心忡忡。无是非真假，不就像在做梦一样了吗?是
呀，就单纯地把你的人生当成梦境去执行吧。

13、我不想成为臭名昭注的主持人，更不奢望成为所谓的正
人君子，因为我做不到，只想成为一名真正的智者，清醒的
过自己的日子!

14、没有选择就是最好的选择，人生的艺术在于放弃，放弃



是为了更好的拥有。

15、兄弟真正帮的忙是在自己的兄弟失去爱情而痛苦的时候，
兄弟的友情大门始终向他敞开，为他的痛苦买单，而不是去
帮他做决定。

16、男人在婚姻的过程当中，通过他对于犯错的三种不同的
认识，可以体现出他对于这个女人到底是一种什么样的感情。
第一，刚刚有了出轨的念头，马上戛然而止，那说明这个男
人是爱这个女人的。第二，当这个男人已经出轨，事实认定
了，他还想回来，他对这个女人叫留恋。第三，在外面碰了
壁了，事实发生了，被对方甩了，这个时候才想到你。这不
叫爱也不叫留恋，而是回家。

17、我们总是善于去伤害那些爱我们的人， 因为我们根本伤
害不了那些不爱我们的人;我们总是甘愿被那些我们爱的人伤
害，那是因为我爱他们。

18、全心全意的付出，可以换来感动，但未必换得来心动。
朝夕相处的陪伴，可能产生感情，但未必产生了爱情。别把
自己给爱丢了。

19、这个世界上，最珍贵的东西往往都是免费的， 空气是免
费的，真情是免费的， 信任，忠诚，理解等等都是免费的。
可人往往都在追求一些有偿的东西，而忽视了这些本身既免
费又珍贵的东西。

21、若爱请深爱，若弃请彻底，不要暧昧，伤人伤己。此外
还要想告诉你的是，每个爱人都不是完美的，这个男人可以
给你忠诚，另外一个男人可以给你浪漫，还有一个男人可以
给你财富，但是一个人真正的幸福不是得到的更多，是计较
的更少。这样的话也许你们将来的爱情生活会更为顺畅一些。

22、在爱情生活当中，把所有的痛苦独自承受的人是最愚蠢



的人，因为你根本就质疑了你的另一半他不能和你共同承担，
你也剥夺了他和你共同承担那些责任的权力，我非常欣赏那
些有商有量的夫妻，也许他们平时经常吵闹，但那就是实实
在在的生活，真正的生活就是应该共同面对，共同进退，更
何况你的男朋友。

23、在一段早就注定了失败的感情当中，谁先说爱谁先死。

24、其实人生就是在不断的妥协、权衡和放弃当中，来追求
最大化的幸福。

25、其实人生有很多拐口，每选择一个拐口，接下来的风景
会截然不同。

26、有时候，你被人误解，你不想争辩，所以选择沉默。本
来就不是所有的人都得了解你，因此你认为不必对全世界喊
话。却也有时候，你被最爱的人误解，你难过到不想争辩，
也只有选择沉默。全世界都可以不懂你，但他应该懂，若他
竟然不能懂，还有什么话可说?生命中往往有连舒伯特都无言
以对的时刻，毕竟不是所有的是非都能条列清楚，甚至可能
根本没有真正的是与非。那么，不想说话，就不说吧，在多
说无益的时候，也许沉默就是最好的解释。

27、在你跌入人生谷底的时候，你身旁所有的人都告诉你：
要坚强，而且要快乐。坚强是绝对需要的，但是快乐?在这种
情形下，恐怕是太为难你了。毕竟，谁能在跌得头破血流的
时候还觉得高兴?但是至少可以做到平静。平静地看待这件事，
平静地把其他该处理的事处理好。平静，没有快乐，也没有
不快乐。

28、和别人发生意见上的纷歧，甚造成言语上的冲突，所以
你闷闷不乐，因为你觉得都是别人恶意。别再耿耿于怀了，
回家去擦地板吧。拎一块抹布，弯下腰，双膝着地，把你面
前这张地板的每个角落来回擦拭干净。然后重新省思自己在



那场冲突，所说过的每一句话。现在，你发现自己其实也有
不对的地方了，是不是?你渐渐心平气和了，是不是?有时候
你必须学习弯腰，因为这个动作可以让你谦卑。劳动身体的
同时，你也擦亮了自己的心绪。而且，你还拥有了一张光洁
的地板呢。这是你的第二个收获。

29、你说，人生是一条有无限多岔口的长路，永远在不停地
做选择。如果只是选择吃炒面或炒饭，影响似乎不大，但选
择读什么科系、做什么工作、结婚或不结婚、要不要有孩子，
每一个选择都影响深远，而不同的选择也必定造就完全不一
样的人生。你又说，生命中不可承受之情，就在于人生没有
重来的机会啊。如果当初如何如何，现在就不会怎样怎
样……这种充满怅然的喃喃自语，还是别再多说了吧。每一
个岔口的选择其实没有真正的好与坏，只要把人生看成是自
己。独一无二的创作，就不会频频回首如果当初做了不一样
的选择。

31、吃多了健康食品，偶尔你也想啃一啃鸭舌头和盐酥鸡。
看多了大师名剧，偶尔你也想瞄一瞄耳光摔不完眼泪掉不完
的连续剧。听多了古典音乐，偶尔你也想唱一唱爱他一百年
又恨他一万年的流行歌曲。你知道健康食品对健胃整肠有意
义，大师名剧对培养气质有意义，古典音乐对提升性灵有意
义，可是，偶尔你其实并不想让自己时时刻刻活得那么有意
义。人生不需要把自己绑得那么紧。偶尔的小小放纵，是道
德的。灵气充满或许接近大人，但偶尔的俗气会更平易近人。

32、今天的你，是不开心的你，因为有人在言语间刺伤了你。
你不喜欢吵架，所以你离开;可是你只是离开了那，却没有离
开被那人伤害的情境，因此你愈想愈生气。愈有气，你就愈
没有力气去理会别的事情，许多更该用心去做去想去处理的
事件，就在你漫天漫地的心烦意乱之中，被轻忽被漠视被省
略了。因为，你只是一心一意地在生气。在情绪上做文章，
这是对自己的浪费，而且是很坏的浪费。毕竟，生气也是要
花力气的，而且生气一定伤元气。所以，聪明如你，别让情



绪控制了你，当你又要生气之前，不妨轻声地提醒自己一句：
“别浪费了。”

33、某次你搭火车打算到a地去，中途却忽然临时起意在b地
下了车。也许是别致的地名吸引了你，也许是偶然一瞥的风
景触动了你，总之，你就这样改变了本来预定的行程，然后
经历了一场充满惊奇的意外旅行。a地是你原先的目标，b地却
让你体会了小小的冒险。回忆起来，你说，那是一次令你难
忘的出轨经验。生命中的许多时候不也如此?心无旁骛地奔赴
唯一的目的，不过是履行了原本的行程而已;离开预设的轨道，
你才有机会发现其他的风景。

34、曾经有一段时间，你心情低落，甚至懒得拉开窗帘，看
着窗外的阳光。因此你当然也忘了去看看，窗台上那一盆每
天都需要喝水的玛格丽特。如此不知过了多久，总算有一天，
你度过了心情的低潮，同时也想起了你的玛格丽特。天啊，
可怜的花，她还活着吗?你战战兢兢地拉开窗帘，却见她迎风
招摇，花颜可掬。原来在过去的这段日子里，你虽然忘了喂
她喝水，老天却没忘了以雨露眷顾她呢。许多事物悄悄地在
你的视线之外进行，而且悄悄地安排好了它们自己。天生万
物，天养万物，一切其实无须担心……你只要做的就是做好
自己，不留任何遗憾，足矣。

35、我不喜欢有准备的去做节目，喜欢随性而发!按部就班的
做节目，尽管完美无暇，但是太假。正如庸俗为实，高雅为
虚!

36、女人真正的绝情是根本不搭理你。

37、感情这个东西你正当的经营，你的投资会有结果。但如
果你只是冒险的话，那不叫投资，那叫偷鸡。偷鸡的后果就
是偷鸡不成蚀把米。

38、年龄不是问题，身高不是距离，但距离真的是问题。而



且在距离相守的过程当中，往往熬不住寂寞的大部分都是男
生。那是因为有太多纵容他们的女生。人生存在这个社会上
的基础是包容。但只有爱情在忠诚度上来说一定是自私的。
如果没有自私的话，任何的真情实感都会变成虚情假意。

39、作为一个搞艺术的人，你在传递美的同时不要暴露丑陋
的自己。

41、一个人在人生的某个时期当中，他做的选择应该有三种：
一种是你可以干什么;一种是你能干什么;还有一种是你应该
干什么。选择可以干什么的人，应该是循规蹈矩的人。选择
能干什么的人，是有自知之明的人。选择应该干什么的人，
是属于理性选择的人。在福布斯排行榜的前十名当中，有很
多富豪当初他并不是想做富豪。有的想做诗人，有的想做音
乐家。但是到最后他们发现一个道理：就是自己擅长的往往
是自己不喜欢的，自己不喜欢的，往往是自己擅长的。所以
很多人在创造了自己的一番事业之后，默默的把自己的梦想
保留在自己的内心当中。

42、温柔的拒绝远胜于严厉的苛责。

43、其实女人靠的是直觉和嗅觉，男人总是以为她们不知不
觉。如今女人如此决绝，男人们才会后悔自己为什么总是后
知后觉。

44、不要剥夺一个男人做男人的权力，不要履行一个男人做
男人的义务。取而代之，只会让对方感觉羞愧和逃避，感觉
不到自我。只有激励和引导，才能让对方在成长的过程当中
感觉到幸福。

45、有的时候，人就是太幸福了，所以才会出事。就是相互
在一起搀搀扶扶的往前走，步履蹒跚的才有可能走的更远。

46、我是说你要检讨自己的问题，如果将来有可能和她继续，



或者和另外一个女人在一起，你也要检点自己的不是，对不
对?当然你的这种错误不能成为她背叛的借口，对不对?你是
个男人，如果你要爱一个女人就要努力，如果你要跟她分手，
你也要争气。你拥有的时候你不珍惜，你就不要怪对方背叛。
你失去的时候你不反思自己，就不要去质疑对方的热诚。那
些昏庸的皇帝老是说，江山是奸臣葬送掉的，江山市红颜祸
水葬送掉的，其实都是自己葬送掉的，所以要检点自己的问
题。赢要赢得明明白白，输也要输得心服口服，我所指的意
思是不管是在恋爱着还是分手，作为一个男人都要争气而不
是今天这样一副颓废的样子。

47、因为思虑过多，所以你常常把你的人生复杂化了。明明
是活在现在，你却总是念念不忘着过去，又忧心忡忡着未来;
坚持携带着过去、未来与现在同行，你的人生当然只有一片
拖泥带水。而单纯是一种恩宠状态。单纯地以皮肤感受天气
的变化，单纯地以鼻腔品尝雨后的青草香，单纯地以眼睛统
摄远山近景如一幅画。单纯地活在当下。而当下其实无所谓
是非真假。既然没有是非，就不必思虑;没有真假，就无须念
念不忘又忧心忡忡。无是非真假，不就像在做梦一样了吗?是
呀，就单纯地把你的人生当成梦境去执行吧。

48、人生变迁，似水流年，爱的图腾，情的蔓延。爱情是逐
步的渗透，而不是灌入。

49、温柔的拒绝远胜于严厉的苛责。

51、女人真正的绝情是根本不搭理你。

52、其实人生就是在不断的妥协、权衡和放弃当中，来追求
最大化的幸福。

53、这个世界上并不缺乏一个无爱的父亲，而缺乏的是一个
有爱的丈夫。



54、人生本是磨难，在自己的哭声中降临世界，在亲人的哭
声中与世长辞!

55、其实人生有很多拐口，每选择一个拐口，接下来的风景
会截然不同。

56、没有选择就是最好的选择，人生的艺术在于放弃，放弃
是为了更好的拥有。

57、作为一个搞艺术的人，你在传递美的同时不要暴露丑陋
的自己。

58、有的时候，人就是太幸福了，所以才会出事。就是相互
在一起搀搀扶扶的往前走，步履蹒跚的才有可能走的更远。

59、兄弟真正帮的忙是在自己的兄弟失去爱情而痛苦的时候，
兄弟的友情大门始终向他敞开，为他的痛苦买单，而不是去
帮他做决定。

61、拥有与失去只是一念之差，得到了财富却失去了亲情，
得到了智慧却失去了快乐，实现了梦想却失去了健康。

62、全心全意的付出，可以换来感动，但未必换得来心动。
朝夕相处的陪伴，可能产生感情，但未必产生了爱情。别把
自己给爱丢了。

63、你以为责任是什么?你以为责任就是终身相守，扔几个钱
在家里。真正的责任是要在乎你所爱的人的每一分每一秒的
感受。

64、家庭暴力为什么会循环?那是因为家暴起了作用。男人觉
得动手能够解决问题，因为女方在拳头下面退缩了，觉得在
某种情况下暴力是有效果的。



65、其实女人靠的是直觉和嗅觉，男人总是以为她们不知不
觉。如今女人如此决绝决，男人们才会后悔自己为什么总是
后知后觉。

67、感情这个东西你正当的经营，你的投资会有结果。但如
果你只是冒险的话，那不叫投资，那叫偷鸡。偷鸡的后果就
是偷鸡不成蚀把米。

68、不要剥夺一个男人做男人的权力，不要履行一个男人做
男人的义务。取而代之，只会让对方感觉羞愧和逃避，感觉
不到自我。只有激励和引导，才能让对方在成长的过程当中
感觉到幸福。

69、我是一个感情的色盲，在我的感情世界当中只有白色，
没有黑色或者是灰色。婚姻需要百分之百的忠诚，如果婚姻
是场奥运会，我一定要拿百年好合的冠军。

71、年龄不是问题，身高不是距离，但距离真的是问题。而
且在距离相守的过程当中，往往熬不住寂寞的大部分都是男
生。那是因为有太多纵容他们的女生。人生存在这个社会上
的基础是包容。但只有爱情在忠诚度上来说一定是自私的。
如果没有自私的话，任何的真情实感都会变成虚情假意。

72、若爱请深爱，若弃请彻底，不要暧昧，伤人伤己。此外
还要想告诉你的是，每个爱人都不是完美的，这个男人可以
给你忠诚，另外一个男人可以给你浪漫，还有一个男人可以
给你财富，但是一个人真正的幸福不是得到的更多，是计较
的更少。这样的话也许你们将来的爱情生活会更为顺畅一些。

73、在爱情生活当中，把所有的痛苦独自承受的人是最愚蠢
的人，因为你根本就质疑了你的另一半他不能和你共同承担，
你也剥夺了他和你共同承担那些责任的权力，我非常欣赏那
些有商有量的夫妻，也许他们平时经常吵闹，但那就是实实
在在的生活，真正的生活就是应该共同面对，共同进退，更



何况你的男朋友。

74、男人在婚姻的过程当中，通过他对于犯错的三种不同的
认识，可以体现出他对于这个女人到底是一种什么样的感情。
第一，刚刚有了出轨的念头，马上戛然而止，那说明这个男
人是爱这个女人的。第二，当这个男人已经出轨，事实认定
了，他还想回来，他对这个女人叫留恋。第三，在外面碰了
壁了，事实发生了，被对方甩了，这个时候才想到你。这不
叫爱也不叫留恋，而是回家。

75、这个世界上，最珍贵的东西往往都是免费的， 空气是免
费的，真情是免费的， 信任，忠诚，理解等等都是免费的。
可人往往都在追求一些有偿的东西，而忽视了这些本身既免
费又珍贵的东西。

76、其实我们生活当中，总会在彼此羡慕，但当你真正了解
到每个人的真实生活当中， 你会发现其实大部分人活的都很
无奈，但是人生的精彩之处就是， 我们在无奈之中要活的更
加精彩。因为我们都活在这样一个生活当中，所比拼的就是
看谁能够承受的更多。

77、我不想成为臭名昭注的主持人，更不奢望成为所谓的正
人君子，因为我做不到，只想成为一名真正的智者，清醒的
过自己的日子!

78、我不喜欢有准备的去做节目，喜欢随性而发!按部就班的
做节目，尽管完美无暇，但是太假。正如庸俗为实，高雅为
虚!

79、漫步林间，你看见一株藤蔓附着树干，柔软与坚实相互
交缠，你感动于这静美的一幕。让幸福与归属就此驻足吧。
你想。不知未来会有怎样一番风雨摧折?也许藤将断、树会倒，
也许天会荒，地将老。你又想。那么，请时光停格在此刻吧。
停格即是永恒。永恒里若有这静美的一刻，未来可能遭遇的



种种劫难，便已得到了安慰与报偿。

涂磊经典语录篇六

32、相爱容易，相守难;相守容易，相信难;相信容易，相谅
难。

33、爱情当中真正的悲剧是什么?就是痴情与自私相伴，深爱
与固执相随。一旦爱到不能自拔，荒诞无知便泛滥成灾。

34、这个世界上最美丽的自私大约就是对于爱情的忠贞。

35、作为一个男人，保护自己的女人，是自己这一辈子的责
任。

36、在享受一个事物光彩面的时候，一定要承受它不好的一
面。

37、忘记一段恋情的最好方法就是开始一段新的恋情，这句
话是多么的无耻。

38、任何一个赌徒的滋生都因为他旁边的同伴也有着赌徒的
共性。

39、美酒饮到微醉后，好花看到半开时，聪明的女人要懂得
适可而止。

40、人，都有一个共性，贪婪和虚荣，贪婪是想得到更多，
虚荣是怕别人知道得到的少。但从某个意义上讲，这种共性
也成就了不少人的一生，当然也毁灭了不少人的一生。在成
就和毁灭中，多少人成了英雄，多少人却为此牺牲。



涂磊经典语录篇七

1、有求必应总有一天会变成理所当然，百般纵容总有一天会
变成本该如此。

2、听男人说话，不要听他说了什么，要听他没说什么。

3、你虽然不喜欢别人的好，但是，你要理解他的那份心。

4、其实女人靠的是直觉和嗅觉，男人总是以为她们不知不觉。
如今女人如此决绝决，男人们才会后悔自己为什么总是后知
后觉。

5、往往是不求而得的，其实是求而不得的。

6、女人要管理男人，要先感动男人，要感动男人先要让男人
内疚。

7、劈腿的人早晚被雷劈死，被劈的人我不希望她被自己雷死。
始乱终弃的最终抛弃的是自己。

8、男人喜欢靠眼睛爱，女人喜欢靠耳朵爱，男人喜欢看到漂
亮的事物，女人喜欢听到甜美的话语。但是一旦当这种感官
消失的时候，外力就开始介入。

9、最可恶的人是把自己曾经受到的伤害再转嫁给别人，这种
行为很可恶。

10、不要轻易承诺，那是谎言;不要轻信承诺，那是梦幻。

11、人这一生最痛苦的事，是分不清谁是真正爱你的人。

12、人生最痛苦的是永远没有一盏灯为你点亮，永远没有一
扇门为你敞开，永远没有一个人为你守侯。



13、作为一个搞艺术的人，你在传递美的同时不要暴露丑陋
的自己。

14、不要剥夺一个男人做男人的权力，不要履行一个男人做
男人的义务。取而代之，只会让对方感觉羞愧和逃避，感觉
不到自我。只有激励和引导，才能让对方在成长的过程当中
感觉到幸福。

16、善良的女人管住男人的胃，功利的女人管住男人的钱，
愚蠢的女人管住男人的身体，聪明的女人管住自己的尊严。

17、只有爱不爱，没有合不合!没有人天生为你准备，磨合的
过程固然痛苦，但过后的水乳交融却更有意义!中途退出的人，
无非是不够爱，却偏偏说不适合，有缘无分之说更是扯淡的
借口!真爱，就坚持，没有炼狱般的彼此磨合，哪来心有灵犀
的一生浪漫!

18、这个世界上并不缺乏一个无爱的父亲，而缺乏的是一个
有爱的丈夫。

19、婚姻当中美丑可以不匹配，贫富可以不平均，但忠诚一
定是对等的。

20、看一个女人是否真的爱你，要看你在饥寒交迫的时候，
她是不是愿意与你相伴相随;看一个男人是否真的爱你，要看
他在春风得意的时候，他还是不是还对你呵护备至。

21、很多女性表面上爱打扮的特男性化，言语也特别的冲，
但其实内心特别渴望关怀。

22、做好自己就可以了，爱过了就好。

23、兄弟真正帮的忙是在自己的兄弟失去爱情而痛苦的时候，
兄弟的友情大门始终向他敞开，为他的痛苦买单，而不是去



帮他做决定。

24、小鸟之所以不飞过沧海，不是它不愿意飞过去，是因为
大海的那边早就没有了等待。

25、爱情是自私的，但恰恰是因为爱情有自私的一面，所以
它更有无私的一面。

26、没有那么笃定就不要跨入往年之恋，没有那么坚强就不
要老是说别人在质疑你。

27、相爱容易，相守难;相守容易，相信难;相信容易，相谅
难。

28、男人是女人的精神领袖。

29、谎言容易越说越爽，因为谎言比现实要美好，但是谎言
像多米诺骨牌一样，说一个慌要十个谎来圆，最后难以自拔。

30、总是认为还有明天，总是认为冰山可以融化、石头可以
捂热，但是你要是对狼心狗肺掏心掏肺，我只能说你没心没
肺。

涂磊经典语录篇八

1、只有爱不爱，没有合不合!没有人天生为你准备，磨合的
过程固然痛苦，但过后的水乳交融却更有意义!中途退出的人，
无非是不够爱，却偏偏说不适合，有缘无分之说更是扯淡的
借口!真爱，就坚持，没有炼狱般的彼此磨合，哪来心有灵犀
的一生浪漫!

2、女人因为男人千里迢迢，背井离乡，这样的爱情成功率非
常之低。



3、年龄不是问题，身高不是距离，但距离真的是问题。而且
在距离相守的过程当中，往往熬不住寂寞的大部分都是男生。
那是因为有太多纵容他们的女生。人生存在这个社会上的基
础是包容。但只有爱情在忠诚度上来说一定是自私的。如果
没有自私的话，任何的真情实感都会变成虚情假意。

4、男人在婚姻的过程当中，通过他对于犯错的三种不同的认
识，可以体现出他对于这个女人到底是一种什么样的感情。
第一，刚刚有了出轨的念头，马上戛然而止，那说明这个男
人是爱这个女人的。第二，当这个男人已经出轨，事实认定
了，他还想回来，他对这个女人叫留恋。第三，在外面碰了
壁了，事实发生了，被对方甩了，这个时候才想到你。这不
叫爱也不叫留恋，而是回家。

5、兄弟真正帮的忙是在自己的兄弟失去爱情而痛苦的时候，
兄弟的友情大门始终向他敞开，为他的痛苦买单，而不是去
帮他做决定。

6、爱情是缺什么找什么，而不是要什么就给什么。

7、这个世界上并不缺乏一个无爱的父亲，而缺乏的是一个有
爱的丈夫。

8、作为一个搞艺术的人，你在传递美的同时不要暴露丑陋的
自己。

9、忘记一段恋情的最好方法就是开始一段新的恋情，这句话
是多么的无耻。

10、家庭暴力为什么会循环?那是因为家暴起了作用。男人觉
得动手能够解决问题，因为女方在拳头下面退缩了，觉得在
某种情况下暴力是有效果的。

11、在你面前绝口不提别的女人的男人，也有可能是一个衣



冠禽兽;而在你面前可以公然称赞别的女人漂亮的男人，也许
真的别无二心。

12、往往是不求而得的，其实是求而不得的。

13、某次你搭火车打算到a地去，中途却忽然临时起意在b地
下了车。也许是别致的地名吸引了你，也许是偶然一瞥的风
景触动了你，总之，你就这样改变了本来预定的行程，然后
经历了一场充满惊奇的意外旅行。a地是你原先的目标，b地却
让你体会了小小的冒险。回忆起来，你说，那是一次令你难
忘的出轨经验。生命中的许多时候不也如此?心无旁骛地奔赴
唯一的目的，不过是履行了原本的行程而已;离开预设的轨道，
你才有机会发现其他的风景。

14、爱情当中真正的悲剧是什么?就是痴情与自私相伴，深爱
与固执相随。一旦爱到不能自拔，荒诞无知便泛滥成灾。

15、两个软弱的人走到一块，要么就是互相支撑，要么就是
互相埋怨。

16、爱我请对自己好一点。

17、一个女人美不美，不取决于你在别人的眼中美不美，而
取决于你在别人的心里美不美。

18、作为女人，要么就谈恋爱结婚，要么就高傲的单身，不
要用自己的青春去调教未来别人的老公，还那么认真。

19、在一段早就注定了失败的感情当中，谁先说爱谁先死。

20、人无品格高下之分，却有境界优劣之辨。

21、其实女人靠的是直觉和嗅觉，男人总是以为她们不知不
觉。如今女人如此决绝决，男人们才会后悔自己为什么总是



后知后觉。

22、相爱容易，相守难;相守容易，相信难;相信容易，相谅
难。

23、爱情是自私的，但恰恰是因为爱情有自私的一面，所以
它更有无私的一面。

24、参杂了金钱的爱情，就像馊了的米饭一样，表面上看没
有什么区别，其实已经难以下咽。

25、其实人生就是在不断的妥协、权衡和放弃当中，来追求
最大化的幸福。

27、若爱请深爱，若弃请彻底，不要暧昧，伤人伤己。此外
还要想告诉你的是，每个爱人都不是完美的，这个男人可以
给你忠诚，另外一个男人可以给你浪漫，还有一个男人可以
给你财富，但是一个人真正的幸福不是得到的更多，是计较
的更少。这样的话也许你们将来的爱情生活会更为顺畅一些。

28、其实人生有很多拐口，每选择一个拐口，接下来的风景
会截然不同。

29、没有选择就是最好的选择，人生的艺术在于放弃，放弃
是为了更好的拥有。

30、这个世界上，最珍贵的东西往往都是免费的，空气是免
费的，真情是免费的，信任，忠诚，理解等等都是免费的。
可人往往都在追求一些有偿的东西，而忽视了这些本身既免
费又珍贵的东西。

31、苍蝇不叮无缝的蛋，柿子总是找软的捏。若想不被恶人
欺，自立，自尊，加自强。



32、人生本是磨难，在自己的哭声中降临世界，在亲人的哭
声中与世长辞!

33、我是一个感情的色盲，在我的感情世界当中只有白色，
没有黑色或者是灰色。婚姻需要百分之百的忠诚，如果婚姻
是场奥运会，我一定要拿百年好合的冠军。

34、有的时候，人就是太幸福了，所以才会出事。就是相互
在一起搀搀扶扶的往前走，步履蹒跚的才有可能走的更远。

35、相爱的时光长短不重要，关键在于是否：耐住了寂寞，
挡住了诱惑，挨过了贫穷，经历了富贵，走过了病痛，禁得
了猜忌!若是没有以上任意两种，别轻易说我们相爱无比，那
无非是热恋，又或是欺骗!经历了风雨后的恋人，只剩下眼神
的默契，同舟共济。

36、当你的爱人处于迷惘的关头的时候，你要做一个好的舵
手，而不是自己也纵身跳下。

37、债字当头，不能缺失人格，情字当头，不能以身相换。

38、温柔的拒绝远胜于严厉的苛责。

40、恋爱的时候我是马，愿意陪你走天涯;结婚之后你是马，
任我骑来任我打。既然大家都是马，相亲相爱走天涯。

41、这个世界上最美丽的自私大约就是对于爱情的忠贞。

42、人生变迁，似水流年，爱的图腾，情的蔓延。爱情是逐
步的渗透，而不是灌入。

43、老婆对自己的好一定要记得。

44、吃多了健康食品，偶尔你也想啃一啃鸭舌头和盐酥鸡。
看多了大师名剧，偶尔你也想瞄一瞄耳光摔不完眼泪掉不完



的连续剧。听多了古典音乐，偶尔你也想唱一唱爱他一百年
又恨他一万年的流行歌曲。你知道健康食品对健胃整肠有意
义，大师名剧对培养气质有意义，古典音乐对提升性灵有意
义，可是，偶尔你其实并不想让自己时时刻刻活得那么有意
义。人生不需要把自己绑得那么紧。偶尔的小小放纵，是道
德的。灵气充满或许接近大人，但偶尔的俗气会更平易近人。

45、我可以不相信任何人，不相信整个世界，但我绝对相信
你。我可以苛求任何人，但我绝对不会去整我的女朋友。对
女朋友，对爱情是捧在手心上的，如果连对自己最心爱的女
人，你都缺乏信任的话，你这种人还配拥有什么爱情。当爱
情生活当中出现强权的时候，撒谎就成了理所当然了，而当
撒谎成为了习惯的时候，离爆发和分手就不远了。回想一下
你们当初，你在外面打打工，挣点小钱，带着她去改善改善
生活，看着她吃得油嘟嘟的小嘴的时候，你内心的那种欣慰，
她坐在你自行车后座的时候那种浪漫，你怎么就舍得用这种
语气去凶她，在不明事理的情况下用你那种近乎于小男孩的
那种任性在这个场上撒野让你的女朋友难堪。

46、一个人如果是忘情忘义的话，我不相信她能获得真正地
幸福和美好。

47、男人一潦倒，心眼就变小。这也不顺眼，那也不上道。
媳妇扮得美，是出轨的前兆。媳妇要挣得多，那一定是走歪
门邪道。

48、水利万物而不争，人傲于世而不顺。

49、我是一个感情的色盲，在我的感情世界当中只有白色，
没有黑色或者是灰色。婚姻需要百分之百的忠诚，如果婚姻
是场奥运会，我一定要拿百年好合的冠军。

50、吃醋是因为还喜欢，生气是因为还在乎，吵架是因为很
认真，伤心是因为快要失去了。



涂磊经典语录篇九

1、一次错不是你的错，一错再错就是你的错，不要因为你的
过错，让自己的幸福再次错过。

2、我们总是善于去伤害那些爱我们的人，因为我们根本伤害
不了那些不爱我们的人;我们总是甘愿被那些我们爱的人伤害，
那是因为我爱他们。

3、看一个女人是否真的爱你，要看你在饥寒交迫的时候，她
是不是愿意与你相伴相随;看一个男人是否真的爱你，要看他
在春风得意的时候，他还是不是还对你呵护备至。

4、全心全意的付出，可以换来感动，但未必换得来心动。朝
夕相处的陪伴，可能产生感情，但未必产生了爱情。别把自
己给爱丢了。

5、这个世界上，最珍贵的东西往往都是免费的，空气是免费
的，真情是免费的，信任，忠诚，理解等等都是免费的。可
人往往都在追求一些有偿的东西，而忽视了这些本身既免费
又珍贵的东西。

6、其实我们生活当中，总会在彼此羡慕，但当你真正了解到
每个人的真实生活当中，你会发现其实大部分人活的都很无
奈，但是人生的精彩之处就是，我们在无奈之中要活的更加
精彩。因为我们都活在这样一个生活当中，所比拼的就是看
谁能够承受的更多。

7、我是说你要检讨自己的问题，如果将来有可能和她继续，
或者和另外一个女人在一起，你也要检点自己的不是，对不
对?当然你的这种错误不能成为她背叛的借口，对不对?你是
个男人，如果你要爱一个女人就要努力，如果你要跟她分手，
你也要争气。你拥有的时候你不珍惜，你就不要怪对方背叛。
你失去的时候你不反思自己，就不要去质疑对方的热诚。那



些昏庸的皇帝老是说，江山是奸臣葬送掉的，江山市红颜祸
水葬送掉的，其实都是自己葬送掉的，所以要检点自己的问
题。赢要赢得明明白白，输也要输得心服口服，我所指的意
思是不管是在恋爱着还是分手，作为一个男人都要争气而不
是今天这样一副颓废的样子。

8、若爱请深爱，若弃请彻底，不要暧昧，伤人伤己。此外还
要想告诉你的是，每个爱人都不是完美的，这个男人可以给
你忠诚，另外一个男人可以给你浪漫，还有一个男人可以给
你财富，但是一个人真正的幸福不是得到的更多，是计较的
更少。这样的话也许你们将来的爱情生活会更为顺畅一些。

9、在爱情生活当中，把所有的痛苦独自承受的人是最愚蠢的
人，因为你根本就质疑了你的另一半他不能和你共同承担，
你也剥夺了他和你共同承担那些责任的权力，我非常欣赏那
些有商有量的夫妻，也许他们平时经常吵闹，但那就是实实
在在的生活，真正的生活就是应该共同面对，共同进退，更
何况你的男朋友。

10、我可以不相信任何人，不相信整个世界，但我绝对相信
你。我可以苛求任何人，但我绝对不会去整我的女朋友。对
女朋友，对爱情是捧在手心上的，如果连对自己最心爱的女
人，你都缺乏信任的话，你这种人还配拥有什么爱情。当爱
情生活当中出现强权的时候，撒谎就成了理所当然了，而当
撒谎成为了习惯的时候，离爆发和分手就不远了。回想一下
你们当初，你在外面打打工，挣点小钱，带着她去改善改善
生活，看着她吃得油嘟嘟的小嘴的时候，你内心的那种欣慰，
她坐在你自行车后座的时候那种浪漫，你怎么就舍得用这种
语气去凶她，在不明事理的情况下用你那种近乎于小男孩的
那种任性在这个场上撒野让你的女朋友难堪。

11、人生本是磨难，在自己的哭声中降临世界，在亲人的哭
声中与世长辞!



12、有时候，你被人误解，你不想争辩，所以选择沉默。本
来就不是所有的人都得了解你，因此你认为不必对全世界喊
话。却也有时候，你被最爱的人误解，你难过到不想争辩，
也只有选择沉默。全世界都可以不懂你，但他应该懂，若他
竟然不能懂，还有什么话可说?生命中往往有连舒伯特都无言
以对的时刻，毕竟不是所有的是非都能条列清楚，甚至可能
根本没有真正的是与非。那么，不想说话，就不说吧，在多
说无益的时候，也许沉默就是最好的解释。

14、在你跌入人生谷底的时候，你身旁所有的人都告诉你：
要坚强，而且要快乐。坚强是绝对需要的，但是快乐?在这种
情形下，恐怕是太为难你了。毕竟，谁能在跌得头破血流的
时候还觉得高兴?但是至少可以做到平静。平静地看待这件事，
平静地把其他该处理的事处理好。平静，没有快乐，也没有
不快乐。

15、和别人发生意见上的纷歧，甚造成言语上的冲突，所以
你闷闷不乐，因为你觉得都是别人恶意。别再耿耿于怀了，
回家去擦地板吧。拎一块抹布，弯下腰，双膝着地，把你面
前这张地板的每个角落来回擦拭干净。然后重新省思自己在
那场冲突，所说过的每一句话。现在，你发现自己其实也有
不对的地方了，是不是?你渐渐心平气和了，是不是?有时候
你必须学习弯腰，因为这个动作可以让你谦卑。劳动身体的
同时，你也擦亮了自己的心绪。而且，你还拥有了一张光洁
的地板呢。这是你的第二个收获。

16、你说，人生是一条有无限多岔口的长路，永远在不停地
做选择。如果只是选择吃炒面或炒饭，影响似乎不大，但选
择读什么科系、做什么工作、结婚或不结婚、要不要有孩子，
每一个选择都影响深远，而不同的选择也必定造就完全不一
样的人生。你又说，生命中不可承受之情，就在于人生没有
重来的机会啊。如果当初如何如何，现在就不会怎样怎
样……这种充满怅然的喃喃自语，还是别再多说了吧。每一
个岔口的选择其实没有真正的好与坏，只要把人生看成是自



己。独一无二的创作，就不会频频回首如果当初做了不一样
的选择。


