
2023年我身边的好榜样感悟(精选8篇)
通过撰写发言稿，我们可以准备好充足的事实和数据，从而
提高演讲的可信度和说服力。发言稿的主体部分要围绕着主
题展开，通过事实、数据和实例来支持观点的可信度。通过
阅读以下的发言稿范文，我们可以了解到一些常见的发言技
巧和写作技巧。

我身边的好榜样感悟篇一

武汉终于“重启”归来，涅槃新生。76个日夜，给了我们太
多的回忆与感动，数以万计平凡而伟大的人，是他们用点点
微光萤火，汇聚成璀璨星空，他们的言行激荡着我们，成为
我们身边仰之弥高的榜样。

工期就是生命

冬日的武汉，寒风料峭，疫情就是命令，数万名建设者火速
集结，千余台机械设备同时作业，日夜鏖战。施工工地工人
们头戴安全帽，臃肿的棉衣外套着反光背心，与平日不同的
是他们都戴着口罩，还带着争分夺秒，竭尽所能缩短工期的
焦虑，他们没有豪言壮语，一位工人的话说出了他们质朴的
心声：“不干不行啊，要抢工期要救人”。在他们忘我的辛
勤劳动下，不到半月，火神山、雷神山两座集中救治医院拔
地而起，再一次彰显了“中国速度”。

他们没有留下姓名，但他们“天下兴亡，匹夫有责”的精神
永远是我们学习的榜样。

疫情暴发后，无数志愿者勇敢“逆行”，哪里需要就出现在
哪里，华雨辰老师就是其中一员，一顶小红帽，一副口罩，
一件绿马甲，普通的不能再普通。志愿者的工作非常繁杂，
华雨辰当过方舱医院的广播员，当过运送救援物资的搬运工，



当过值守路口的体温检测员，无论做什么，她都无怨无悔，
她说：“我不是医生，不能冲在救死扶伤的一线。但作为一
名年轻人，只想站出来尽一份自己的力量，哪怕微小的如同
螺丝钉”。

“清流哥”躺在方舱医院病床上，白色被子盖至胸前，漏出
宽松的蓝色秋衣，一头短发，清秀的他戴着口罩，倚靠在床
头，平静从容地看着手中的书，仿佛在家中，仿佛他从未感
染病毒，周围的一切都无法影响他丝毫。“清流哥”出舱时，
还对病友许下承诺，帮忙照顾他们家15岁的小病友。他平静
地说：“我和你儿子一起出院，你放心，出院后，我照顾他。
”随即又怕病友不放心，又安慰说：“出院后隔离，我每天
会控制你儿子看手机的时间，我会让他将更多的注意力放在
学习上。”

疫情终会过去，春天就在前方，但76个日夜的故事永远不会
从我们的记忆中消退，因为故事的主人公就是我们身边的榜
样。

我身边的好榜样感悟篇二

我有个组长叫杨至立。

我和杨志是好朋友。在我的印象中，杨志是一个可靠、学习
好、讲道理、随和的人，还有点可爱。我想向她学习。这次
杨至立期中考试考了班里第四名。我既钦佩又惊讶。我非常
荣幸能成为杨智利的一员。

杨智利比我大几个月，但是她比我权威。其他两个组员说话
的时候，我说十句也没用，杨至立一个眼神都不说话。

这几天我发现，孙一川虽然说了很多，但还是不为所动，认
真听课，全神贯注。所以，没有被外界的东西吸引，也算是
她成绩好的原因。我在心里暗暗下定决心，专心学习。下次



我会给班长一个长脸，考试的时候会提前几次。

刚认识杨至立的时候，总觉得杨至立笑起来像只可爱的小白
兔，红色的眼镜让她更可爱更神秘。杨智利有个小辫，跟兔
子尾巴一样。第一次看到，就成了好朋友。杨至立有很多优
点，字体好，人品好，品德好，成绩好。她真的是个“三好
学生”。她有那么多优点，我想向她学习。她是我身边的好
榜样！

杨志就是很好的例子！

我身边的好榜样感悟篇三

我身边的榜样是董馨茹，大家知道为什么吗？因为她在社会
课上做的一件事让我很感动。

我正在认真画画时，把本子稍稍向前挪了一下下，只听“扑
通，*嗒”两声。我低头一看，原来是书本和笔筒盖掉地了。
前排的董馨茹好像被书和盖子掉地的声音给吓到了，她回过
头看了我一眼。唉，为什么呢，早知道就不挪本子了。要知
道，我们可只有80—100厘米的间隔给我们坐，这个距离捡东
西需要九牛二虎之力。董馨茹没有转回去，她要干什么呢？
她的动作回答了我。她轻轻弯下腰，使劲伸着胳膊，终于碰
到了一点点，然后一点一点地拖了出来，最后艰难地爬了出
来。因为地上很脏，她还特意拍了拍我本子上的灰。她抬起
头冲我微微一笑，我也笑着对她说：“真是太谢谢了，董馨
茹！”董馨茹却说：“没事，这是我应该做的！”

这些话深深地刻在了我的心里，我也多次为看到有困难的同
学视而不见而感到愧疚。我原本*凉的心，被这一件小事、一
个微笑，给变暖了。从此以后，我把“这是我应该做的”这
句话作为了我的目标。

是啊，帮助他人的力量是强大的。我也要学习董馨茹把乐于



助人的精神从生活中的小事做起，把乐于助人的精神从小事
中传播出去。希望我们的社会永远充满爱心。

谢谢大家！

我身边的榜样还真不少，先来说说我班的王嘉懿。

王嘉懿她每门功课都好厉害。她数扑克超级快，7秒就能算

我身边的好榜样感悟篇四

我很敬佩严翊铭，严翊铭做什么都是又快又好。

三年级结束的那个暑假，严翊铭写了三十多篇作文。黄老师
只要求我们每个星期写一篇作文，严翊铭是每天一篇或两天
一篇。我当时听到这个消息，惊得目瞪口呆，我觉得这个消
息可以震惊世界了。他当时才三年级。一个三年级的小学生
一个暑假写了三十多篇作文而且篇篇都是优秀作文，太让人
觉得惊讶了。

严翊铭跑步也很快，每次体育课严翊铭都是第一个带头起跑。
女生还没开始跑，严翊铭就以闪电般的速度跑到女生后面等
待女生开始跑。

严翊铭背书也很厉害，一节课下来黄老师要求背诵的他都能
完成。甚至整篇课文都能背诵下来。而我一节课下来一个自
然段都不能记住。

严翊铭班长当得很好，把班级管理得井井有条。班级里很少
有打架、摔伤的事情发生。大家都很友好，和平相处。

严翊铭很幽默。他上去进行好书推荐，还带上动作逗得我们
哈哈大笑。说到摔跤他也装模作样地摔一跤，同学们哄堂大
笑，有的家伙还很夸张地仰头、弯腰、捂肚子，装出笑岔了



气的样子。

我身边的好榜样感悟篇五

但是，成为“榜样”，一定要惊天动地、动人心魄吗?其实，
就拿我们这些普通人来说，因为一个不起眼的动作，一句沁
人心脾的语言，也能让身边的人感受到正能量，普通人也能
成为“榜样”。

我家门前新修了一条很宽很宽的马路，马路上的十字路口有
一条很宽很宽的人行横道，这里是我上学的必经之道。

笔直的斑马线、崭新的红绿灯，让人耳目一新。可是，有些
行人的不文明行为，与这漂亮、整洁的街道形成鲜明的对照，
显得特别刺眼。

这天早上，老天爷好像并不高兴，天气逐渐阴沉下来，我和
妈妈刚走到十字路口，人行红灯亮了，我们的脚步停了下来，
同时走过来一位大姐姐，她抬头看了看红灯，也停了下来，
和我们一起等红灯。

这时，一位老奶奶拎着一个购物袋，左看看，右瞧瞧，看见
没车，便径直往前走，一点儿也不在乎亮着的红灯，看着她
不太灵巧的脚步，我真是但心突然来一辆车，那该多危险啊。

接着又来了一位叔叔，他甚至连路也不看，大摇大摆地直接
走过去，走到半路的时候，还转过头看了看我们，那眼神仿
佛在说：“傻瓜，怎么还不走，这么宽的路!”

我有点不好意思起来：路上也没车，站在这里等红灯是不是
太傻了?我扭头看了看旁边的那位大姐姐，她平静地看着红绿
灯，丝毫没有在意别人的眼神。

“是啊，做对的事情为什么要不好意思呢!”我挺直了腰，也



平静下来。

这时，旁边走过来一位老爷爷，牵着一个小女孩，爷爷拉着
小女孩就要闯红灯，小女孩不依，着急地说：“爷爷、爷爷，
老师说过‘红灯停、绿灯行’，现在不能走!”

爷爷不听，拉着她要走。小女孩极不情愿地跟上，她回过头，
看到正在等红灯的我和那位大姐姐，突然充满力量一样，挣
脱了爷爷的手，回到了等待区，和我们站在了一起：“我要
和哥哥姐姐一起等红灯!”那位爷爷尴尬地笑了笑，答应了。

相信有了这次的事情，这位爷爷再也不会闯红灯了吧。

今天，小女孩成为他爷爷心中的好“榜样”，大姐姐给了我
榜样的力量，我竟然也成为了小女孩心里的好“榜样”，只
有每个人将这些好习惯、好风尚这样传递下去，我们的生活
才能变得越来越美好，这不就是榜样的力量吗!

我身边的好榜样感悟篇六

我认识挺挺多的人，但是值得我作为典范的人却不是很多。
升入了初中没几天，我就发现我的身边就有一个值得我作为
典范的同学——姜诚攀，他一直都是任劳任怨，像一头勤劳
的黄牛。

众所皆知，在班级中最苦最累的活儿就是卫生委员了。几乎
谁都不敢轻易去尝试这个职位。但是姜诚攀却主动向老师请
求让他担任这个职务。我当时想：这个人真是不知天高地厚，
干什么不好，竟然请了个卫生委员的活儿来干。

谁知，过了几天，班级里的卫生明显有了改善。如原本没有
卫生委员，所以没有人分派同学们扫地，地面就显得不干净
了；可如今，有了一个人来分配工作，值日也就显得井井有
条了。如原本有的同学没有在小学养成良好的习惯，现在都



是初中生了，却还乱扔纸屑。当姜诚攀看到这情景时，就会
劝说让丢垃圾的那个人捡起垃圾。有的人在看到这幅情景之
后，就嘟囔着说:“姜诚攀就像太平洋的警察——管得太宽了。
”一开始，我也这样认为，不就是新官上任三把火吗？但是
后来的一件事令我改变了对他的看法。

我掌管着教室里的钥匙，姜诚攀每天早上都要布置这一天的
值日生。所以通常他经常早早就来到教室，我有时候会来的
稍晚一些，他会因为这一点而没有和时分配值日生。他认识
到这一点之后，就找了个时间对我说：“翟金娜，你把教室
门的钥匙先交给我吧！这样假如我早点来就可以早些安排值
日生。”“你也用不着这么着急呀！”我半开玩笑着
说。“我既然当了卫生委员，就应该尽好责任，将该负责地
都负责好，这样才会让大家有一个舒心的环境学习。”“呵
呵，你说的那么认真，就先交给你吧，不过要告诉老师。”
我嘴上这么说，心中去不由得佩服起他来。虽然他的一番话
不是像诗人那般优美，先哲那般智慧，政客那般精辟，但是
却很朴实，没有一点华丽的装饰。

姜诚攀确实很出色，他做这个卫生委员虽然不是十全十美的，
但是也淋漓尽致地发挥了作用——每天最早一个到教室，最
晚一个离开教室，督促他人。

他，尽职敬业，一丝不苟，实为我的典范！

我身边的好榜样感悟篇七

路边的梅花开了，散发出醉人的芬芳，它开得这么奔放，将
一切美好都想给自己最美好的年华，献给冬日的暖阳，成了
冬日里一道靓丽的风景。

冬天的早晨，凉风刺入肌骨，我走在上学路上，不禁将身子
朝衣服里缩了缩，望着周围三三两两、行色匆匆的路人，心
里不禁一阵孤寂。进入初中，课程增多了，学习紧张了，虽



然已经大半个学期下来了，但我仍然迷茫，成绩似乎没有起
色，同学之间也没有小学那么融洽，每走一步似乎都如履薄
冰，我感到很累，似乎找不到自己存在的位置。

经过一家早餐店，一看，还好，人不多，我大步迈进，阵阵
温暖向我扑来，混着一股浓郁的饭香，薄烟在暖光灯下萦绕。
“老板，来一根油条，一杯热牛奶。”说完，我便找到一个
敞亮的地方坐下来了，“你的早饭，小姑娘！”一位胖胖的
叔叔端着一个托盘笑着走过来，托盘里放着一根油条、一杯
热牛奶。我朝他挥挥手。开始吃早饭。

“小姑娘，上初中了吧。”他微笑地对我说，“嗯，是呀，
叔叔，您这边的生意挺好的！”他笑了，一张嘴露出他那白
白的牙齿，额头上还沁出一层细汗，他一边搓着面团，一边
和我聊天。在灯光的照射下闪出一阵红光。我又问：“叔叔！
您每天早上都起得这么早，挺累吧。”他平静地回答
道：“是挺累的，有时想休息一下，可是，想到有这么多老
顾客要吃早饭呢，歇不下来哦！这么多人每天光顾我的早餐
店，说明他们认可我做的早餐，我感到很满足。”说完那位
卖早饭的胖叔叔朝我粲然一笑，笑得那么自然。

满足？我怔住了！卖早餐的叔叔这么辛苦，但仅仅因为顾客
的任可，他就感到很满足，那我刚踏入初中，难免遇到一点
挫折，又有什么关系呢，自己也努力过，老师也表扬过我，
同学也关心过我，想到这些，豁然开朗。

一会儿工夫，油条下肚，牛奶喝完，我的手脚也热乎起来，
心头也涌起一股暖流，看着叔叔那辛劳的背影，我真想对他
说您就是我身边的榜样，让我明白人生的价值。

“苔花如米小，也学牡丹开”其实，人生的价值并不是做出
多么伟大的事，而是做一个为别人辛苦付出的人，体会生活
中的美好。叔叔，您是我的榜样！



我昂起头，迎着朝阳，顶着寒风，向学校走去，路边灿然盛
开的梅花向我露出微笑。

我身边的好榜样感悟篇八

榜样不一定是大人物，也可以是我们的的亲人朋友，在我的
身边就一位榜样，她的认真影响着我。

她向来以极好的口才和独特的想法而出众。每逢上台展示，
她的表现总能博得台下阵阵掌声。对此我羡慕不已。心理课
的课前分享是很好的展示机会，我和她都踊跃地报了名。这
一次分享的主题是“选择”。

我因自己没有任何思路，跟她抱怨：“真后悔报名。都不知
道说什么。”

“怎么会没什么可说？”她却若有所思，“你为什么选择报
名？这本身就是个很好的问题啊。”

我恍然大悟：“是啊，这个问题不就和我这一次的分享相关
吗？”

她继续劝告我：“只要努力就不会是无用功，总会有收获的。
”

我自以为做了个ppt就万事大吉了。直到她展示的那天，看到
她做的ppt，我才理解了什么是一丝不苟——精挑细选的图片，
思路清晰的文字，无不吸引着台下的听众们，原来一个完美
的ppt可以起到如此大的作用，我似乎明白了她所说的“努力
总会有收获”。

她在台上神采奕奕，眼中放出光彩。同学们被她的状态感染
了，全神贯注地开始了她的分享。从有趣的实事，再到个人对
“选择”的深刻理解，都讲得一清二楚。她在台上有理有据



的说着，字字清晰，语调忽上扬，忽下降，再加上丰富的肢
体动作，同学们听得津津有味，我也沉浸其中。下课后，我
找她请教，她拿出有一些褶皱的演讲稿：“我把演讲的内容
写成稿子，之后在上面做好标记……”她轻描淡写地向我传
授着经验，我顿感羞愧，原来台上的一切都是台下努力付出
而来的。

幸好我的分享被安排在后面，我暗下决心，以她为榜样，认
真准备着。认真做ppt，反复修改演讲稿，有空还向她征询意
见……终于迎来了分享，虽然还远不及她的精彩，但同学们
的掌声和老师的鼓励足以证明了我的进步。

榜样的力量是无穷的，它能影响甚至改变一个人。我为身边
有这样一个努力、认真的榜样而感到幸运，我向榜样靠近，
成为更好的自己。


