
最新学校爱眼日活动简报(优秀5篇)
理想是人们对美好未来的向往和追求，它给予我们前进的动
力和目标。写一篇完美的理想，可以通过对自己的过去和现
在的总结，进一步明确未来的方向和目标。如果你对理想感
兴趣，可以阅读以下的文章，相信会有不少收获。

学校爱眼日活动简报篇一

在6.6爱眼日到来之际，我系眼视光专业根据专业特色，借助
专业优势，特别邀请眼科方面的专家以及部分同学倾力为黄
山新村小学的同学们献上一次爱眼讲座，但在此之前，会进
行问卷调查，弄清楚同学们最想了解的关于护眼方面的问题，
借此，我们想让大家更加了解、珍惜我们的眼睛。

1、邀请同学前期准备

(1)社会青年志愿者服务部所有成员参与问卷调查工作，包括
问卷的准备，发放以及收集整理等。

(2)整理好相关问题后，对讲座材料进行针对性整理，做好一
切准备事宜。

(3)演讲同学进行前期准备

2、同学进行专题讲座

问卷调查：3000.15=45元

学校爱眼日活动简报篇二

为了增强青少年喜欢的眼睛的护眼意识，促进他们养成保护
视力和预防近视的良好习惯《转发关于开展——20xx年全
国“爱眼日”活动的通知》（江郊政权79号），我校组织开



展了广泛的宣传活动，总结如下：

我校利用班会课让班主任给学生上预防近视的健康课，详细
讲解近视的成因、治疗和预防，重点讲解保护眼睛的基础知识
（如坐姿、阅读、眼保健操、眼调节等）。）、通过生动的
例子，学生可以掌握使用眼睛的科学知识，培养学生善于使
用眼睛。

“护眼日”的主题是“爱护眼睛，从小做起”。通过国旗下
演讲、学校红领巾电台、学校时事通讯等。对全校师生进行
了likeeyes护眼常识教育，强化了护眼意识，营造了氛围。

1、一、二年级开展了与眼爱日相关的主题班会活动。

2、初三四年级出了一份“眼爱日”的黑板报。

3、五年级时，举行了以用相似的眼睛保护眼睛为主题的讲座。

4、六年级开展了以“爱眼日”为主题的活动。

也就是说，根据学生的身高，认真检查学生的课桌，及时调
整，教会学生采取正确的读写姿势，每天做两次眼保健操。
要求学校督学执行，严格检查日常眼保健操，并进行考核。

通过手机短信向家长宣传护眼知识，提高他们的护眼意识，
让他们加强对孩子的教育，调节家庭灯光保护视力。

教育学生保证充足的睡眠时间，鼓励学生多参加户外活动，
参加有益的体育锻炼，注意眼睛的营养供给，呼吁学生一起
参与，积极参加活动，防止接近。

通过“爱眼日”的宣传活动，我校爱眼人士的护眼意识得到
了进一步增强，尤其是广大学生知道了爱护眼睛和预防近视
的.重要性。“眼爱日”活动对我校预防近视起到了积极的促



进作用，达到了预期的目标，收到了良好的效果。

学校爱眼日活动简报篇三

6月6日是第22个全国“爱眼日”。为增强青少年爱眼护眼意
识，促使其养成保护视力、预防近视的良好习惯，结合 《关
于开展2017年全国“爱眼日”活动的通知》提出的具体要求，
我校组织开展了“‘目’浴阳光，预防近视”的主题宣传活
动，现小结如下：

近视眼是学生当中的常见病、多发病，同时限制了学生的升
学及就业，给学生的身心健康带来了严重危害。因此，我校
利用早会、红领巾广播站、微信公众平台等进行宣传，各班
还利用班会课给同学们上了一节预防近视的健康课，出了一期
“爱眼日”活动宣传版报，进行有关爱眼知识卫生宣传，培
养学生良好的用眼习惯，降低青少年近视率。

此外，学校为了保证学生眼操质量，组织劝导队学生，每天
对眼操进行检查督促，做到一天两检查，一周一公布，提高
了我校师生保护眼睛卫生知识水平。

学校与家长通力合作，要求家长在家学习时督促学生科学用
眼，及时给近视眼学生配眼镜，切实保障学生眼睛的卫生。
班主任定期给学生调整座位。通过以上方法实施，对我校近
视眼发病情况有所控制，大大降低了近视眼发病率。

此外，我校每天安排跑操、体育课或大课间活动时间进行体
育锻炼，老师们鼓励学生多到室外活动，参加有益的体育锻
炼。注意眼睛的营养供给，呼吁学生共同参与，积极投入防
近视的活动中。

通过开展“爱眼日”宣传活动，进一步增强了全体师生爱眼
护眼的意识，推动我校预防近视的工作起到了积极的作用，
收到了良好的效果。
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从产生近视的原因、治疗和预防等方面对学生进行详细的讲
解，重点对保护眼睛的基本常识（如坐姿、看书、眼保健操、
眼部的调节等）进行示范指导，并通过形象生动的举例说明
使学生掌握科学用眼知识，培养学生良好的用眼习惯，降低
青少年近视率。

并且通过晨会、学校红领巾广播站等向全校师生进行了爱眼
护眼常识的教育，加强广大师生的保护眼睛的意识。

即对照学生的身高，对学生的课桌及时进行了认真的检查和
调整，并且教育学生采取正确的读写姿势，认真做好一天两
次的眼保健操。要求学校的检查人员落到实处，严格检查每
天的眼保健操，并进行评比。

对家长进行了眼保健知识的宣传，传播眼保健知识，提高家
长的护眼意识，让他们加强教育子女，并为保护孩子的视力
对家用灯光等进行调整。特别是儿童青少年视力保护知识，
提高青少年的防盲治盲意识。学校教育与家庭教育的同步进
行、紧密配合是各种健康教育的重要环节。

总之，我校认真贯彻上级指示精神，加强爱眼的教育，通过
多种形式，采取多种措施，切实做好了小学各年级学生的爱
眼工作，为学生的全面发展打好坚实的基础。
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一、以“爱眼护眼，我看见，我参与”大型标语和“科学用
眼预防近视”及学生优秀征文为内容的健康教育宣传栏，大
力宣传今年全国“爱眼日”的主题，营造爱眼氛围。

二、—月—日，在升旗仪式上向学生发出了《师生们行动起
来，爱护自己的眼睛》为主题的倡议书。



三、举办了一期以“爱眼、用眼、护眼”知识为内容的黑板
报或手抄报。高年级学生办了黑板报，中年级学生办了30份
手抄报。

四、—月—日下午班会课，举办了“爱眼护眼”主题班队会。
讨论近视的危害和成因、如何预防近视、如何爱护自己的眼
睛等问题。

五、印发了“致家长的一封信”，向家长汇报了我校近视眼
预防的工作进展，及需要家长配合的地方，并向家长提出了
若干建议。

六、举办了一期以《亮眼睛，好视力》、《爱眼护眼我能
行》、《我的亮眼计划》、《预防近视从小做起》为题目的
征文。


