
2023年纪念母亲节个人心得感想(优秀8
篇)

培训心得是一种对培训过程中所遇到的实践问题进行反思和
思考的机会。下面是一些对培训课程进行总结和归纳的优秀
心得分享，希望对大家的写作提供启示。

纪念母亲节个人心得感想篇一

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一丝阳光，
你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗粮食，你是否永远哺育
了有用的生命?如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远坚守
着你生活的岗位……每一次想起雷锋，就想起这一段话。有
多少人在回首往事的时候，为自己碌碌无为而悔恨，为曾经
虚度年华而悲哀。有多少人能像雷锋一样，永远的那么富有
爱心，永远的那么真诚善良，永远像一颗小小的螺丝钉，坚
守岗位，尽职尽责。

今日是世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变的
东西也在变：亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识;友谊馊
了，与人方便与己方便，成了互相利用的通行证。曾经，我
们几十年来所景仰、崇拜和学习的榜样已经被越来越多的人
认为是傻子。

在我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然而，
在世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。
雷锋精神以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富。

一个美国商人如此说道：雷锋精神是人类应该有的，应把雷
锋精神弘扬到全世界。要学习雷锋对待事业的态度，学习雷
锋刻苦学习的钉子精神，学习雷锋关心人、爱护人、支持人、
理解人的品质。



一个日本企业家这样感叹：“雷锋仅20多岁就做了那么多的
好事，成为伟大的英雄，对人类是有贡献的。学雷锋无国界
之分，把雷锋精神引进我们公司，运用到生产实践中去，会
改变员工的精神面貌，产生巨大的效果。”

西方人和我们一样，给予雷锋的表彰：“雷锋精神与上帝共
存。”

四十多年了，雷锋的名字曾经是激励我们中国几代人成长的
路标，四十多年了，古老而年轻的中国正在蓬勃的发展，社
会发展到今天，我要说，无论我们经历多少变化和困惑，雷
锋的名字应该永远刻在我们的心头，他的精神应该是我们学
习工作和生活中永远的指南。因为，一个人要获得成功与幸
福，不能缺少雷锋精神，一个集体要想成功，不能缺少雷锋
式的好成员。

在生活中，我们需要雷锋精神，我们只有自己发扬助人为乐
的就是，与人为善，才能得到别人的帮助和尊敬，才能在互
动的真诚中感到真正的快乐。一个只看到自己利益的人是很
难体会到生活中的快乐的。

一个没有英雄的民族，是一个悲哀的民族;然而一个有英雄却
不知尊重、不知珍惜的民族，则是一个可怜的民族。雷锋是
我们这片古老的土地孕育的一位平民英雄。我们所有的青少
年到要学习雷锋，发扬雷锋精神，为我们伟大的祖国敬业奉
献。

纪念母亲节个人心得感想篇二

今天，是母亲节，在这个节日，将世界上最真挚的情感，的
荣耀，赋予世界上最伟大的群体——母亲，她们铸造了一个
又一个生命，她们为了人类的未来，不惜一切代价，这种爱
的力量，能战胜一切，能让一切事物变得温暖，充满爱，充
满希望。



为什么要有母亲节这个节日呢?因为，它是上天对母亲的赞赏，
世界上没有一种爱能与母爱的伟大无私相庇美，是她孕育我
们，生养我们，把生命中最美好的一切传续给我们。与其他
所有的爱不同，母亲的爱是给予的爱，分离的爱，当我们不
谙世事时，她付出心血操劳哺育呵护我们;当我们长大成人，
就会展翅高飞离她而去;小时候，她总是慈爱地看着我们，搂
我们在怀抱，亲吻痛惜;长大后，我们却总是缺少方式向她表
达内心的爱与感激。正因如此，全世界的人才共同需要一个
母亲节，正因如此，我们要给母亲一个爱，去回报她们，因
为，她们给了我们幸福，给了我们温暖，给了我们希望。当
我们还很小时，是母亲，把我们抚育，让我们成长，当我们
长大了，要学会回报母亲，让母亲的心得到慰藉，让我们学
会回报。

如果我们是含苞欲放的花朵，那么母亲就是土壤，给我们营
养;如果我们是展翅欲飞的雏鹰，那么母亲就是蓝天，托起希
望的翅膀;如果我们是走向未来的行者，那么母亲就是路灯，
照亮我们的成长道路。母亲节，我感悟了很多很多，我们要
回报母亲，回报爱，回报关怀。乌鸦尚有反哺之情，我们，
又何尝不能拥有高尚的道德思想情操?让我们在母亲节这一天，
真心的祝福母亲吧!

纪念母亲节个人心得感想篇三

《大堰河，我的保姆》是艾青的成名之作。这是一个地主阶
级叛逆的儿子献给他的真正母亲——中国大地善良而不幸的
普通农妇的颂歌。

这首诗感情真挚深切。诗中反复陈述：“大堰河，是我的保
姆”，诗人是地主的儿子,长在“大堰河”的怀中，吮吸着她
的乳汁，这不仅养育了诗人和身i本，也养育了诗人的感情。
诗人深深领受了她的爱，及至到了上学的年龄离开养母回到
亲生父母身边的时候，他感到父母的陌生，更感到养母的对
他的重要。养母正直、善良、朴素的品格影响了诗人的一生。



这首诗从头到尾，始终围绕“我”与“她”的关系来写，他
对大堰河深厚的感情，都表现在娓娓动情的陈述之中，他在
监狱里，看见了雪就想到大堰河“被雪压着的草盖的坟墓”，
想起她的故居园地，想起她对他的关怀和爱……于是他用他
的深情的诗，表现了大堰河的具体劳作情景，也写了她心灵
深处的感情波纹，就连她美丽的梦境，也同对乳儿的“幸福
命运”的祝愿融合在一起。有了这样的真情，这样的心灵，
才使这位劳动妇女形象更加崇高、完美，所以诗人要把热烈
的颂扬，“呈给大地上一切的/我的大堰河般的保姆和他们的
儿子/呈给爱我如爱她自己的儿子般的大堰河”。这样就
使“大堰河”以某种象征意义，升华为永远与山河、村庄同
在的人民的化身，或者说是中国农民的化身。这是一首献给
保姆大堰河的诗篇。诗人叙述了这位普通中国妇女平凡而坎
坷、不幸的一生，表达了对这位伟大母亲由衷的感恩之情。
大堰河，也是千千万万中**亲的代表，正是这片如同慈母一
样宽阔的土地和这个伟大的祖国，尽管她受尽欺辱，满身疮
痍，历尽沧桑,然而却永远不失母性和母爱伟大的光辉诗歌饱
含深情，反复咏唱，如泣如诉。

纪念母亲节个人心得感想篇四

这一天是星期天，也正逢一年一度的母亲节，在大家小巷里
的商店与门市前到处都张贴着向母亲致敬的字样与标语!协同
家人，我们一起去逛街，发现十分热闹，今年的母亲节比去
年更加的浓烈，花店、商店、超市等到处都写着对母亲的祝
福，热情洋溢的深深祝福，都能触动行人的心声!有的商家还
利用这个节日积极打出向母亲折价、优惠的促销活动!

行走在街道上，我的心被这如温馨般的言辞感动着，在这一
天，我止不住手中的笔、指下的键，很想为母亲的节日写点
什么，也好留下与母亲厮守的岁月与往事!

说起母亲节并不陌生，据有关资料记载，母亲节最早出现于
古希腊，现在世界流行的母亲节则起源于美国，是美国最先



设立的，时间在每年5月的第二个星期日。起初，我们中国先
是在港澳台地区流行起来之后才进入内地的，上个世纪八十
年代开始逐渐被内地的人们所接受。如今，随着母亲文化的
交流，越来越多的中国人也开始接受了母亲节的概念!

这虽然不能堪称是我们中国人对母亲节的根源，可是在这个
记载里，这看似简单在母亲堂前种一支萱草，让母亲乐而忘
忧，其实，何尝不是儿女对母亲最真的祝福与牵挂，对母亲
的那份感恩呀!因而，唐朝诗人孟郊在写到母亲的诗便这样写
道：“萱草生堂阶，游子行天涯;慈母依堂前，不见萱草
花。”

于是，母亲、母爱与萱草联系在一起，因而在我国从古到今，
萱草就渐渐成了母亲的代称，也成为了我国母亲之花的美称。

妈妈、娘，母亲这一个个个亲切的名字就根植于我们生命的
历程上，在每个人的成长中都离不开，母亲，是这个世界上
最温柔、最美丽的名字，就像是蓝天里一片片温馨的爱闪烁
在每一个人的心空上，熠熠生暖，处处生温!

行走在母亲节里，品读着这一天人们对我们母亲声声的祝福，
脑子里就想起了母亲往昔对我的那些轻声细语的叮咛、意味
深长的教诲，以及默默无言的呵护，四十多年过去，我也为
人父亲十多年，可是，母亲那一份份体贴入微的挚爱，在我
的心中依然如孩童时代那样充满了温馨和温暖的阳光，岁月
长河，我们母亲老去，可我们母亲的爱依然年轻着!

母爱，是人类最真挚、最伟大的情感，自古以来就一直为人
们赞美、歌唱。在今天这个高度发达的时代来缅怀我们的母
亲，感恩我们的母亲，更是社会文明发展的一个重要标志!

白发萱堂上，孩儿更共怀。对母亲的那份爱，那份敬仰，我
们不仅要坚守，而且要以一颗感恩的心来回报我们母亲的慈
祥、温和与博爱!



每一个人，每一个生命，都背负着一份神圣的责任，而我们
的母亲，我们的母爱无论在那个时代永远都值得我们每个人
去关注，去回报!

谁的身影最美丽?谁的眼睛最迷人?谁的肩膀最厚实?谁的情怀
最温柔?我想，那就该是我们娘，我们的妈妈，我们的母亲!

浓浓的节日到处到飘着康乃馨的香味，天下的母亲，能赢得
这一个属于自己的日子，是天经地义的，是无愧于这个责任
的!

尊重我们的母亲，热爱我们的母亲，那不是一种人类高尚情
怀和人文关注吗?

关于母亲的文字，我已经写过不少，可是，作为社会的一员，
我还是要为我们天下的母亲来疾呼：她们该尊重，应该值得
呵护!

纪念母亲节个人心得感想篇五

今天，是5月__日——“国际母亲节”。我很激动，因为我也
是一位母亲。而此时，我更想到了我的母亲——一位平凡善
良、心灵手巧的劳动妇女。

我小的时候，爸爸在农村工作，身边没有老人照顾，我妈妈
身体又嬴弱，但她却用并不宽厚的双肩、灵巧的双手坚强地
支撑着这个家。一早，4：45她就起床给我洗尿布，做早饭，
然后托邻居把我送到托儿所，晚上回来既要做饭，又要照顾
我和她九十多岁的奶奶。那时条件很差，只有一个煤炉，煤
炉一直会熄灭。妈妈总要生炉子，一顿晚饭弄到很晚才能吃
到。安顿我睡后，妈妈或者在缝纫机上给我做衣服，或者织
毛衣，或者纳鞋底做鞋子。在我记忆中，我一直一觉醒来，
她还在忙着。



俗话说：“穷人家的孩子早当家。”确实，在这样的生活环
境中，我过早地懂事了，很小时就帮妈妈做些力所能及的家
务事，也学会照顾生病的妈妈，给妈妈买菜做饭，做妈妈的
好帮手。当然，我也免不了让妈妈操心，成绩有所下降了，
偶尔犯错了，当妈妈训斥我后，她自己也会掉眼泪。当时我
是多么悔恨啊，妈妈一个人带我如此不容易，我又怎么让妈
妈操心呢?后来在我的努力下，以优异的成绩考入了师范，又
被分配到了常熟的小学任教，给妈妈带去了一份安慰。我时
常以妈妈的谆谆教导来告诫自己：认真工作，踏实做人。

我忘不了在我出嫁时妈妈那舍不得的哭声和希望我婚后勤勤
俭俭过好日子的一番话语。在有些人的眼里，是多么得不可
思议——女儿出嫁是件喜事，干吗要伤心呢?是啊，大家是不
能理解的——一手辛苦拉扯大的女儿将要离开她自己建立家
庭，做母亲的心情当然是复杂的，矛盾的啊!

我生育了儿子后，妈妈总是在我需要帮助的时候主动地给我
伸出援助之手，让我度过了育儿的艰难阶段。

我现在也已经是位母亲，也许，只有自己做了母亲，才能更
深得体会到“母亲的伟大;母爱的无私!”孩儿是母亲的心头
肉，走得再远也走不出母亲的心!我只有时常问候一番，回家
探望一下，和妈妈叙叙家常，多表示一份关心，自己好好工
作，小日子过得和和美美，那才是让妈妈最安心、最舒心的!

对母亲的感激之情虽然无法用言语来表达，但我是带着对母
亲的一片诚意来写的，谨以此文献给爱我的母亲!同样也送给
老公的妈妈——今天也是她的节日!

今天，我还要把这篇文章给我儿子看，和他聊一聊，让他从
小朦胧地感受到做母亲的辛苦和不易，期盼他快快懂事，不
让他的妈妈操心、担心、伤心!这也算是对他“爱的教育”
吧!



纪念母亲节个人心得感想篇六

雷锋精神的核心是为人民服务。雷锋二字，已成为人们心目
中热心公益、乐于助人、扶贫济困、见义勇为、善待他人、
奉献社会的代名词。

今天你是否能看见雷锋的存在，雷锋的影子呢……假如你在
路上摔倒，是否有人扶起你呢;

假如你在公车上丢失钱包，旁人看见是否会见义勇为呢?

假如你不敢过马路，是否有人来帮你呢?

你们是否会感到熟悉，身临这些事情的时候，感到酸、苦、
涩。可就就是这个时候了，有一个人伸出了自己的手，去扶
你，去帮助你，你为了面子将他敢走，并说这种精神过时了，
还是心存感激地接受帮助呢!

当有些人对雷锋不屑一顾的时候，雷锋却悄悄地出国了，我
们不敢到轻松，直到这个时候才想到雷锋，后来，想起雷锋
的时候，我们感到震惊，也感到无比地自豪。雷锋作为我们
人民军队的普通一兵，却名高天下，被世人所敬仰，这样的
事只有在今天，在我们需要这样的人时，才能理解!记得小时
候，雷锋的故事就深深地印入我的脑海里，我们在学校参加
义务劳动，悄悄地做了好事不留名，雷锋的精神就象春天绵
绵的细雨，以潜在的、巨大的力量滋润了我们这一代人的成
长。

有时候我觉得雷锋离我们好远，有时候又好近啊，大家对这
样的情景一定不会陌生。两手一摊“拿钱来”。如果没有钱
想让他帮忙，门都没有。可是，有时候雷锋却无时无刻不在
我们的周围，_年5月汶川大地震的袭来，让全国人民心情紧
张，每一位救援人员没日没夜的寻找下一个生命，在救援完
成的时候。他却没有留下自己的姓名、单位，就悄悄地走了。



象他这样的好同志在我们的周围真是数不胜数。部队中有许
许多多的创业者，在六十年代他们就毅然放弃了大城市优越
的生活条件，来到这艰苦边远地区，担负起艰巨的国防科研
任务。他们勤勤恳恳，任劳任怨，默默无闻地奉献着自己的
一份力量。在他们身上，我们看到了老黄牛的精神，在他们
身上不正闪耀雷锋的思想吗!是的，正是这些象雷锋一样平凡、
普通的人们支撑着一个大厦，支撑着我们共和国的大厦!他们
从没有奢望过什么，当他们看到这座大厦越发宏伟、越发坚
固时，他们笑了，欣慰地笑了。雷锋的精神不正是在这些人
中得到发扬与延伸吗!

难道只是带着红领巾的孩子都在寻找雷锋吗?难道只是老爷爷、
老奶奶在挤公共汽车的时候都在怀念雷锋吗?难道只是不是人
人都希望社会风气越来越好吗?这一切都是雷锋精神的体现，
毫无疑问，雷锋的精神没有过时，我们这个时代需要雷锋。
在我们需要的时候，雷锋回来了，整个世界就象等待春雨的
麦苗，渴望、迫切地吮吸着这一场雨露，希望在明天绽放美
丽的花!

纪念母亲节个人心得感想篇七

假期，妈妈带我参观了位于广州长沙岛的广州辛亥革命纪念
馆，深切缅怀孙中山先生和辛亥革命先驱的历史功勋。

走到纪念馆入口处，4米多高的孙中山铜像映入我的眼帘，孙
中山两眼烔烔有神，为静静沉思、运筹帷幄的神态和形象，
使人肃然起敬。大道和展厅里矗立的黄兴、廖仲恺、蔡锷、
宋教仁、章炳麟、秋瑾等先驱者的塑像，每个人都有一段惊
险经历，每个人都是一页艰辛历史，述说着那封建王朝风雨
飘摇，起义浪潮此起彼伏的革命年代，给人留下深刻印象。

在参观辛亥革命纪念馆的过程中，给我留下印象最深刻的是
革命先烈那种抛头颅洒热血的大无畏精神，他们选择革命时
便已经知道他们选择的很可能是不归路，但是，为了国家的



兴旺，为了人命的幸福，他们还是误会的走上了这条道路。

黄花岗起义，七十二烈士长眠于广州东郊黄花岗。正是这些
奋不顾身、视死如归的革命者用生命书写了一段可歌可泣的
历史，他们的那份大义凛然，他们那种勇往直前，始终令我
饱含激动之情。

通过这次参观，让我懂得我们现在的幸福生活是多么来之不
易，一定要好好珍惜。

纪念母亲节个人心得感想篇八

南昌被誉为英雄城，是中国人民解放军的诞生地。今天，我
们前往江西省革命烈士纪念堂去瞻仰了那些为新中国抛头洒
热血的革命先烈们。位于江西省南昌市八一大道北段，
建1953年。纪念堂前的广场中心有一座红军战士塑像。堂的
前厅有毛泽东手迹:“共产主义是不可抗拒的!正厅祭坛上立
有纪念碑，由朱德题字:“革命烈士永垂不朽!”陈列柜中，
珍藏25万乐革命烈士手册。两边厅陈列第二次国内革命，战
争时期的10个战斗史迹。二、三楼陈列300多位烈士生平斗争
事迹和遗物等。

纪念堂的一幕幕都历历再现，以生动地形向式向后人展示着
那段永不流失的岁月。

或许只有经历过才会真正知道今天幸福生活的来之不易，想
想吧，有哪个烈士何尝不想过宁静安逸的和平生活，可是历
史却注定让他们放弃享受用自己的一生去追求人类最伟大的
事业!他们是伟大的，他们是光荣的，正因为有他们，共和国
的天空才会光明，纪念堂外的一张普通的照片，让我有了深
刻的思考。当社会飞速向前发展，革命烈士的光辉渐渐在我
们的意识远去的时候，这篇有着五千年文明的土地上是否还
会有人想起那为新中国崛起而奋斗终身的先烈们。他们的精



神是不是仍会被后世之人发扬光大，那些不怕流血，不怕牺
牲的宗旨是否可以传承下去。我觉得这才是后世之人应该苦
苦思索的问题，因此我们要继续保持坚定不移的革命信念，
坚持敢于斗争的信念。


