
2023年中小学感恩教育演讲 观中小学生
感恩教育有感(汇总18篇)

在这个充满期待的时刻，我希望通过我的讲话能够为大家带
来些许启发。接下来是几篇经典的加油稿，愿它们能成为你
在困境中的一束光。

中小学感恩教育演讲篇一

在我国古代就有“正为本孝为先”之说，许多人也用行动诠
释着“孝”这个字。伟大的思想家孔子把孝放在所有道德的
首位，视为人立身之首。孔融让梨的故事陪伴着我们成长，
民族英雄岳飞是孝敬母亲，精忠报国的典范。责任不是一种
外在的要求，它是一种内心的愿望。

儒家的核心理论是“仁”字,这个仁字包含了所有的美德。播
种善良，收获希望，善良就是对自己负责对家庭负责对社会
负责。为了家庭的幸福生活的美好我们都应该学会善良，成
为一个善良的人。我们的一生成长，有一个一个的瞬间，这
些瞬间的连接，几个关键的点，就会决定我们对生命的态度。

交往是每个人一生必修的课程。只有一个人一步一步的去丈
量很多地方，他才能够觉出来，有那么多不同的生命，给我
们带来那么多不同的感受。

在人生的道路上，生命要坚强，要顽韧，要有志向，要有那
么一种独立的能力，要有一种对社会规则的认同，要有一种
承担。其实人生就像一盒巧克力，你无法预知下一颗会吃到
什么口味的。人活着就要做有意义的事。只要今天比昨天好，
这就是希望，过日子就是问题叠着问题，我们唯一能做的就
是迎接这些问题。

世上无难事只怕有心人，只要你拥有了自信，勇气和智慧，



那就不会有什么会牵绊住你前进的脚步。

中小学感恩教育演讲篇二

落叶在空中飞舞，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩；白云在空中游弋，绘画着一幅幅感人的
画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩，才会有
这个多彩的社会；因为感恩，才让我们懂得了生命的真谛。
在此感恩来临之际，校园使者团又迎来了第四届感恩活动。

一、活动目的：

本次活动以“感恩xx小学，与爱同行”为主题，借此升
华“爱在xx小学”的主旨，弘扬xx的感恩情节，将感恩之情
深入人心，通过本次感恩活动表达我们感恩的心声。让“爱
在xx小学，爱在校园使者团“的思想传得更远。

二、活动时间：

20xx年11月22日

三、活动地点：感恩树前

四、活动对象：全体师生员工

五、活动流程：

第一部分：“爱，要大声说出来”征文活动

(二)协助办公室开展此次活动

社会实践部

(一)负责感恩卡片的设计



(二)协助办公室开展本次活动

七、注意事项：

(一)工作分配有序，注意协调。

(二)增强时间观念，按时完成任务。

(三)在活动过程中注意使者形象及工作态度。

(四)活动结束后每人写一份活动总结。

(五)活动期间要求全体成员佩戴工作证及徽章。

八、经费预算：

感恩卡片：500张xx0.4=200元

条幅制作：75元

丝带：90元

总计：365元

中小学感恩教育演讲篇三

我观看了与老师演讲的，《中小学生感恩教育》的节目。节
目中，于老师生动的讲述了孩子要有孝心、爱心、要做到自
立、自信、自强的人。看了精彩演讲后，我深有感触。

第一，要学会做人，百善孝为先，我要孝敬妈妈、爸爸、姥
姥、姥爷、奶奶……有时间就去看望他们，理解他们，让他
们快乐，身体健康，长命百岁。

第二，要做到有爱心，爱我身边的亲人、老师、朋友、同学。



第三，我要做到在家的'事情在家做帮助妈妈做一些力所能及
的事，在学习上不用老师、爸爸、妈妈操心，我相信的自己
一定是最棒的！

中小学感恩教育演讲篇四

今天早上的七点十分，我和妈妈一起收看了于丹教授主讲的
《感恩教育》。

节目的开头讲的是一个配有画面的小故事。把那棵大树比喻
成父母，大树陪着小孩长大，奉献了自己的果实，树枝，树
杆，让小孩实现了愿望，小孩长大了变老了知道每天陪伴着
大树。

是啊，我们现在都不愁吃穿，要什么玩具都拿钱买得到，坏
了也不会去修，这很浪费，也缺少了自己做玩具的动手能力。
我们都是独生子女，大多数时间都是电脑，电视陪着，这样
不好，我们要多出去走走看看。“读万卷书行万里路”。

我们还要学会与人交往，人要与人斤斤计较，尽力去故帮助
别人。帮助别人就是帮助自己。要懂得自己的事情自己做，
这次没做好没关系，只要努力了一定能做好，相信自己不会
错的。

好习惯都是从小养成的，我要做一个有孝心，有爱心，有自
信心的.人。

中小学感恩教育演讲篇五

有一种感情，令我们痛彻肺腑;有一种精神，令我们心旌荡
漾;有一种力量，能帮我们穿越苦难;有一种思念，让我们可
可明心。那就是亲情，是父爱，即是母爱。

母爱是船，载着我们从少年走向成熟;父爱是海，给了我们一



个幸福的港湾。母亲的爱，点燃了我们心中的希望;父亲的爱，
鼓起了我们远航的风帆。那些年少轻狂犯下的错误，难免会
伤痕累累。那双抚摸伤口，舔秪伤口的手边是亲情。世间的
每个人都浸泡在拨打无比的亲情中;世间的每个人都在为亲情
吟唱着一曲曲泌人心脾的歌;世间的每一个人无不对亲情而眷
恋;世间的每一个人五步渴望天空般高远，大海般深遂的亲情，
古往今来，亲情曾被多少是人讴歌，曾被多少常人惦念。亲
情到底有多高多厚，谁也不曾说明。

在每个雨伞，三峡总会有一对母子在缓缓前行。在仔细观察
后发现，三总是向着孩子的那边倾斜。母亲的身影，在雨里
那样的弱不经风，颤抖地为她的“心肝”撑着伞，自己冷的
牙床相撞也不肯说一句话。不仅是母亲，父亲也是如此。父
亲用他坚实的后辈，为子女抵挡一切冰凌雨雪，他们毫无怨
恨，只是在默默付出。用自己有限的生命为子女开拓一条宽
广的星光大道。

在你走在回家的港口，总会有一个单薄的身影在瞧着期盼。
当你露出微笑时，她会小的比你更加灿烂，当你考试实力是
时，总会有一双大手轻轻抚摸你的头，她告诉你，没关系，
继续努力，相信自己。”他们把你导航成了生命的，掌上明
珠。

父母的爱，是无法用语言来形容的，而亲情，像一曲悠扬的
笛声，清幽婉转，轻轻地打开心扉，绕不过你心旷神怡，甜
蜜地陶醉在其中。

在这次活动中，让我们明白了许多，知恩者，幸福!感恩者，
快乐!报恩者，成功!在生活中，我们要学会感恩于心，报恩
于行，让感恩的种子在每一颗心中扎根，让我们的世界充满
爱的旋律吧!



中小学感恩教育演讲篇六

在一个阳光明媚的星期六早上，我准时收看了湖北体育生活
频道于丹老师主讲的〈〈中小学生感恩教育〉，这个节目令
我印象深刻。

你们知道于丹老师主要讲了什么内容吗？哈哈，不知道了吧！
让我来告诉你们吧！于丹老师主要讲了如何培养孩子的孝心，
爱心，自立，自强，自信心。现在我就带大家走进这个节目
吧！

我们先来看第一讲如何培养孩子的孝心。我们要有孝心，我
们要孝顺爸爸妈妈……因为他们为了下一代付出了很多，是
他们给了我们今天美好的生活。

然后我们来看第二讲如何培养孩子的爱心，看了这一讲，我
觉得无论在什么时候，只要别人有困难的时候，我们一定要
伸出援手来帮助别人，这样当你遇到困难的时候别人也会帮
助你。有句话说得好：我为人人，人人为我。

最后于丹老师讲到如何培养孩子的自立，自强，自信心。听
了这一讲我对自立，自强，自信心有了新的认识，我们就要
自己的事情自己做，不能老依赖别人。自强的意思就是坚强，
我们遇到什么困难都不能放弃，要勇于面对，并要想方设法
去战胜困难，从小就要有自信，也要大胆的.去展示自，相信
自己只有这样，我们才能不断进取。

看了于丹老师的讲座，我受益匪浅，懂得了怎样做一个孝顺
的孩子，懂得了怎样关心别人，还懂得了要做一个自立，自
强，自信心的好孩子。

文档为doc格式



中小学感恩教育演讲篇七

其实现在的我都莫以为然的接受了长辈那无限的爱，却忘记
了自己因有的职责——感恩他人，早已把感恩从心灵深处挤
走，把那无限的爱视为理所应当，当看了于丹老师专题讲座
《中小学生感恩教育》才知道我错了，我在希望别人给予时，
没有动自己的感恩之心，就像于丹老师说的故事一样“一个
小女孩在看电视，她的妈妈手受伤了，拿给她看，她一手推
开了妈妈，说；别打扰我看电视！”就这一个我们以为一个
微乎其微的.细节，却伤害了我们最爱的妈妈，其实完全可以
换种方式，温柔得吹吹妈妈的伤口，问一问还疼不疼？其实
这样的小动作还有很多，都发人深思。我们也曾有过许多这
样的案例，妈妈的唠叨，爸爸的严厉，都是为了谁？在所有
人心里都是严父慈母，我也不例外。妈妈总是顺着我的性子，
那代表性的唠叨也尾随其后，当我难过时会安慰我，当我失
败时会鼓励我，当我受伤妈妈比我更痛苦；爸爸不会跟妈妈
一样嘘寒问暖，但那严厉的神情中流露出爱，至今我还记得
那天，我被一个男生欺负了许多次，爸爸忍无可忍，星期五
爸爸找到他和他的家长处理了这件事。以前我还以为他们不
在乎我，甚至还发过脾气，现在想想真是可笑之极。我想感
谢亲爱的爸爸妈妈，是你们生了我，抚养了我，呵护了我，
没有你们就没有我。

我还有感谢教育过我的人，感谢帮助过我的人，感谢伤害过
我的人。

感恩你我他，路漫漫，要经历的还有很多，先学会感恩再说。

中小学感恩教育演讲篇八

“只要人人付出一点爱，时间将会变得更完美。”不管何时、
何处、何事，都能够看见爱与感恩。听完关老师的演讲后，
大家纷纷流下泪，我受益匪浅，懂得了感恩。



在生活中，在学习中，无论是谁，都十分关心我。我不得不
感恩。感恩像天边的彩虹缤纷；向红红的晚霞艳丽；像火热
的太阳热情。

关老师讲了一个十分精彩的故事：一位母亲为了自己的女儿
能够从烧伤中治好病，请求医生治好自己的女儿。她忍着痛，
让医生把自己大腿上内部的皮肤割下来，给了女儿。听完这
个故事，大家纷纷掉下眼泪。

每当父母唠叨：“做完作业吗？快去洗澡”……每当老师严
厉地说：“作业马马虎虎地写，不能够养成这个坏习
惯”……每当同学说：“这次分数低没关系，下次努力。”
我就觉得：哼！为什么听你们。此刻我错了，大家时时刻刻
关心着我。

滴水之恩，当涌泉相报。老师是春蚕，是蜡烛，更是我们的
恩人。母亲像夏天的冰块，同学更是学习中的好伙伴、好帮
手。

感恩是一个人与生俱来的.本性，是一个人不可磨灭的良知，
假如一个人感恩也不知晓，那么他必定拥有一颗冷酷无情的
心。

中小学感恩教育演讲篇九

今天，我看了于丹老师的讲座，十分有感触。他教给我很多
对我有帮助的人生道理。

节目的开头讲的.是一个小故事。把父母比喻成大树，小孩每
天去大树下玩，可是有一天，小孩愁容满面地对大树
说：“别的孩子都上学了，并且有好玩具，可我没有。”大
树说：“你把我的果子卖了，你就有玩具了。”以后每年秋
天孩子才来。过了几年，小孩成了青年，他对大树说：“别
人都有房子，可我没有。”大树说：“你可以把我的树枝砍



了做房子。”又过了几年，青年成了中年人，他对大树
说：“别人都飘洋过海了，可我没有。”大树说：“你可以
把我的树干砍了，做独木舟。”中年人把独木舟推进海里走
了。后来，中年长出了一根根白发，他来到树桩前，树桩问
他：“我已经是一个没用的树桩了，你也不会理我了吧？”
这个人说：“不，我会一直陪你晒太阳。”

这正是父母完成了对孩子一生的成全。在我们的一生中，无
私又不求回报的养育着我们。

所以我们要做一个有孝心，有爱心，有自信心的人。

中小学感恩教育演讲篇十

今天，我看了一个于丹的专题讲座，题目是：《中小学生感
恩教育》，我最喜欢的是关于孝心的讲座。

主要讲了：

1、是有些父母很溺爱自己的孩子，以为这是爱孩子，但其实
是在“害”自己的孩子，比如吉林市的一位女士，她把女儿
当公主，宝贝一样的珍爱着，过着衣来伸手，饭来张口的优
异生活。有一天，这位女士在倒开水时不小心把手烫伤了，
手背上起了几个水泡，火辣辣的疼。当时，女儿正坐在沙发
上看动画片，当她把烫伤的手伸到女儿面前时，女儿不耐烦
地说：“把手拿开，别影响我看电视！”

2、是在我国古代，就有“正为本，孝为先”之说，比如孔子
把孝敬放在一切道德的首位，孔融让梨的故事也哺育着我们
一代又一代的人，民族英雄岳飞是孝敬母亲精工报国的典范。
在现代也有“孝为德之本”的例子：20xx年9月，田世国为了
挽救母亲垂危的生命，瞒着家人偷偷捐肾救母亲，他的事迹
感动了许多人，因此，他被评为20xx年“感动中国十大人物
之一”。



这些都是多么令人感动和敬佩的事迹、名人啊！田世国叔叔
有一句名言说得好：父母给了我生命，捐肾救母是做儿子的
对母亲的回报，是义不容辞的责任。

是呀！我们虽然不能像田世国叔叔那样捐肾救母，但我们可
以为父母做一些力所能及的家务活，做一个有孝心的孩子。

中小学感恩教育演讲篇十一

今天早晨7：50分，我准时坐在电视机前。收看日照科教频道
专题讲座《中小学生感恩教育》。看后我讲座从电影《暖春》
开始向我们讲述了一个个简单的故事，一段段朴实的情感。
当演到《小男孩和苹果树》的时候，我的脸开始发烧，故事
中的大树不正是爸爸妈妈吗？想想我以前做过的事情，真是
惭愧万分。每次爸爸妈妈带我吃肯德基的.时候，他们总是点
一份让我吃，他们说不喜欢吃；每天晚上妈妈从超市劳累了
一天回到家的时候，还要把我明天穿的衣服洗的干干净净；
每当爸爸妈妈让我赶快写作业的时候，我总会对他们
说：“真啰嗦”……看到孔子、周恩来、田世国……他们尊
老爱老的故事，我想以后我一定要向他们学习，做一个尊老
爱老有孝心的好孩子。看完讲座后，我懂的了要学会感恩，
我要感谢老师，她们默默无闻的教会了我很多知识，教会了
我坚强、勇敢；我要感谢同学们，是她们给了我友谊，给了
我朋友。我要感谢的人还有很多很多。

看了今天的讲座，我觉得长大了，因为我懂得感恩了。

中小学感恩教育演讲篇十二

今天早上我观看了于丹教授的专题讲座《中小学生感恩教
育》，其中给我印象最深刻的是“如何培养孩子的孝心”这
一讲。看完节目之后，我的心久久不能平静。

于丹教授讲了一个发人深省的故事：有一棵苹果树，一个小



男孩经常来和苹果树玩，苹果树满足了小男孩许许多多的愿
望。时光飞快的过去。小男孩变成了大男孩。他不再跟苹果
树玩了。当小男孩老了的时候，苹果树已经变成快要枯死的
树根，这时男人又回来了，苹果树却什么都不能给他了。苹
果树只希望男人能陪他一会儿。故事中的苹果树就像我们的
父母，他们总是满足我们一个又一个的愿望，而我们却经常
认为这是父母应该为我们做的，当我们的父母老了的时候，
他们只是希望我们能多陪他们一会儿，这是一个多么微不足
道的愿望啊!

有句话叫“百善孝为先”，意思就是说，孝敬父母在美德中
占据首位。一个人如果不孝敬自己的父母，那么任何人都不
愿意和他交朋友。在我们所学的《弟子规》中“首孝悌”也
是要求我们做人必须要以孝敬父母为根本己任。

爱我们的爸爸妈妈吧，从现在开始!

中小学感恩教育演讲篇十三

“感恩”是中华民族的传统美德，“滴水之恩，涌泉相
报”“谁言寸草心，报得三春晖”，这是祖先为我们留下的
教诲。作为学生要懂得感恩，成长中的学生，要懂得感恩是
一种生活态度，是一种美德，不懂得为别人的难处考虑的人
是自私的，没有一个人能离开别人的关心和帮助而成功。让
学生怀着一颗感恩的心看世界，乘着感恩的翅膀成长翱翔。

每年国家都会拿出大量的资金，对家庭经济困难的学生提供
资助，让他们顺利完成学业。我们在困难的时候得到国家的
资助，我们心怀感激。为此，我们班于20xx年11月20日在晚
点名地点教一104进行了感恩教育主题班会。班会由班长马辉
开篇引出感恩的主题。团支书张梅子就助学金的事情对同学
展开陈述，她让同学们懂得这些助学金的来之不易，让同学
们懂得我们应该珍惜这份恩惠，更加努力地去学习，更好地
去生活。生活委员卫丹丹向同学们表达了我们在享受这份资



助的同时应该怀着一颗感恩的心，去感激所有帮助我们的人。
班上同学展开了讨论，大家都深刻认识到感恩的意义。班长
马辉在最后总结时说到，我们不仅应该对国家助学金的资助
怀有感恩之心，同时我们应该感恩父母、感恩老师以及身边
的同学朋友，我们应该时刻怀着一颗感恩之心去生活。

通过这次感恩教育主题班会我们深刻认识到，国家资助给我
们的资金来之不易，它同样来自广大人民群众的辛勤劳动，
这份资助是党和国家对我们的关怀，是广大人民群众对我们
的期许。我们享受了这些资助，就是享有了党和国家以及广
大人民群众赋予我们的权力，同样，我们应该意识到自己肩
负的责任和义务，并且坚持去履行这份责任和义务——怀着
一颗感恩的心去努力学习，认真生活，提高自己各方面的能
力和素质，将来报答党和国家以及广大人民群众。

“感恩”是一种生活态度，是一种品德，是一片肺腑之言，
如果人与人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的冷淡，
所以，每个人都应该学会“感恩”，这对于学生来说尤其重
要。对他人的帮助时时怀有感激之心，让学生知道每个人都
在享受着别人通过付出给自己带来的快乐生活，正是我们这
次班会的意义所在。

中小学感恩教育演讲篇十四

在一个阳光明媚的星期六早上，我准时收看了湖北体育生活
频道于丹老师主讲的〈〈中小学生感恩教育〉，这个节目令
我印象深刻。

你们知道于丹老师主要讲了什么内容吗？哈哈，不知道了吧！
让我来告诉你们吧！于丹老师主要讲了如何培养孩子的孝心，
爱心，自立，自强，自信心。现在我就带大家走进这个节目
吧！

我们先来看第一讲如何培养孩子的孝心。我们要有孝心，我



们要孝顺爸爸妈妈……因为他们为了下一代付出了很多，是
他们给了我们今天美好的生活。

然后我们来看第二讲如何培养孩子的爱心，看了这一讲，我
觉得无论在什么时候，只要别人有困难的时候，我们一定要
伸出援手来帮助别人，这样当你遇到困难的时候别人也会帮
助你。有句话说得好：我为人人，人人为我。

最后于丹老师讲到如何培养孩子的自立，自强，自信心。听
了这一讲我对自立，自强，自信心有了新的认识，我们就要
自己的事情自己做，不能老依赖别人。自强的意思就是坚强，
我们遇到什么困难都不能放弃，要勇于面对，并要想方设法
去战胜困难，从小就要有自信，也要大胆的去展示自，相信
自己只有这样，我们才能不断进取。

看了于丹老师的讲座，我受益匪浅，懂得了怎样做一个孝顺
的孩子，懂得了怎样关心别人，还懂得了要做一个自立，自
强，自信心的'好孩子。

中小学感恩教育演讲篇十五

今天是周末，可是我却破例地起了个早床，因为我要观看于
丹教授的《中小学生感恩教育》。

这档节目大约有三四十分钟，主要讲了我们应该要孝敬父母，
争做一个有爱心，乐于助人的孩子，并且要努力让自己成为
一个自立、自强、自信的人。

看完节目后，让我明白感恩是一种品德，我们要感恩我们的
父母，是他们辛辛苦苦地抚养我们长大，并教我学习知识及
一些做人的道理。而我最应该感谢的是妈妈，是妈妈给了我
生命，把我带到这美好的世界。虽然有时我会觉得妈妈唠叨，
而且偶尔还会打我，可是事后我也渐渐明白，正是妈妈的严
格要求才会让我逐步改掉坏毛病，慢慢地进步。而每当我受



伤或者生病了，妈妈总是最着急的`。

最后，我想说在现阶段好好学习，争取做一个品学兼优的好
学生就是对爸爸妈妈最大的感恩。

中小学感恩教育演讲篇十六

我观看了与老师演讲的，《中小学生感恩教育》的`节目。节
目中，于老师生动的讲述了孩子要有孝心、爱心、要做到自
立、自信、自强的人。看了精彩演讲后，我深有感触。

第一，要学会做人，百善孝为先，我要孝敬妈妈、爸爸、姥
姥、姥爷、奶奶……有时间就去看望他们，理解他们，让他
们快乐，身体健康，长命百岁。

第二，要做到有爱心，爱我身边的亲人、老师、朋友、同学。

第三，我要做到在家的事情在家做帮助妈妈做一些力所能及
的事，在学习上不用老师、爸爸、妈妈操心，我相信的自己
一定是最棒的！

中小学感恩教育演讲篇十七

我们最应该感恩的是父母，这不仅是中华民族千古以来的美
德，同时也是我们应尽的孝道，父母给予我们宝贵的生命，
为了我们放弃了他们所热衷的一切，开始热衷于为我们付出，
而我们却认为这是理所当然的，有时甚至还会埋怨他们，从
现在开始我们将会用满腔热情区感恩服务，感恩社会，感恩
祖国？我们的心因感恩而温暖、满足！

老师在台上先说了我们在学校不光是学语文，学汉字；学数
学，学计算的。我们学习的更多是德、智、体、美、劳。德
放在第一位。一个人如果有德无才，可以慢慢学习，但如果
无德有才，对社会危害是很大的。然后他又说因为一横老师



很忙，没时间来学校。所以就给我们放了一横老师的电脑视
频演讲。

看了这个报告后，我心里非常难过，非常惭愧。因为我明白
了我在家以前的'所作所为，往往以自我为中心不考虑父母的
感受，我深感我对不起父母对不起家庭。

母亲带我来到了这个美丽的世界，并且用她的身心养育着我，
爸爸辛辛苦的工作供我上学。可是在以前我不知感恩父母，
还时常埋怨他们。让他们生气。经常为爸爸妈妈的严厉要求
而提出抗议。譬如，妈妈有时让我写完作业，并检查没错误
后才让我出去玩；考试出现了错误，妈妈总是唠唠叨叨的说
了一遍有一遍。对这些我总是表现出反感的态度。可是听了
一横老师的演讲，让我明白了一个道理，父母的爱是最无私
的爱。他们的所作所为都是为了我们健康茁壮的成长。父母
的养育之恩是我们一辈子也报答不了的。父母对我们的爱是
非常伟大的。作为我我们每一位小学生，我们一定要理解父
母感恩父母。

这个报告会非常感人，他让我明白了什么叫感恩。以后我会
时时刻刻怀着感恩的心对待父母，努力学习，长大后报效祖
国。

今天，邹越老师给我的震撼实在太大了，他让我真正的了解
到了：感恩在我们的生活中，是多么多么的重要。感恩一定
不是说教，而是要实实在在的落实在行动上。

感恩祖国。祖国对于我们来说意义重大，如果没有祖国，就
没有现在美好的生活，就没有现在这么先进的教育，我们也
根本不可能做在大教室里踏实的学习。当一横老师说奏响国
歌的时候，全校的师生家长都不约而同的站了起来，共同唱
着这首庄严的国歌。这一课，我忽然感觉到，我们的祖国太
棒了了，我们的国人太可爱了。在经历雪灾、藏？独、地？
震、第29届奥？运会的08年，无不看到了中国人顽强的凝聚



力。所以，我们要感恩祖国。

感恩父母。父母是这个世界上最最伟大的人，因为他们生我
养我，在我身上付出了很多心血，就凭这一点，也值得我感
激他们一辈子。在一横老师讲那个伟大的母亲给自己的女儿
植皮的时候，同学和家长们都声泪俱下。坐在我旁边的妈妈
听着听着就留下了眼泪，看到妈妈这么激动，又听到这么感
人的故事，我也忍不住流下了眼泪。没错，母爱是伟大的，
当母亲生下我们的那一刻起，当我们牙牙学语的那一刻起，
母亲就是我们生命中最重要的人，当然，父亲也是如此，父
爱也一样伟大。

邹越老师让我们站起来，大喊十声“爸爸妈妈我爱您”，刚
开始，同学们可能觉得爸爸妈妈在旁边，说出这七个字来有
些不好意思，所以声音很小，但是，慢慢的，声音越来越大，
每一个人都发自肺腑的、勇敢的喊出这久违的七个字。声音
在操场的上空回响着，我们对父母的爱传遍了天空。记得小
的时候，我经常躺在妈妈？的怀里，对妈妈说：“妈妈，妈
妈，我爱您，您是这个世界上最好的妈妈。”每天早上妈妈
送我到幼儿园的时候，我都会在幼儿园的门口，对正要上班
的妈妈说：“妈妈慢点走，遇到大狼狗下车。”如今，我长
大了，这些在以前天天和妈妈说的词语，现在对我来说早就
已经很陌生了。当我和妈妈拥？抱的时候，我紧紧的抱住妈
妈，妈妈也紧紧的抱住我，我在妈妈？的耳边轻轻的说
声：“妈妈，我爱您。”妈妈用手抚？摸？着我的头，一边
哭着一边对我说，“傻孩子，妈妈也爱你。”妈妈？的泪水
掉到了我衣服领子上，我知道，那是幸福的眼泪，那一滴滴
眼泪的名字，叫做——温暖。这时，我真心的感谢父母对我
无微不至的关爱。所以，我要感恩父母。

感恩老师。都是一日为师，终身为父，老师就是我们的再生
父母。他们是我们这些学生永远难以忘怀的人。当王老师流
下热泪，和我们拥？抱的时候，我们感谢王师。王老师身？
体不好，却还天天坚持和我们跑步。虽然她经常说我们，可



我们都知道，刘老师是为了我们好，我们有时候嫌她太唠叨，
其实老师就是想教给我们更多书本以外的知识和道理。当我
们回到班，我和孙玥莹直冲进去老师的办公室，分别和刘老
师、郑老师、杨老师和王老师拥？抱，在那个拥？抱中，包
含？着浓浓的师生情。所以，我们要感恩老师。

中小学感恩教育演讲篇十八

今天，我看了于丹老师的讲座，十分有感触。他教给我很多
对我有帮助的人生道理。

节目的开头讲的是一个小故事。把父母比喻成大树，小孩每
天去大树下玩，可是有一天，小孩愁容满面地对大树
说：“别的孩子都上学了，并且有好玩具，可我没有。”大
树说：“你把我的果子卖了，你就有玩具了。”以后每年秋
天孩子才来。过了几年，小孩成了青年，他对大树说：“别
人都有房子，可我没有。”大树说：“你可以把我的树枝砍
了做房子。”又过了几年，青年成了中年人，他对大树
说：“别人都飘洋过海了，可我没有。”大树说：“你可以
把我的树干砍了，做独木舟。”中年人把独木舟推进海里走
了。后来，中年长出了一根根白发，他来到树桩前，树桩问
他：“我已经是一个没用的树桩了，你也不会理我了吧？”
这个人说：“不，我会一直陪你晒太阳。”

这正是父母完成了对孩子一生的'成全。在我们的一生中，无
私又不求回报的养育着我们。

所以我们要做一个有孝心，有爱心，有自信心的人。


