
2023年感恩母亲节个人心得感想(实用8
篇)

工作心得是提升自我的有效途径，通过总结工作中的得失，
不断提高自己的专业素养和工作能力。以下是小编为大家推
荐的一些学习心得范文，希望对大家在写作时有所帮助。

感恩母亲节个人心得感想篇一

今天是母亲节,又是周日,清早起来,要做的第一件事就是给远
在家乡的母亲打电话向母亲问声好,祝母亲身体健康心情快
乐!在外工作多年唯一能做的就是经常打电话和母亲聊聊天，
说说话，只能把对母亲的那份爱深深埋藏在心里。唯有家人
和故乡才是人生的精神家园与寄托。

对母亲的关怀与爱应该在于我们生活的每一天当中，无论是
我们忙碌或者是悠闲，无论是高兴快乐或者是失落，无论是
在家陪伴母亲的身边或者是外出工作....我们时刻都在心中
想着母亲的爱，记着母亲对我们的关怀，回忆着与母亲生活
的点点滴滴，只有这样我们才是对母亲真正的爱，对母亲节
最好的理解。

母爱是伟大和高尚的，我始终将母爱存放在我的心中.....。
时时都在牵挂我远在家乡的母亲，母亲如今已是满头白发了，
我再也找不回母亲年轻时的模样了，唯一能做的就是给母亲
多一些的关怀与爱，祝福她有一个健康的身体，事事如
意.....。我希望母亲永远都是那么的年轻漂亮.....。

最近感受最深的就是母爱了，看了《老伴》和《我的丑娘》
续集电视剧,对我的感触很深刻，让我又一次深切的体会到了
母爱的无私与伟大。《我的丑娘》深刻体会到剧中所流露出
的深深的母爱以及母亲对儿女们的殷切的关怀。正是这
个“丑”字把母亲美化和宣扬到了极致。



今天特地收看了视频《我亲爱的母亲》和收听了歌曲《母
亲》，歌声和歌词让我感动。

在这个特殊的日子里，我要对母亲说女儿永远的爱您!我会抽
空常去看您和陪伴您!您要多保重!愿天下所有的母亲都健康
长寿快乐!

文档为doc格式

感恩母亲节个人心得感想篇二

一、活动背景：

5月份的第二个星期天，作为向母亲表达爱的节日，出于自身
的不善表达，很多同学也往往不知道以什么方式来表达对母
亲的爱，母爱是世界上最伟大的爱，也是最无私的爱。再加
上现在社会的母亲早已被快捷的生活节奏打乱，也就不会在
特意的注重什么母亲节不母亲节一说，因为在他们心中关系
自己的儿女早已成理所当然。所以在这样的一个节日里作为
儿女的我们必须以一种独特的，用心的方式去感恩自己的母
亲之爱！

二、活动主题：

母爱之大无以回报（只需一点点）

三、活动时间：

校内5月13日以前

四、活动地点：各校区发动

五、活动对象：



本校小学14年级学生

六、活动目的：

让学生真正理解母爱的含义、了解母亲的点滴付出是多麽的
不容易和多麽的无私！

七、活动内容：

本次活动分为六个环节进行：

1、（任务前准备工作）学校发动

（算算亲情账）：

（2）观察母亲每天从起床到晚上睡觉前都为我们做了些什么
同样录于母亲节贺卡内容中

2、任务进行时：

（1）各班级教师组织学生和学生朋友（老带新）一起算第一
笔账：金钱账（如何算参考上边即可）

（2）（默默奉献账）：收集第一条学生通过观察母亲给他们
所做事情，并作为秘密任务安排下去，如：给母亲悄悄叠被
子、洗袜子、整理卧室等等。

3、观看专题影片：大爱无疆

（注：影片内容可根据实际情况安排）以班或以校区为单位
组织观看主题电影

《暖春》：

建议4年级以上学员观看电影并书写观后感国外片



《母性》：

均可选择，本校学生邀请伙伴一起参加达到老带新的效果；
（也可以要求孩子在家观看并书写感想）

4、活动最后环节（秘密任务_心跳加快）；

（执行时间参考活动流程时间安排）

征文对象：山月学员和前来我校参加此活动学院均可参加征
文活动

征文方式：以班为单位收集（有朋友的可把文章交予山月同
班教师处）

筛选方式：把文章收齐后个班教师从中选出3份不错文章交予
学校再进行评分筛选打分

奖项设置：一等奖一名二等奖三名三等奖五名优等奖若干

八、活动流程：

1、（1）五一假期第一次在我校上课时运作（活动内容第一
条）；

（2）（准备物品）：告知学生购买活动所需材料（参考第九
项目物品准备安排学生即可）

活动前发动活动：告知学生此次活动属绝密活动不得和任何
人说

要求：（我的每分钱）1、购买任务材料费（任务所需材料也
可通过本校团体购买）用必须从自己零花钱中节省，（语言
修饰教师自己发挥，但必须达到神秘感）



2、（最好五？一假期第一次和最后一次上课间安排）如果有
条件建议看完活动内容第三条专题电影后紧接着安排活动内
容第二条；（多提问和引导学生自我发现母亲的伟大和多么
不容易与无私）

3、活动发起至5月13日：

（任务开始）秘密任务执行时间倒计时（在每班教室挂倒计
时牌牌即可，全校通用。以增加气氛）

（此任务可分块执行以增加任务感）

5、5月13日：

活动后续：客服回访此次活动家长感想及感受并告知此次活
动是我们发起，因活动时间原因同时送上迟到的祝福。

九：物品准备：

1、（爱的初体现）：

2、（爱的表达）：

比如自己购买x束康乃馨或山月帮助学生团购，让后让学生买
即可；

3、学生给母亲物品也可用其他；

十、人员安排：

1、组建策划协调组：企划部

2、各校区教学部进行安排

3、各校区课程顾问进行活动监督并配合，每天记录活动进展



情况；

十一、附加活动：

十二、成本预计：

如果学生选择学校团购，我校可由总部一起批发购买以低价
给学生即可；

奖状若干张、礼品根据经济情况而定。
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感恩母亲节个人心得感想篇三

我是个文字功力很差的人，所以我自卑的几乎不感动笔写东
西。尽管我心理也很渴望像一些作家一样，用笔写出自己内
心的感受。这次是因为我非常想表达对我母的亲感谢，才鼓
足勇气用我笨拙的笔吐露一些我的心声。

我是个没用毅力的人，小时候经常发誓要好好学习或者坚持
做某件事情。每次我总是坚持不下来。但是我母亲她始终不
曾放弃我。每次当我向她表决心的时候，她都是表现出非常
信任我，从来不曾讽刺过我。直到后来我都觉得自己的誓言
是那么的不可靠了。妈妈也从来没有表现出对我的失望。当
时我就非常感谢母亲。

后来上专业学校，寝食里的一个同学和班级的另外两个同学
犯了相同错误，但是处理结果没有得到相同的待遇，我就带
着室友去找校长解决。当时自己很单纯，觉得校长是学校最
大的领导。不用看任何人的脸色行事，他会主持正义的。可
是最后的结果是班主任狠狠的批评了我们，说我们是越级上
告。而且开学把我们寝室的每个同学家长都找来谈话了。除
了我母亲以外的家长都在老师面前批评孩子做的不对，只有



我母亲没有一味的迎合老师，她说：“这个孩子处理问题方
法也许不对，但是她的出发点是好的。”当时眼泪充斥了我
的眼睛。回到寝室里所有的室友都羡慕我有这样的妈妈。说
我妈妈为我们挣了口袋(争气)。生活中这样感动的事还有很
多。妈妈她理解我的心，让我幸福无比。我觉得自己非常幸
运，能做我妈妈的女儿。在__的母亲节我特别祝愿我的母亲
和天下的母亲，身体健康，心情愉快!

写的也许语无伦次，请大家见谅!

感恩母亲节个人心得感想篇四

今天，是母亲节，在这个节日，将世界上最真挚的情感，的
荣耀，赋予世界上最伟大的群体——母亲，她们铸造了一个
又一个生命，她们为了人类的未来，不惜一切代价，这种爱
的力量，能战胜一切，能让一切事物变得温暖，充满爱，充
满希望。

为什么要有母亲节这个节日呢?因为，它是上天对母亲的赞赏，
世界上没有一种爱能与母爱的伟大无私相庇美，是她孕育我
们，生养我们，把生命中最美好的一切传续给我们。与其他
所有的爱不同，母亲的爱是给予的爱，分离的爱，当我们不
谙世事时，她付出心血操劳哺育呵护我们;当我们长大成人，
就会展翅高飞离她而去;小时候，她总是慈爱地看着我们，搂
我们在怀抱，亲吻痛惜;长大后，我们却总是缺少方式向她表
达内心的爱与感激。正因如此，全世界的人才共同需要一个
母亲节，正因如此，我们要给母亲一个爱，去回报她们，因
为，她们给了我们幸福，给了我们温暖，给了我们希望。当
我们还很小时，是母亲，把我们抚育，让我们成长，当我们
长大了，要学会回报母亲，让母亲的心得到慰藉，让我们学
会回报。

如果我们是含苞欲放的花朵，那么母亲就是土壤，给我们营
养;如果我们是展翅欲飞的雏鹰，那么母亲就是蓝天，托起希



望的翅膀;如果我们是走向未来的行者，那么母亲就是路灯，
照亮我们的成长道路。母亲节，我感悟了很多很多，我们要
回报母亲，回报爱，回报关怀。乌鸦尚有反哺之情，我们，
又何尝不能拥有高尚的道德思想情操?让我们在母亲节这一天，
真心的祝福母亲吧!

感恩母亲节个人心得感想篇五

凌晨三点了。

是2012年的一个冬天吧。周围的灯一如既往的昏暗，就如我
当下所处的世界一样让人窒息，细小的“吱吱”声从入夜后
就没歇过，不断的刺激着我的脑与心，趁不注意的时候四处
乱串的身影，让我时刻处于精神紧绷的状态，还好的是卷帘
门外酒瓶时不时的破碎声与醉汉的喧嚣声，让我多了那么一
丝安全感，我不是一个人。

这些“吱吱”的烦人的东西已经让我几个星期没有睡过好觉
了，神经已然蹦成了一根直线，我时常在这时候发呆的想，
这样的日子什么时候是个头?我也还能撑多久?这些问题遥遥
无期的就像我停止生长的身高一样烦人，巴巴的望着也没有
一丝变化。

我坐在这里面，小小的五十多平方米的空间，你会问我家真
这么小吗，不，这不是我家，我没有家。

再想起妈妈与其他人谈话，我很不确定她是否知道我听的见，
虽然我在玩电脑或手机，但她说的每一个字我都清楚，我也
明白发生了什么——我失去了我的家，甚至是我的爸爸。现
在连个安心住的地方也没有，我开始恶劣的想着:为什么我会
有这么个没用的妈妈，为什么她不能察觉我已被哪该死的老
鼠弄的神经质，为什么，为什么就不能多关注一下我。

没错，妈妈和爸爸离婚了，妈妈算是净身出户，还捎了个我，



就这样离开了她奋斗了大半生的屋子，住进了这个小小店铺
里。她从来不跟我说为什么，我也就只能偷听，从她跟其她
人的抱怨中:“那房子我当时是说我两都别占，留给女儿，可
是他不肯”，“我也不知道，但现在日子也还行，我女儿也
乖，都不用我操心，这算是安慰了”，“这几天生意越来越
不好了，我以往能挣的现在连一半也比不上，房租又在涨，
到时候女儿考大学该怎么办呐，我们也不能一直住在这，这
也不是办法……”能这样三句话不离我的，这世上也就只有
这个女人了吧。

这个女人如水一般，折射出我的整个世界，供我生长所需的
所有，柔韧也似水，为我抵住所有的风沙雨雪，送了我一片
绿洲，却因几只偷跑进来的老鼠，我已然害怕了，已然抱怨
了。

我在想什么时候向她抱怨我已经受不了这个地方了，我已经
受不了那几只老鼠了，可一直找不到好时机，每当她一脸骄
傲的说出我女儿真乖，一点都不要我操心等诸如此类的话的
时候，我就会想着算了吧，我还能撑会儿。我想她于我，也
是这样的。我这样想着，卷帘门外的声音已经差不多稀稀拉
拉，那不停的“吱吱”的讨人厌的东西也已消停，那个碎了
角的时钟还在坚强的工作着，正如我的妈妈一样，还在坚强
着。是时候睡觉了。

走到母亲旁边，这木头做的组装床，白天的时候会被收起来，
她睡得很不安稳，紧皱着眉，我便用手将它抚开，一次，两
次，直到我成功的将它摆弄成我满意的样子，可她脸上细小
的皱纹，我却怎么也抚不平。上次她生日我送她的围巾被她
整齐的挂在旁边，应该打算明天穿，可她去年送我的一米五
高的布偶已经被那可恶的东西咬了个洞，那是可是我求了好
久妈妈才给我买的，因为我从小就有个这么大的绒布偶一直
放在我原来的床头。是时候睡觉了。

我这如水的母亲，是我最爱，也是最爱我的人。
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感恩母亲节个人心得感想篇六

早上还没有起床，一阵电话铃声叫醒了我，儿子的一声节日
快乐叫的我不知所措，还没有缓过神，妻子便告诉我，今天
是父亲节，儿子祝你节日快乐，我恍然醒悟，今天是父亲节，
我匆匆挂了妻子的电话，赶紧拿起电话给我的父亲打过
去：“爸，节日快乐!”父亲久久回不过神，我说，父亲节快
乐，父亲问我你说什么了，我说今天是“父亲节”，祝你节
日快乐。父亲愣了一会说：“我不管什么节，只要你身体健
康、工作顺利就行”，我听着父亲的回答，久久无语，再没
说一句话，泪水在我的双眼忘情的流下。

挂了父亲的电话，想起父亲的点点滴滴，我心情如五味杂陈、
久久不能平静，我父亲是普普通通一名煤矿工人，在我记事
起他便不再下井了，上小学五年级期间老师叫我们说出父母
是干什么工作的，介绍一下家里面的情况，我回家便问我的
母亲，我爸在矿上干啥工作，母亲便说：“是打扫卫生的”。
我在第二天上课时给同学介绍了我家里面的情况，下课后同
学们都对我说你爸是在矿上打扫卫生的，从同学们的话里面
我感觉到了一种莫名的嘲讽。回到家里我便问母亲，别人的



爸爸不是在采煤队就是在机电队，我爸为什么打扫卫生，妈
妈沉默好久才说：“你爸是工伤，不到25岁时，井下发生冒
顶，造成双腿粉碎性骨折，干不了重体力劳动，只能在矿上
打扫卫生。”听完后我一句话没有说，便写作业去了。

随着我年龄的增长，父亲在我要去西安上学时把我叫在饭桌
旁，语重心长的给我说，你现在大了，马上出去上学了，爸
给你讲讲爸爸的故事。“爸老家在陕北，上世纪70年代，家
里面兄妹多，听说煤矿招工可以挣钱，我在公社报名来到煤
矿，因为当时招工时说是三线建设民工‘干不好就回去’，
所以我参加工作后为了继续留下来就拼命的干，就怕单位不
让干回去，在一次工作面冒顶时，我为了拉出同班工友被矸
石砸伤，造成了终身双腿残疾。”伤好后父亲先后被矿上授
予先进工作者、铜川市“红旗青年突击手”等等，矿上考虑
身体原因，伤好后安排他在矿后勤部门从事勤杂工，听完父
亲的讲述，我便问为什么你要到矿上下井啊，父亲说：“男
子汉长大了要有责任。家里弟弟和妹妹还有你和你哥都要上
学啊，再不好有份吃公家饭的工作都抢着去，听完父亲的讲
述，我心情久久不能平复，我在想这也许是一个父亲对家和
儿女的责任。回想起，不论我在西安上学，在双龙工作，不
论多晚父亲都和我约定每晚打个电话，他才能睡着。那
是1999年时，手机没有现在这么普遍，就是座机电话也不是
家家都有，我去西安上学时的前一天，父亲拉着我走到店头
街的一部公共磁卡电话旁边说，儿子你长这么大了第一次出
门，每天晚上就是再忙你给爸打个电话。他指着公共磁卡电
话的电话号码说，就是这个电话号码，这是你妈给你办的卡，
拿着卡我点点头同意了父亲和我约定，每晚8点给他打电话。
两年中我把这个约定当成我生活的一部分，天天按时去打，
可父亲接通电话就是两句话：“你好着不，春天叫我多喝水，
夏天叫我晚上睡觉把被子盖好，秋天叫我早早把秋裤穿上，
冬天叫我晚上睡觉时把热水袋灌好把被子暖热”，有时我忘
了，没有打，回家后听母亲说你每晚要是把电话打了，你爸
就高兴地睡了，你要是一晚没打电话，便一直等到12点，他
回来后就不停的说是不是儿子训练累了，是不是今晚和朋友



出去了，是不是和别人打架了，怎么没打电话，到第二天他7
点半准时在守到磁卡电话等你电话，他害怕你打早了他没接
上，如果你连着两天没有打，他就叫你哥哥去学校看看你怎
么样，听完母亲说的这些话我泪忍不住的往下流，我想这就
是一个父亲对儿女无声的爱，我想这就是一个父亲对儿女无
私的牵挂。

参加工作后，父亲和我约定每晚10点他给我打电话，父亲总
是两句话，早点睡觉身体要紧。工作干不完，挂了电话后我
继续干工作，父亲知道后害怕每天打电话影响我工作大没有
上过学可是和我妈学会了拼音，学会了发短信，每天10点就
一个，就是重复电话里的那两句话，我有时看见的当没看见。
我结婚那天，父亲和我约定你大了成家了能不能每天给我打
个电话，我说行，可有时因为工作忙我没有打电话，父亲会
在每晚上12点准时给我发一条短信，“儿子有什么事吗、忙
吗、注意身体、早点睡”我看后便打过去，爸你早点睡我今
天工作忙忘了，父亲笑着说“你好着就行、爸睡了”不知道
有多少个夜晚因为我没有回短信、没有回电话父亲彻夜未眠、
不知有多少个夜晚因为我的无数个原因没有打电话造成了父
亲的牵肠挂肚，我想这也许是父亲对儿女无私的爱吧!结婚后
因为工作关系我与妻子分居两地，妻子叫我不论每天多忙叫
我给她打个电话，我才渐渐理解了了牵挂不是一个电话的问
候而是对思念无声的表达;尤其是我在有了孩子后，我给儿子
打电话时才深深理解了一个父亲对子女的无私牵挂，才理解
了父爱无疆、父爱如山的深深含义。

在这里，我想说的是我们做儿女的你们在忙请给父亲打个电
话，也许他不需要给他买什么、不需要给他多少钱，就希望
你每天一个电话给他们说“你好着了”，我想这就是一个做
父亲最大的心愿，就像歌里唱的“想想你的背影，我感受到
坚韧。人间的甘和甜有十分，你只尝了三分，这辈子做你的
儿子，我没做够，要有下辈子，你呀还做我的父亲，听听您
的叮嘱，再苦再累你脸上挂着温馨。”
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感恩母亲节个人心得感想篇七

今天是一个不平凡的日子，因为今天是母亲节，是天下所有
母亲的节日。俗话说：闺女是妈妈的贴身小棉袄。妈妈是这
一个世界上最爱我们的人，是对我们无私奉献的人。妈妈爱
我，我也爱妈妈。

今天下午一放学，我就早早地回妈妈办公室写作业，还跟妈
妈商量：快写完作业可以去买冰棍。很快，我的作业就写的
差不多了，剩下作文我想回家做。但是妈妈坚持都做完了再
出去。我只好无奈地又去做作业了，一会，我实在憋不住了，
含着泪过来说：妈妈，我不是要钱买冰棍，我是和同学们约
好了，一起去给妈妈买花的，你忘记了今天是母亲节!妈妈听
着激动得一把抱住了我，我知道她已经感受到到了女儿爱她
的一颗稚嫩、真诚的心妈妈告诉我：孩子，我已经接受了你
的祝福，你这样放学不玩、马上回来做作业是妈妈一直就在
意的事情。如果你天天如此，妈妈就会很开心的，这比送多
少鲜花都让妈妈都高兴在这母亲节里，我和妈妈一同感到了
爱的快乐随后，妈妈陪我买了一束鲜艳的康乃馨，并把这份
祝福送给了妈妈的母亲我的姥姥。在这个春天的日子里，妈
妈说，是我给我们这母女三人带来了好心情!

时光飞逝，如今的我仍然在爸爸妈妈阳光般的爱中快乐的成
长。在我的世界里，没有性别的歧视、没有失学的经历、没
有衣食冷暖的困扰，拥有的是妈妈爸爸精心地呵护、老师灿
烂的微笑、全社会的关注。我是个幸福的女孩，因为我享受
着妈妈的爱，这份亲如妈妈般的爱，不仅是我的亲人所给予
我的这份疼爱，从中还有老师盼我快快成才严厉的爱，大姨、
大妈关心呵护的爱，售货员阿姨热情服务的爱我将会在这份
爱的洪流中不断进步，快乐成长，也将会把这份爱，传递给
生活在同一蓝天下的，仍然承受着痛苦的小姐妹们，让她们
同我一起，像一只小鸽子一样迎着朝霞，展翅飞翔。永远祝



福你，我敬爱的母亲。

感恩母亲节个人心得感想篇八

春风又起，杂物横飞，犹如我此时悲伤的心。期中考试已经
落下了帷幕，可剪不断、理还乱的愁绪时不时扰乱原本轻松
的心。妈妈，我害怕回家，害怕看到你们那充满期待的目光。
我希望归家的客车继续向前奔驰，永不停息。

回家后，您从我怏怏不乐的神情中觉察了我考试的失利，可
妈只是淡淡地问了声：“考得怎么样?”

母爱是细腻的，当得知我的化学尤其差时，妈妈，您翻箱倒
柜找出您的化学书，轻轻地拂去封面上的灰尘，一页一页地
陪着我温习。我明白，因为家庭原因，您在初中时就辍学了。
于是，您和爸爸就把希望全寄托在我身上。尽管您唠叨地介
绍着学习化学的方法，还不时说出一些错误的化学知识，可
是我仍然一一点头接受，妈妈，我怕伤您的心啊!

妈妈，您的爱何止这些?母亲又从衣柜里掏出一个布袋，拿出
一叠零钱，递给我说“拿去用吧，在学校里也不要舍不得用，
在外面和别人相处客气些，看你，又瘦了!”妈妈摸着我的脸，
无奈叹了一口气。我只是点了点头，无言地接过那叠钱，我
想说什么，可话到嘴边又停住了，那叠钱沉甸甸的，温暖着
我的手心，那股暖流让我浑身充满了力量。

公路离家有一段路，我提着行李等车。母亲不知道什么时候，
拿者刚从超市里买来火腿，放在我的包里，说路上饿了吃，
望着母亲我真得不知道该说什么，车即将来了，母亲又一次
叮嘱。客车发动了，车外的那熟悉的景物一片片消失了，家
离我越来越远了，而母亲那份情始终不能让我忘怀，这也是
每个离家人的情愫，忘不了的是家，忘不了的是母爱。

母爱是最无私的。母爱是温暖的太阳，奉献着七色光芒，母



爱是辽阔的海洋，袒露着广阔胸怀，母爱是肥沃的土壤，哺
育儿女茁壮成长，母爱是无限的宇宙，任儿女自由翱翔。

母亲节快到了，我准备购买一些美食送给妈妈，共同祝愿天
下所有母亲：母亲节快乐，作儿女永远感激您。


