
节约粮食国旗下讲话(汇总18篇)

节约粮食国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我国旗下的讲话题目是《珍惜粮食，从我做起》。

我们学过一首古诗：锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。如今，人们的生活开始富裕了起来，餐桌上的
菜多了起来，人人过起了衣食无忧的生活，但却容易忘记了
农民的辛苦，在餐桌上总会剩下很多的饭菜。渐渐地就养成
了铺张浪费的不良习惯。

要知道，中国的粮食现状是不容乐观的。虽然我国粮食的总
产量占世界第一位，可是按人口平均，人均粮食仅有几百公
斤，比世界平均水平还低，甚至低于一些发展中国家。我国
人口有十三亿多，这么多人的吃饭问题是我国的第一大问题。
就世界而言，粮食并不富裕。每年都有好几亿人口因贫穷或
自然灾害或战乱经受着饥饿。在现代，世界上仍有很多人在
忍受着饥饿与寒冷，我们比起他们来说是幸福的。可以这么
说珍惜粮食就是珍惜生命、珍惜大自然，就是珍惜我们的地
球家园。我国是世界第一人口大国，也是粮食的最大消费国。
民以食为天，“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”。粮食，
是我们的生存之本，更是我们的命根子。如果有哪一顿让我
们吃不上饭，就不能正常学习和工作了。

粮食是宝贵的，要珍惜粮食。这谁都会说，但在现实生活中，
能真正体会粮食重要性的人却并不是很多。在校园里，时常
能看到有些同学将馒头咬了一口就随手扔掉，水槽中经常会
出现一堆堆白花花的米饭……在他们看来，倒掉一些剩饭剩



菜没有什么值得大惊小怪的，一点剩下的饭菜也值不了几个
钱。同学们，你可知道，这些倒掉的粮食，粒粒都是我们农
民们用汗水换来的！看着这些倒掉的饭菜，真让人心疼，我
们要知道，浪费粮食应该是可耻的行为之一。

每年的10月16日是世界粮食日，他的宗旨在于唤起全世界对
发展粮食和农业生产的高度重视。今年是第39个世界粮食日，
作为青少年，我们应该成为节约粮食的表率。节约每一粒粮
食，是我们每个公民应尽的义务，我们作为学生更应养成勤
俭节约的良好习惯，以节约粮食为荣、以浪费粮食为耻。

老师、同学们，珍惜粮食，从我做起，从现在做起！

节约粮食国旗下讲话篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

10月16日是“世界粮食日”，今天我国旗下演讲的题目是
《节约从粮食开始》。

随着时代的发展，没饭吃、吃不饱饭的事已成了遥远的故事，
那是爷爷和父亲的故事了。对我们而言，吃饭早已不再是一
个问题。然而我们的生活水平是提高了，但生活中的浪费现
象却也增加了。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，足
够五千万人吃一年，多么惊人的浪费啊！古人尚有“谁知盘
中餐，粒粒皆辛苦”的彻骨感受，我们就更应该从中领悟粮
食的珍贵。你可知道，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成
成品粮，至少要经过20道工序，这中间包含了农民多少辛勤
的劳动，每一粒粮食都浸透了农民伯伯多少心血和汗水啊！
土地资源有限，粮食作物有限，人口在增长，粮食越来越宝
贵，它是人类生存生活生命之源泉，我们要爱惜粮食，把节
约粮食看作生活中的大事，使勤俭节约成为每一个同学的良



好品德。让饭桌上、地面上、垃圾桶里不再有剩余饭菜的影
子，看不到它们悲伤的身影，哭泣的声音。同学们，你们是
未来的建筑者，你们身上有沉甸甸的责任。人们把你们比作
雏鹰，是希望你们能舒展理想的翅膀，在祖国的大地上飞翔，
建设美好的家园，千万不能让“浪费”压住你们稚嫩的羽翼，
不能让“奢侈”迷住你们奋斗的方向。

同学们，行动起来，珍惜粮食，从我做起，从现在做起，从
不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜
粮食，节约粮食的好习惯。

节约粮食国旗下讲话篇三

老师们，同学们：

大家早上好!10月16日是“世界粮食日”，今天我国旗下演讲
的题目是《节约从粮食开始》。

随着时代的发展，没饭吃、吃不饱饭的事已成了遥远的故事，
那是爷爷和父亲的故事了。对我们而言，吃饭早已不再是一
个问题。然而我们的生活水平是提高了，但生活中的浪费现
象却也增加了。据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，足
够五千万人吃一年，多么惊人的浪费啊!古人尚有“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的彻骨感受，我们就更应该从中领悟粮食
的珍贵。

你可知道，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至
少要经过20道工序，这中间包含了农民多少辛勤的劳动，每
一粒粮食都浸透了农民伯伯多少心血和汗水啊!土地资源有限，
粮食作物有限，人口在增长，粮食越来越宝贵，它是人类生
存生活生命之源泉，我们要爱惜粮食，把节约粮食看作生活
中的大事，使勤俭节约成为每一个同学的良好品德。让饭桌
上、地面上、垃圾桶里不再有剩余饭菜的影子，看不到它们
悲伤的身影，哭泣的声音。同学们，你们是未来的建筑者，



你们身上有沉甸甸的责任。人们把你们比作雏鹰，是希望你
们能舒展理想的翅膀，在祖国的大地上飞翔，建设美好的家
园，千万不能让“浪费”压住你们稚嫩的羽翼，不能让“奢
侈”迷住你们奋斗的方向。

同学们，行动起来，珍惜粮食，从我做起，从现在做起，从
不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜
粮食，节约粮食的好习惯。

节约粮食国旗下讲话篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

你们好！

粮食是我们补充体能的主要物质之一，可是浪费粮食的现象
我们却随处可见。

此刻我们的生活富裕了，浪费也随着生活的提高而增多了，
吃了一半的面包，吃了一口的馒头，吃剩下的白米饭，喝剩
下的汤，这些困难时期想吃都吃不到的食物却都被扔进了垃
圾桶。

也许会有人说，浪费这么一点东西无所谓呀！可是你有没有
想过，如果每个人都扔掉那么一点，那么世界将会浪费多少
粮食啊？诸葛亮经常告诫他的儿子；“君子之行，静以修身，
俭以养德。”这句话告诉我们，生活简朴，能够培养一个人
的美德，浪费是一种可耻的行为，仅有勤俭节约才能够受到
别人的尊重。

我们从幼儿园就学过：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”因为
我从农村里长大，最能体会这句诗的含义了。在农村，夏天
能够随处可见村民们顶着炎炎夏日还在地里除草干活，这是
一种多么伟大的精神啊，还有的`弓着腰站在滚烫的水中插着



秧苗，这是多么辛苦的事啊。当我亲眼看到的时候我完全被
惊住了，才懂得一滴汗一滴血这句话的含义。虽然我从小在
农村长大，可是家人却很少让我上地里干活，所以我不知这
么累。所有这一些，是我董事时，我的妈妈带着我去赶集回
来的时候发现的、明白的。

所以说，让我们爱惜粮食，节约粮食！

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是《勤俭节约，光盘行
动，从我做起》。

成于勤俭，败于奢侈，这是我们的古贤很早就提出来的醒世
箴言。有关数据显示，饥饿是人类的头号杀手，每6秒就有1
名儿童因饥饿死亡，平均每年夺去1000万人的生命;我国仍
有1亿多贫困人口。与此形成鲜明对比的是另一组数据：中国
社科院统计，我国每年浪费食物总量折合粮食约500亿公斤，
接近全国粮食总产量的十分之一。即使按保守推算，每年最
少倒掉约2亿人一年的食物或口粮。如果每天浪费的粮食回
收5%，就可以多救活四百万饥民，节约是一种美德，节约是
一种智慧，节约是我的行动，也是我的习惯!

随着社会各界对“舌尖上的浪费”大加挞伐，一项倡导将盘
中餐吃光、喝净、带走的“光盘行动”正在全国兴起，并得
到许多民众、餐饮业经营者、公益组织的热烈响应。为此，
今天，我们号召全体同学积极参加到“光盘行动”中
来。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”我们不能忘记勤俭节约
的传统美德，更不能忘记全国仍有1亿多贫困人口。

我们倡议，树立节约光荣、浪费可耻的思想观念，厉行节约，
反对浪费。

我们倡议，家庭餐桌上，倡议根据营养学合理搭配荤素菜比



例，按需买菜、

煮菜，以每顿饭家庭成员刚好吃完、吃饱为准。吃饭时吃多
少盛多少，不扔剩饭剩菜。吃光碗里的最后一粒米、盘中的
最后一棵菜。

我们倡议，以“光盘”为荣，“剩宴”为耻。就餐点菜时，
适度适量，

吃饱为好。实在吃不了，剩菜剩饭要打包，减少奢侈浪费，
不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

我们倡议，同学们既要做“光盘行动”的实践者，也要
做“光盘行动”的推动者。让更多的人了解“光盘行动”，
参与“光盘行动”，用省下来的钱多做好事，多做公益。提
醒身边的人，积极制止浪费粮食的现象。做节约宣传员，向
家人、亲戚、朋友宣传节约粮食。一粥一饭当思来之不易，
半丝半缕恒念物力维艰。“光盘行动”体现的是新时代青少
年的品质和责任。我们都是社会的主人，每个人都要从现在
做起，从生活习惯开始，从细微处做起，从节约粮食做起;争
做节约粮食的传播者、实践者和示范者，用实际行动参与到
节约粮食的行动中来，让节约引领风尚，共同为建设文明、
和谐、环保的社会环境做出应有的贡献!

谢谢大家!

节约粮食国旗下讲话篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

粮食简简单单的两个字，却是延续我们生命最重要的资源。
在我们的成长中，我们能够看到粮食逐渐的在发生变化，以



前的日子里，人们总是吃不饱穿不暖，到现在，各种小吃美
食都出现在了我们的生活中，我们对吃东西的品味也大大提
升了。但是有一些浪费的现象也出现的越来越多了，比如说
家庭聚会为了扩大场面点了很多的菜，但是最后却吃不完，
导致浪费。还有在家里的时候，想必大家也一定浪费过米饭
吧，没有根据自己当时的食量去盛饭，吃不完了就倒掉。这
样都是非常浪费的行为，也是我们小学生不应该去做的事情。

时代发展至今，我们成为了这个时代的新一批主人，我们的
思想高度也决定了今后社会的发展。首先在节约粮食方面，
我们必须为自己制定一个更好的标准。不管我们是在家里吃
饭还是在外面吃饭，能吃多少盛多少饭，不要为了什么所谓
的面子而去浪费，节约粮食，必须从我们自己、从我们身边
开始做起，刻不容缓！希望大家可以呼吁更多的人一起去做
到节约，一起去遵循我们的这一项美德。

还记得以前的时候，我家里条件不是很好，每次去赶集的时
候，爷爷总会给我带回来一个包子，那时候吃包子是一件很
开心的事情。有时候还会买一些水果回来，那是我最开心的
时候了，每次吃东西我都会吃的干干净净，家里人也是这么
教育我的。现在我家的条件变好了，想吃什么就可以买什么，
但是我发现自己在食物方面却不那么看重了，或许我们大家
都是一样的，东西多了时，我们就不会觉得珍贵，但是再回
头一想，便会发现这些东西依旧是珍贵的，只是我们没有去
重视罢了。

粮食是一颗颗拼凑起来的，那些劳作者们付出了自己的汗水
和精力。我们虽然是花钱买的，但是我们也应该去尊重每一
个人的劳动，就像我们搞卫生一样，每天有不同的同学值日，
这是分内之事，但是我们其他的同学是不是应该也去尊重一
下他人的劳动成果呢？其实这些都是互通的，不管是在粮食
上还是在环境上，我们都应该做好自己本身，可以节约的去
节约，可以维护的去维护，这一切都是可以从我们自身做起
的，同学们，请大家拿出行动来，去珍惜劳动的果实吧！



节约粮食国旗下讲话篇六

亲爱的老师、同学们：

大家好!

由于近年来人们的生活过得越来越好，“节约”这两字已经
渐渐被人们给淡忘了。我国人口众多，占世界人口的一半，
根据前年的调查，我国人口已高达15亿人，如此众多的人口
我国的耕地面积却只占世界的百分之七。越来越多的田地正
被无数的高楼大厦所代替。随着农民伯伯能耕种的地越来越
少，我国的粮食产量正在逐年减产。可是“节约粮食”的观
念却没有得到人们的重视。就拿学校吃午饭来举例吧，我发
现每次吃完饭后，一些同学把没吃完的米饭顺手扔掉了，还
有一些同学盛汤时非常不注意，经常把汤洒在外面。食堂每
天倒掉的饭菜不计其数，长此以往这得造成多大的浪费啊!

节约粮食，从点滴开始。希望大家从自己开始，从身边人开
始，节约粮食，人人有责。

谢谢大家!
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节约粮食国旗下讲话篇七

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好!今天我在国旗下演讲的题目是：节约粮食，传承中华
美德。

节约粮食是中华民族的传统美德。中国是一个有五千年历史
的文明古国，粮食是人民生活的保障，是国家发展的基础。
中国虽然是农业大国，但长期以来人均粮食占有量处于较低
水平，而中国人口仍在增长，土地资源有限，耕地逐年减少。
粮食生产受到时间和空间的严格限制，再加上天灾人祸。所
以中国的粮食也很有限，需要我们珍惜和节约。

古代劳动人民非常重视粮食，古人有诗“午间锄草，汗流浃
背，五谷入土”，警醒我们珍惜粮食。现在，我们也应该珍
惜食物。第20届粮农组织大会决定将10月16日定为“世界粮
食日”，以引起世界对粮食生产和农业发展的高度重视。

节约粮食可以让更多的人吃饱饭。我们学校食堂每天给学生
提供很多好吃的菜，每天消耗几百斤的粮食和蔬菜来给学生
提供充足的营养，但是还是有学生往泔水桶里倒一些粮食。
每天看着整碗饭倒掉真的很心疼。甚至还有浪费食物堵塞下
水道的事件。

省吃俭用不能因为谁有钱而浪费。不是钱的问题，是道德修
养的问题。节约更多的食物可以给贫穷的孩子带来更多的希
望。因此，我们应该树立“节约粮食是光荣的，浪费粮食是
可耻的”的观念，培养勤俭节约的好习惯。浪费就在我们身
边，节约食物也很简单。

吃饭的时候，能吃多少就吃多少，能灌多少就灌多少，不留
食物，随意倾倒食物。吃饭要注意，认真吃饭，不要挑食。
把父母做的或者学校提供的饭菜都吃了。这样既能让我们的



身体得到全面的营养，又能节省食物，一举两得。

节约是一种美德，一种修养，一种品质，一种智慧。节约资
源，健康生活，从节约食物开始吧！

节约粮食国旗下讲话篇八

各位老师、亲爱的同学们：

大家好！

俗话说：“珍惜粮食就是热爱生命。”我们不仅仅要热爱自
我的生命，更要热爱全世界人民的生命。

记得我小时候十分不注意节约粮食、珍惜农民伯伯汗水换来
的成果。每次吃饭，白花花的米饭掉得桌子上、凳子上、地
上到处都是，对其他食物也是爱吃就吃，不爱吃就扔掉不吃。
可是，去年在奶奶家发生的一件事彻底改变了我，使我懂得
要节约粮食、珍惜粮食、热爱生命。

那是一个阳光灿烂的日子，爸爸带我去乡下奶奶家玩。奶奶
家有几只小狗。我十分喜欢小狗，和小狗一齐玩耍，吃饭时，
小狗还围着我的脚脖子转来转去，我一时兴起，把吃的鸡腿、
排骨等一股劲扔在地上喂给小狗吃。这一切都被奶奶看到了，
她生气地说：“奶奶小时候连饭都吃不饱，三年自然灾害中
也不知饿死多少人啊！此刻的小孩倒好！竟不懂得粮食来之
不易！米饭吃得到处都是不说，还拿菜去喂狗！”这时，爸
爸也板着脸对我说：“粮食来之不易，你背一遍《锄禾》给
我听一听！”“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒
粒皆辛苦——”我背完这首古诗，明白自我错了，低下了头。

爸爸见我羞愧的样貌，语气也缓和了下来：“你明白‘民以
食为天’这句话吗我国人口已达十三亿，而我国的耕地面积
仅仅占世界耕地面积百分之七。世界耕地面积百分之七要养



活世界百分之二十二的人口。这么多人的吃饭问题是我国第
一大问题。还有，在发展中国家，每五人中就有一人长期营
养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。你此刻的生活
很》幸福，衣来伸手饭来张口。

可是你真是身在福中不知福啊！你想想在世界上还有那么多
地方，异常是在非洲的人们吃不饱饭，穿不暖衣呀！”听了
爸爸的话，我觉得一下子》长大了许多。是呀！我以前这样
浪费粮食实在是太可耻了。地球资源每一天在减少，人类的
需求每一天在增加，为了让更多挨饿的人们有饭吃，为了热
爱更多人的生命，今后我必须要节约粮食、珍惜粮食！

节约粮食、珍惜粮食值得我们深思啊！

节约粮食国旗下讲话篇九

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

我是xxx，今天我们要做的演讲主题是关于“粮食”的，粮食
是宝贵的，因此我们要节约粮食，那今天我演讲的题目就是
《节约粮食，从我做起》。

我是农村的孩子，我知道粮食的得来有多么难，虽然我没有
去跟着爸妈去种粮食，但是我有在旁边看过，看着爸妈把种
子种在地里，要给他们进行除草，要去给它们浇水，还要为
了防止被虫蛀和被鸟吃，从种子变成能够吃的粮食，这一个
过程需要弄农民的精心料理，所以粮食它的得来是很不易的，
如果我们不去节约粮食，就是辜负农民的心血，是一种浪费。

现在我们的生活是越来越好，但不代表我们可以去随意浪费
粮食的，即使是有机器的帮忙，也不能说去肆意浪费。首先
就要知道浪费这一行为是可耻的，希望大家能明白。我们生



活再好，都必须要节约粮食，因为等到粮食的成熟也是需要
时间的，换句话说，浪费了粮食也是等于在浪费时间。我们
要去明白，世界上还有很多地方是吃不饱饭的，他们因为地
方偏远，地势崎岖，庄稼是很难去成长的，所以吃的东西都
相对较少，对比这些人的生活，我们更有必要去节约每一份
粮食了。

那么节约粮食首先就是要从我做起，从我们自己做起。我们
吃饭不要盛很多，吃多少就盛多少，避免浪费，还有吃菜也
是一样的道理。我们如果在饭店吃饭，点菜不小心点多了，
是可以尽量打包回家的，不要觉得有什么丢人的，浪费才是
最丢人的。那么反过来就是在点菜的时候只点自己能吃的量，
不要多点，不仅是浪费饭菜，也是在浪费钱。节约粮食也是
一种美德，我们要对这种美德继续传承下去。

粮食的可贵自古都存在，以前我们的爷爷奶奶那一辈都是吃
不饱饭的，那时候为了一顿饭要做多少的活呀，想到这里我
们就更必须去节约粮食了。先辈们已经承受了那时候粮食不
够的痛苦，那我们就不能这样了。

同学们，我们以后在节约粮食方面一定先从自己做起，这样
才能最大限度的保证粮食得到节约，才不会辜负农民伯伯的
辛苦劳作。我也会从我做起的，吃多少的饭就盛多少的饭，
不去刻意盛多造成浪费。那么我们就一起去做好这个节约粮
食的好行为吧。谢谢大家！

节约粮食国旗下讲话篇十

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天国旗下讲话的题目是《文明餐桌，节约粮
食》。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。一首



耳熟能详的诗，道尽了天下多少劳动人民的心声。

节约，是中华民族的优良传统。可是，在我们的校园里，经
常可以看到这样的现象，有些同学的餐盘中只吃了几口，就
往垃圾桶里一扔，不一会儿垃圾桶里就装满了剩饭剩菜，看
着真是令人感到可惜！但那只不过是很多人的内心想法，尽
管可惜，却还是毫不犹豫、理所当然的去浪费！

而粮食是从农民伯伯长满老茧的手中困难地“流”出来的。
对于我们来说粮食不怎么贵，所以许多人会浪费粮食，对于
这些人来说粮食只是一种不值钱的东西，但是其实他是沾过
农民伯伯辛勤汗水的宝贵物品。我们不应该浪费粮食！

“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”的
古训曾深深萦绕心间，曾几何时，我们摒弃了这条美德，残
渣剩饭的`身影随处可见。

只有心存节约的意识，珍惜每一粒粮食，吃饭时不偏食，不
挑食，不扔剩饭剩菜，和父母外出在餐馆时点菜要适量，吃
不完的饭菜应该打包带回家，积极响应“光盘行动”，这才
是每个人能做的，也是应该做的。他不仅是对他人的尊重，
更是对文明的诠释。

也许很多人是想节约的，只是不知道具体的做法，下面是关
于节约粮食的小窍门：

1、在家里吃饭时不要留剩饭，如有剩饭放进冰箱明天吃。

2、在饭店里吃饭时，剩下的饭菜可打包带走。

3、在学校里，如有不喜欢吃的菜，就在吃之前让同学帮忙分
担。

同学们，让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，



从节约每一粒粮食做起，用实际行动为建设文明、和谐的校
园做出应有的贡献！

节约粮食国旗下讲话篇十一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！

当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起并唱起雄壮的国歌时，
我们的心中就会充满了自豪和幸福。我们为自己是中国人而
感到自豪，我们为今天的幸福生活而感到幸运。但同时，我
们能否忆苦思甜，在物质丰富的今天依然具有忧患意识。因
为我国是世界上人口最多的国家，其中人们的吃饭问题就成
为了我国第一大问题。我们要想解决它，就得拿出实际行动
为国家、为人民分忧，就得爱惜粮食，节约粮食，从身边做
起，从我们做起，从现在做起！

我们现在的生活非常幸福，有爸爸妈妈的疼爱，有舒适的房
子住，上学放学交通便捷……正因为生活条件好了，有些同
学漠视粮食的浪费，认为浪费一点粮食没什么。

有人计算过，中国13亿人的嘴连在一起，比世界上最大的天
安门广场还大，这真是一张“大嘴”呀！光每年新增加的一
千五百万人就要吃50亿公斤粮食。所以节约粮食十分重要。

同学们，让我们行动起来，养成节约粮食，不浪费粮食的好
习惯。吃饭时吃多少盛多少，在饭店用餐时点菜要适量、不
摆阔、有剩余的要打包带回家。

联合国把每年10月16日定为世界粮食日，就是要我们把节约
变为习惯，变为责任。让我们日省一把米，月节一斤粮。节
约要从点滴做起！



同学们，粮食是个宝，粒粒要珍惜，让我们携手，节约身边
每一根菜，每一粒粮，这样我们的生活才会更加富有，我们
的祖国才会更加繁荣昌盛。

节约粮食国旗下讲话篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好！今天国旗下讲话的题目是《文明餐桌，节约粮
食》。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。一首
耳熟能详的诗，道尽了天下多少劳动人民的心声。

节约，是中华民族的优良传统。可是，在我们的校园里，经
常可以看到这样的现象，有些同学的餐盘中只吃了几口，就
往垃圾桶里一扔，不一会儿垃圾桶里就装满了剩饭剩菜，看
着真是令人感到可惜！但那只不过是很多人的内心想法，尽
管可惜，却还是毫不犹豫、理所当然的去浪费！

而粮食是从农民伯伯长满老茧的手中困难地“流”出来的。
对于我们来说粮食不怎么贵，所以许多人会浪费粮食，对于
这些人来说粮食只是一种不值钱的东西，但是其实他是沾过
农民伯伯辛勤汗水的宝贵物品。我们不应该浪费粮食！

“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”的
古训曾深深萦绕心间，曾几何时，我们摒弃了这条美德，残
渣剩饭的身影随处可见。

只有心存节约的意识，珍惜每一粒粮食，吃饭时不偏食，不
挑食，不扔剩饭剩菜，和父母外出在餐馆时点菜要适量，吃
不完的饭菜应该打包带回家，积极响应“光盘行动”，这才
是每个人能做的，也是应该做的。他不仅是对他人的尊重，
更是对文明的诠释。



也许很多人是想节约的，只是不知道具体的做法，下面是关
于节约粮食的小窍门：

1、在家里吃饭时不要留剩饭，如有剩饭放进冰箱明天吃。

2、在饭店里吃饭时，剩下的饭菜可打包带走。

3、在学校里，如有不喜欢吃的菜，就在吃之前让同学帮忙分
担。

同学们，让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，
从节约每一粒粮食做起，用实际行动为建设文明、和谐的校
园做出应有的贡献！

谢谢大家！

节约粮食国旗下讲话篇十三

大家上午好！今天国旗下讲话的题目是《文明餐桌，节约粮
食》。

锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。一首
耳熟能详的诗，道尽了天下多少劳动人民的心声。

节约，是中华民族的优良传统。可是，在我们的校园里，经
常可以看到这样的现象，有些同学的`餐盘中只吃了几口，就
往垃圾桶里一扔，不一会儿垃圾桶里就装满了剩饭剩菜，看
着真是令人感到可惜！但那只不过是很多人的内心想法，尽
管可惜，却还是毫不犹豫、理所当然的去浪费！

而粮食是从农民伯伯长满老茧的.手中困难地“流”出来的。
对于我们来说粮食不怎么贵，所以许多人会浪费粮食，对于
这些人来说粮食只是一种不值钱的东西，但是其实他是沾过
农民伯伯辛勤汗水的宝贵物品。我们不应该浪费粮食！



“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”的
古训曾深深萦绕心间，曾几何时，我们摒弃了这条美德，残
渣剩饭的身影随处可见。

只有心存节约的意识，珍惜每一粒粮食，吃饭时不偏食，不
挑食，不扔剩饭剩菜，和父母外出在餐馆时点菜要适量，吃
不完的饭菜应该打包带回家，积极响应“光盘行动”，这才
是每个人能做的，也是应该做的。他不仅是对他人的尊重，
更是对文明的诠释。

也许很多人是想节约的，只是不知道具体的做法，下面是关
于节约粮食的小窍门：

1、在家里吃饭时不要留剩饭，如有剩饭放进冰箱明天吃。

2、在饭店里吃饭时，剩下的饭菜可打包带走。

3、在学校里，如有不喜欢吃的菜，就在吃之前让同学帮忙分
担。

同学们，让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭节约的优良作风，
从节约每一粒粮食做起，用实际行动为建设文明、和谐的校
园做出应有的贡献！

节约粮食国旗下讲话篇十四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！

大家好！我是高一（2）班的陈烨曦，今天我演讲的主题是：
节约粮食，远离浪费。

10月16日是“世界粮食日”，是世界各国政府每年围绕发展



粮食和农业生产举行纪念活动的日子。“民以食为天”，今
天，就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食，谈谈
爱惜粮食、节约粮食的问题。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
每一份烈日下的耕耘都凝聚着劳动者的心血和汗水，每一粒
粮食都来之不易，每一个人都应该珍惜他人的劳动成果！周
恩来总理一贯反对铺张浪费，他吃米饭时，一粒米也不肯浪
费，偶尔洒到桌上一粒米，一定要捡起来放到嘴里，即便是
盘子里剩的菜汤也要用开水冲一冲喝掉。但是如今，看看我
们学校食堂的餐厅里，各种浪费粮食的现象比比皆是。大致
估计，每天回收的泔水中至少五分之一都是浪费掉的食物。

同学们，当我们面对着满桌好菜漫不经心地挑挑拣拣时，想
一想，全世界仍有10亿多人食不果腹，每年有超过500万人因
为饥饿而死亡；当我们埋怨饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭
菜时，想一想，还有很多贫困地区、偏远山区的孩子因为贫
穷而吃不饱饭，上不起学！

我国是世界上人口最多的国家，人均耕地却是世界上最少的
国家之一，人均粮食也低于世界平均水平。因此，珍惜粮食，
节约粮食对我们国家有特别重大意义。为了切切实实地把节
约粮食落到实处，我们倡议：

1、树立“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”的观念

2、珍惜粮食，吃饭时吃多少盛多少，避免剩餐，坚持杜绝浪
费行为。

3、不偏食，不挑食。

4、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，八礼四仪中的餐饮之礼就是要求我们做到：讲究卫



生、爱惜粮食、节俭用餐、食相文雅。节约是一种美德、一
种素质、更是一种修养、一种智慧。同学们，你想做个文明
的小学生吗？那就从“文明就餐，节约粮食”做起吧！

谢谢大家！

节约粮食国旗下讲话篇十五

老师、同学们：

早上好!

今天我演讲的题目是“爱惜粮食，文明用餐”。

同学们，你们知道吗?每年的10月16日是“世界粮食日”，这
是联合国粮农组织为促进世界各国关心粮食问题于1981年正
式规定的。

相信我们大家都通过唐代大诗人李绅的古诗《悯农》了解到
农民耕种的辛苦：“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦。”

可同学们有所不知，其实要把地里的禾苗加工成我们每天碗
里香喷喷的米饭，可远远不光是农民们在田地里头顶烈日、
抛洒汗水地劳作呀!告诉你们吧!粮食从播种、收割到加工成
成品粮，这其中至少要经过20道工序，这得需要有多少农民
和工人为此付出心血呀!正因为如此，每一粒粮食我们都必须
要珍惜。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，再说，我们的同
学正是长身体的时候，更要注重合理的的营养吸收。那就从
今天开始，做一名爱惜粮食、节约粮食的好学生吧。

另外谖拿骶筒蜕衔颐且做到以下几几点



1、安静包括进餐厅，就餐过程不说笑，餐具轻摆放，吃好后
安静离开。

2、有秩序排队进餐厅

3、卫生保持桌面整洁。不把食品带出食堂。

最后，希望我们全体同学能共同努力做到“节约粮食拿骶
筒”。

节约粮食国旗下讲话篇十六

各位领导、老师，同学们：

大家早上好！今天我国旗下讲话的.题目是《节约粮食，节约
用水是每一个中学生的责任》。节约粮食，节约用水是中华
民族弘扬的美德，但随着同学们生活水平的提高，尤其是全
县布局调整后所有中学寄宿生均实行封闭式的管理，再加上
上周营养餐计划的启动，学校用餐人数也随之增多，可是有
许多同学在用餐完毕后，餐桌上往往剩下很多的食物，这就
造成了浪费。你看我们的同学们：只见餐桌上、垃圾桶里，
白花花的米饭、面条，大堆大堆的剩菜赫然可见，白面馒头
只咬一小口就扔了，大米饭只吃半碗就不吃了，即使有馒头、
饼子、鸡蛋不小心掉到了地上也不捡起来，反而狠狠的踢一
脚，这边在倒饭菜而后又想方设法买零食吃……几乎每顿饭
后，就餐的同学们都要‘制造’出几大桶剩饭剩菜。”

浪费也是一种犯罪，这不是夸大其辞，学校食堂有“节约用
水，珍惜粮食”、“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念
物力维艰”的标语，但对于多数就餐的学生来说却是形同虚
设。

难道我们的粮食真的已经富裕到了可以不提节约、肆意挥霍



的地步了吗？难道粮食真的多得吃不完了吗？稍微关心时政
的同学都知道：我国已经成为世界上最大的粮食进口国，且
进口数量逐年增加；到底，全国农村没有解决温饱的贫困人
口还有1356万人。有识之士指出：在解决我国粮食问题的思
路中，节约粮食理应作为重要的一环，只要人人都珍惜我们
手边的粮食，许多问题都会迎刃而解。

节约是美德，节约是品质，节约是责任，节约更是一种境界。
节约粮食，节约用水，是我们每个公民应尽的义务，而不是
说你的生活好了，你浪费的起就可以浪费。浪费是一种可耻
的行为。从表面上看，浪费只是个人的消费方式，但从本质
上讲，它却从一个侧面反映了一个人的人生观和价值观的偏
颇和瑕疵。即使在发达国家，节约也被视为一种美德。这是
对劳动的尊重，也是一种社会责任，更何况我国还是发展中
国家，还有那么多人没有解决温饱问题，还有那么多孩子因
贫困而失去受教育的机会。减少不必要的浪费并不难，在日
常生活中不过是举手之劳。只要存有节约意识，其实做起来
很简单。同学们，“三中的.发展，需要我们每一个成员的努
力”，让我们做勤俭节约风尚的传播者，实践者，示范者，
从节约做起，积极参与到建设“阳光校园”的行动中来，
用“光盘”行动积极响应节约美德。

我们不仅要节约粮食，还要节约用水。同学们：你们一定都
看过这样一则公益广告：电视画面上有一个水龙头，正在艰
难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，最后水就枯竭了。
然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出了一滴泪水。随之
出现的是这样一句话：“如果人类不珍惜水，那么我们能看
到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。”水是生命之源，假
如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出我们人类的子
孙万代。

全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。淡水只占有百分
之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世界五十亿人口，
就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，看，水多可贵呀！我



们国家的水资源虽然非常丰富，但可以用的淡水资源却很少，
而且水污染问题越来越严重，这是多么可怕的一件事啊！

会节约是真正的简朴美！如果你长得美若天仙，可是你只会
浪费，而不会节约，你是个外表美而内心丑陋的人！如果你
会节约，你的心灵会比任何人都美！虽然你家庭生活条件好，
很富裕，但是不知道去节约，你照样是一个一文不值的“穷
光蛋”！如果你会节约，在你的精神方面，你是一个拥有亿
万金钱的大富翁！

千里之行始于足下。从今天开始，从小事做起，只要人人都
能节约一点点，我们的生活会更美好。我的讲话完了，谢谢
大家！

节约粮食国旗下讲话篇十七

尊敬的各位老师 亲爱的同学们：

大家上午好!

今天我国旗下演讲的题目是《 爱惜粮食，节约粮食 》

同学们，你们知道世界三大粮食作物是什么吗?它们就是小麦、
水稻和玉米。本周是我国“爱惜粮食、节约粮食”的宣传周。
“民以食为天”，今天，就让我们将更多的目光投向人们赖
以生存的粮食，谈谈爱惜粮食、节约粮食的问题。

也许有人会说：我们早已远离食不果腹的年代，吃饱饭、吃
好饭已经成了司空见惯的事情，还有谁会在意粮食的由来，
还有谁会在意随手丢弃的粮食?然而，现实情况令人堪忧：一
方面，全世界人口与日俱增，粮食供应日益紧张。更何况，
全世界还有许多地方和我国的一些偏远贫困地区一样，人民
生活水平极其低下，连最基本的温饱问题尚未解决，那儿的
孩子们连米饭都吃不上啊，更不用说吃肉了! 另一方面，浪



费粮食的行为屡见不鲜。就以我们学校为例，教室的垃圾桶
里，有时会有同学们吃剩的面包、糕点，在生活中，不少同
学也不懂得爱惜粮食，他们把饼干、面包、稀饭随便乱扔，
在家里挑吃捡穿……据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，
足够五千万人吃一年，多么惊人的数据啊!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗既赞美了劳动人民的伟大，也表达了劳动人民的辛劳。
如今人们的生活好了，却不能丢弃勤俭节约的传统美德。因
为，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至少要经
过20道工序，这中间包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，
每一粒粮食都浸透了农民伯伯的心血和汗水。

在我们居住的地球上，农作物的品种正在日益减少。古代先
农们种植过多达数千种的农作物，而现在只有大约150种被广
泛种植，成为人们主要的食物来源。其中，玉米、小麦、水
稻约占60%，而大多数的其它农作物品种已处于灭绝的边缘。
面对如此严峻的粮食问题，有许许多多像“世界杂交水稻之
父”的袁隆平爷爷一样的科研人员，正在利用高科技手段，
开发粮食新品种，增加粮食产量，为全球的粮食问题出谋划
策，而我们作为中华民族的新生一代，除了向袁隆平爷爷他
们学习之外，更主要的是从现在做起，拿出实际行动来爱惜
粮食，继承和发扬勤俭节约的传统美德。

节约粮食国旗下讲话篇十八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是一首耳熟能详的诗。但是，看看我们食堂的餐厅里，各
种浪费粮食的现象依然存在。有的同学匆匆吃了几口，就将
饭菜倒掉，然后去买零食吃。有的`同学很是挑食，这个不吃，
那个不吃。部分同学要倒掉1/2饭菜，倒掉1/3饭菜的同学就
更多了。看着满桶的剩菜剩饭，实在令人感到可惜和心痛。



也许你认为浪费这一点点算不了什么，可是，如果你浪费这
一点，他浪费这一点，大家都浪费这一点，那就是一个惊人
的损失了!

“常将有日思无日，莫待无时想有时”。我们的粮食远未充
裕，我们没有糟蹋粮食的权力，也没有糟蹋粮食的条件。对
浪费的现象，我们要坚决反对，坚决抵制。同时，我们还要
做到文明就餐。在此，请允许我向大家发出以下倡议：

1.以班级为单位排队进食堂就餐。行进过程中不追逐、打闹，
不奔跑。

2.排队取饭时要有秩序，不你推我搡，不争抢打闹。遇到问
题要文明礼让，不主动挑衅滋事。

3.就餐时保持安静，不说笑，不偏食、挑食。

4.同学之间互相监督，看到浪费现象要勇于制止，尽量减少
浪费。

5.就餐完毕后餐具要轻摆放，保持桌面整洁，不把食品带出
食堂。

6.做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费的可怕后果。

同学们，节约是美德，是品质，是责任，我们都是社会的主
人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它、关心它，用
实际行动参与到节约行动中来，做勤俭节约风尚的传播者，
实践者和示范者，让我们从今天开始,做一名爱惜粮食、节约
粮食的好学生吧!我的发言完了，谢谢大家。


