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军训总结是对我们在军事训练中所表现出的团队精神和纪律
性进行评价和总结的工具。接下来是小编为大家整理的较为
典型的考试总结范文，希望能对大家的学习有所帮助和指导。
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做过一定量的物理题目之后，会发现很多题目其实思考方法
是一样的，我们需要按物理模型进行分类，用一套方法解一
类题目。例如宏观的行星运动和微观的电荷在磁场中的偏转
都属于匀速圆周运动，关键都是找出什么力提供了向心力；
此外还有杠杆类的题目，要想象出力矩平衡的特殊情况，还
有关于汽车启动问题的考虑方法其实同样适用于起重机吊重
物等等。物理不需要做很多题目，能够判断出物理模型，将
方法对号入座，就已经成功了一半。

2.解题规范

高考越来越重视解题规范，体现在物理学科中就是文字说明。
解一道题不是列出公式，得出答案就可以的，必须标明步骤，
说明用的是什么定理，为什么能用这个定理，有时还需要说
明物体在特殊时刻的特殊状态。这样既让老师一目了然，又
有利于理清自己的思路，还方便检查，最重要的是能帮助我
们在分步骤评分的评分标准中少丢几分。

3.大胆猜想

物理题目常常是假想出的理想情况，几乎都可以用我们学过
的知识来解释，所以当看到一道题目的背景很陌生时，就像
今年高考物理的压轴题，不要慌了手脚。在最后的20分钟左
右的时间里要保持沉着冷静，根据给出的物理量和物理关系，



把有关的公式都列出来，大胆地猜想磁场的势能与重力场的
势能是怎样复合的，取最值的情况是怎样的，充分利用图像
提供的变化规律和数据，在没有完全理解题目的情况下多得
几分是完全有可能的。
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第一，“定时作业”的物理学习方法。

长期的物理家教经验让我发现很多学生有这样的经历：打算
一个晚上做30道物理题，却发现不知道什么原因，却只做
了10道。大部分情况是遇见难题开始走神，遇见太简单的题
觉得没意义。

这样就非常没有效率，进而影响到考试做题也没有效率。这种
“定时作业”物理学习方法是，在做任何作业之前，先给自
己定个时间，题目必须在这个时间内完成。往往是一旦有了
时间的限制，学生们就要全力以赴完成计划的内容，精神也
随之振奋了起来，效率也就有了，争分夺秒的好习惯也就有
了。

第二，“错题记录”的物理学习方法。

错题记录要记录三个方面：题目+答案+思路。请注意，如果
时间不够用，可以直接复印一下，剪刀拿来剪下来贴上去。
这里的错题并非全部的错题，还包括紧跟老师课堂上碰到的
典型题和容易犯错的好题。

对于答案比较复杂(即物理图不好画等等)，具体的答案也可
以贴上去来节省时间;但是思路部分与错题原因，必须要自己
用红笔在旁边写上去，王尚提醒大家一定要用自己的话，要
保证自己能看懂就可以。


