
如何阅读一本书的读书笔记(大全8篇)
文明礼仪是人与人之间相互尊重和关爱的表现，它可以促进
和谐相处。要理解和尊重异质文化的礼仪习惯，才能更好地
适应社会环境。以下是一些关于文明礼仪的实用指南和技巧，
希望能够对大家的生活和工作有所帮助。

如何阅读一本书的读书笔记篇一

：

1.整体来说，这本书在谈什么？找到主题，作者是如何依次
发展这个主题，如何分解出从属议题的。

2.细部说了什么，怎么说的？找出主要的想法、声明和论点。

3.这本书说的有道理吗？全部还是部分有道理？

在检视阅读中，要回答的问题：

1.这是什么样的一本书？

2.整本书在谈什么？

3.作者是借着怎样的整体架构，来发展和陈述他对这个主题
的理解的。

如何阅读一本书的读书笔记篇二

《如何阅读一本书》早前看过。当时没有做阅读笔记，都忘
记差不多了。昨天翻出来重读一番。

阅读的作用不外乎获取资讯、娱乐、理解与发展心智。



读书有四个层次。分别是基础阅读、检视阅读、分析阅读以
及主题阅读。这四个层次层次递进，互为基础。基础阅读，
我觉得自己还行。基本保持一周1——3本书（视书的厚度而
定）。宝爸也曾说过我速度蛮快。检视阅读阶段，我想挑选
书的过程就是一个具体的应用。看看书名、前沿、书序和目
录，以此来推断是否值得花心思进一步阅读。我原先比较注
重目录，不太爱看前沿和后续。保持理智、中性的判断的前
提下，其实看看别人的评价也可以帮助我们了解这本书到底
说什么，对我们的生活有着怎样的帮助。分析阅读阶段，我
做的不太好。我想这就是为什么我看了许多书，却少有收获
的原因吧。另外，我觉得分析阅读阶段的技巧和我的小学以
及初中语文老师教的阅读技巧很相似。

2、细部说了什么？是怎么说的？

3、有道理么？是全部有道理还是部分有道理？

4、对你有什么意义？而主题阅读阶段则和写论文很相似，首
先根据主题搜索相关书单，挑选精读的书单，略读非主要书
单，精读主要参考书。给书籍分类：理论还是实用。实用的
书主要在于实践应用。把他们应用到自己的生活中去。

选择好的，有益的书。不值得为烂书花时间。与人做朋友也
是。向良师益友学习，在交往中提升自己；远离坑碰拐骗与
吃喝嫖赌也是需要注意滴。

如何阅读一本书的读书笔记篇三

：

1.诠释作者使用的关键字，与作者达成共识。

2.从最重要的句子中抓出作者的重要主旨。



3.找出作者的论述，重新架构这些论述的前因后果，以明白
作者的主张。

4.确定作者已经解决了哪些问题，哪些是未解决的。

分析阅读的第三阶段，对这本书进行评价：

1.在未完成大纲架构前，不要轻易批评。

2.不要争强好胜，非辩到底不可。

3.在说出评论之前，要证明自己区别的出真正的知识和个人
观点的不同。

如何阅读一本书的读书笔记篇四

在《中国教育报教师最喜爱的100本书》中，看到了这本《如
何阅读一本书》，由于职业习惯所以就对这本书特别关注，
在当当网看了简单的书评后，就决定要阅读此书。书中提出
不少东西和我曾经的阅读体验吻合，很多不知其所以然的问
题也有了答案。很感激作者带领我进入了一个不一样的阅读
世界，让我能够更好的把握阅读，提升自己阅读的能力和水
平的。

《如何阅读一本书》的作者是美国的莫提默·j·艾德勒和查尔
斯·范多伦，本书要解决的问题在于：书应该怎么读？在这
本书的一开始，作者就在强调这样一个观点：“阅读是一件
主动的事，阅读越主动，效果越好”。通过主动的阅读，通
过在阅读中投入心思去不断的思考，这样的阅读才会收效越
大。阅读的目标，是为了获得资讯，以及为求得理解而读。
书中有这么一段，说真正的阅读，是“没有任何外力的帮
助”，“只凭着内心的力量，玩味着眼前的字句，慢慢地提
升自己，从只有模糊的概念到更清楚的理解为止”。这是读
书最基本的目标，也是最终的目标。我们是如何理解读书的？



抱着某本书，从书的第一个字读到最后一个字，那就是读书？
我平常在读书的时候，常常很焦急，想急切的看完一本书，
但在看完书之后，有时却觉得记不住，或者领会不到书中的
意义，这样的读书方法“不值得羡慕，而应该同情”。读书
的目标不明确，更没有任何方法可言，结果就可想而知了。

日常生活中，有人读书只是为消磨时间甚至是催眠，有人读
书是为了个人学业，有的.人读书时为提高自身，有的人读书
就是纯粹的喜欢，阅读目的多种多样，个人认为，不管何种
目的，何种方式，只要能拿起书籍，开始阅读，就是一件非
常有意义的事。我们要培养孩子们从小就对读书产生兴趣，
不要强行规定他们那些书能读，那些书不能读，关键在于家
长的正确引导，言传身教，让读书成为他们生活的一种常态，
那么他们将会获益一生。

如果说每本书都是一条幽黑的通道，通向一个神奇的地方，
这本《如何阅读一本书》便是寻宝指南，使我们顺利抵达，
满载而归，不至于迷失途中。它教会人们避免在书山中毫无
头绪地乱转、走弯路，尽可能减少读书时的迷思困扰，更好
更快地感受到读书的愉悦。它时刻提醒人们，要做一个主动
的读者。阅读不仅是消遣、获取信息，而是挑战自己，让心
灵丰富、成长的过程。相信正如书中所说的一样，久而久之，
坚持下去，读书便会成为一种习惯、一门艺术！

如何阅读一本书的读书笔记篇五

这本书的作者是日本籍作家奥野宣之，张晶晶译，由江西人
民出版社出版。在当当网做活动时购得。

的话，这只会让你交了智商税。让读过的每一本书都有扎实
的收获，等到达这个目标之后再求追求速度也不迟。

3、读书要动笔，要写读书笔记。把读到的信息以准确的形式
转变成你思想中的一部分。不用过分强迫自己，按照习惯的



节奏来读书，一步一步地让你“与书共读”的关系更加亲密，
做到这一点，你只需要一本随处可见的笔记本。

4、思考让人如同置身于迷雾之中。此时此刻想到的新点子，
下一秒可能就烟消云散了。如果不好好做记录，恐怕就再也
想不起曾经闪现的想法了。但只要把这些想法写下来、保存
在纸上，就等于把迷雾装进塑料袋紧紧扎好。将这些新鲜的
想法打包以后，再过多久都不会轻易遗忘。把灵感记录在纸
上，让思考书面化，让灵感脱离之前的抽象状态，会更容易
将其理解消化，也能促使你把灵感用作创意材料，想用的时
候就能信手拈来。写文章、制作企划书或者整理提案的时候，
可以翻开笔记找到曾经记下的书籍、文章和自己当时的视角、
思考，让这些内容助自己一臂之力。有些时候，这些内容甚
至是醍醐灌顶的灵药。这本笔记不只是为你提供便利，还能
让过去的读书体验更有意义，让读书生活更加快乐。

5、养成习惯。就像坚持睡前刷牙的习惯，哪天突然睡前没有
刷牙会觉得非常难受。

6、信息一元化。把所有的信息都记录在一本笔记本上。标记
好日期、灵活运用便签和电子化，可以非常快捷的找到自己
需要的内容。

7、在平时要积累书单，充实书单内容。在需要时进行主体阅
读，并指名购买需要的书籍。这样不会被书店各种畅销书的
标语给迷惑，买了自己根本不需要的书。

8、把读书笔记作为目标去读书，当你以思想输出为前提去读
书时，思想输入的质量也会有所提升。这也是我开设这个公
众号的目的，同时也让我自己得到更好的提升。这点可以设
想一下自己教别人某项知识或者技能的时候，自己大脑里的
思维状态，同平时相比是非常高效的。

总体来说这本书属于比较简单易懂的书籍，书中值得思考的



东西并不多，可以根据自己的实际情况结合使用。方法技巧
就是这样，一个不经意的小技巧就可以改变你学习的效率甚
至心态。值得大家有时间去图书馆或者线上阅读，不建议购
买纸质书。但书的最后有19个读书小技巧和26款好用的文具，
因为大多都很简单实用，不知道的朋友可以看一看。

如何阅读一本书的读书笔记篇六

这本书堪称读书者的阅读圣经。要为一件看似稀松平常的事
总结出一套系统化、结构化而且有实际价值的方法论，远没
有看起来那么简单容易。阅读就是一件很普通的事，表面上
看起来门椹算是很低的，可以说一个人只要识字，就能阅读，
但是事实上事情远非如此，读同样一本书，有人一天看完，
就能如数家珍，侃侃而谈，有人一周读完，腹中只有些许不
成体系的零散碎片。显然两者差距跟方法以及长期坚持某种
方法所塑造的能力差异有关。两位作者均是博览群书的饱学
之士，其中一位还曾因读书在美国一度大出风头，正是在广
泛的、大量的阅读生活中逐渐洞察并发现了阅读的秘密，从
这个意义上讲，本书就是这个秘密的全记录。

本书自有展开论说的框架，但按照我的理解，本书其实回答
了三个问题，阅读的意义、本质和方法，而且前两者比第三
者更加重要。

第一、阅读的终极意义是什么？获取信息？娱乐？答案是增
长心智，人的身心有些方面统一，有些方面不统一，不统一
表现在身体在达到高峰后走下坡路，而心智则可以冲破身体
的限制不断上升，但这是一种潜在和自在，还需要人自觉学
习让它的成长成为现实。所以阅读的终极意义就在于帮助心
智成长，获取咨询和娱乐本身无法帮助心智，但会享受成熟
心智的成果。这一个洞见来源于阅读，但已远远超越阅读了！

第二、阅读的本质是什么？是交流，是与一位拥有体系化知
识的人物谈话，所以读者要能激发起自己的主动性和热情，



要积极思考对方的陈述，要不断提出问题。记住阅读就是在
交流，要热切，也要勤思。

第三、阅读的方法是什么？阅读的方法就是前两者思想统摄
下的外化和具体化。简单说包括基础、检视、分析、主题四
个层次和大纲整理、诠释意思、判断评价三个阶段。根据个
人读书经验，真正有价值的是以下两点，一是读书要先摸出
作者的写作框架形成整体观，再在整体观下分析作者具体框
架内的内容论述。二是看书必须作笔记，写书评，尤其是只
有写书评才能帮助自己重新思考作者脉胳，推敲全书逻辑，
检测自己读书的火候！

总之，本书名字普通，价值不普通！

如何阅读一本书的读书笔记篇七

20xx已过去半年，年初计划，有的实现了，有的没实现，喜
忧参半。

“曾经吹过的牛皮，如今都成了现实”，一位朋友说这句话
时满脸掩饰不住的惬意与骄傲。虽然白手起家、身价过亿并
非人人都能企及，但牛皮实现后由内而外的愉悦体验让人心
生向往。

关于读书，自己曾经吹过的牛皮是“两年一百本书”。在吹
过牛皮之后的两个月，发现进度异常缓慢，不禁焦虑起来。
人总是试图寻求舒适，试图寻找捷径来解决问题，甚至试图
一劳永逸。愚笨如我，也曾试图寻找捷径来读书。

微信公众号断更期间，也进行了“读书”，只不过是换了一
种形式--听书。在“路上读书”买了100多本书，准备大干一
场。之所以把“读书”换成了“听书”，一来是因为今年特
别忙，二来是集体体检时发现视力下降，医生建议配一副近
视眼镜。虽然没配镜，但听从了医生的建议，减少看电子屏



幕的时间，尽量保持现有视力水平。于是，手机上电子书数
量减少了，看书的数量减少了，甚至连带着看纸质书的数量
也少了。

听书好处多多，可以在短时间之内迅速涉猎大量书籍，而且
不用费眼看。在微信号断更的这段时间，一共听了四十多本
书。书目的数量几乎相当于原计划一年的读书数量，数据看
起来赏心悦目，听书的时候也听得全情投入。但是，一段时
间过后发现，虽然听过那么多书，脑中留下的记忆却甚少，
那些听过的书就像父母的大部分唠叨，从左耳朵进从右耳朵
出了。

读书比听书进度慢很多，若读后再写读书笔记的话用时更长。
但读书的一大好处是记忆深刻，而做过读书笔记的书更是多
年不忘。做人要“老实巴交”，读书更是要“老实巴交”。
于是乎，关于读书，兜兜转转，又回到了原点。

鉴于以上，选择了一本纸质书《如何有效阅读一本书》。

如何阅读一本书的读书笔记篇八

值得一读的书，虽然很多人都会想：读一本书，想怎么读就
怎么读，不需要别人的指导或者帮助。之前我也是这样想的，
以为自己会读书，以为自己有一套自己的读书方法，但我自
以为的读书方法不管用。怎么知道不管用？问一个问题就知
道了。你能不能把一本书读好，读懂，读得有效，这真的是
需要方法的。这本书就给了我们很大的`参考价值，不仅讲了
阅读方法，还有参考书目。正如书里面所说的，好书都是经
历过岁月的洗刷而留下来的，经典也是人们千挑万选留下来
的。这本书的作者可以说是知识渊博了，不然也不会写出这
样的一本书来，这里涉及了很多学科，无论是人文社会学科
还是自然科学学科，作者都信手拈来，这一点是值得我们敬
佩的。



美中不足的是翻译问题，这个。虽然大部分的情况下还是可
以读懂的，这本书本身逻辑就很严密。但我还是要不得不说
一下个人认为一个地方的不妥之处：莎士比亚的经典悲剧
《哈姆雷特》里的那句经典独白：“生存，还是毁灭？”在
这本书里译成了：“要死，还是要活？”[捂脸][捂脸]？说
实话，我自己看到这句翻译的时候有点愤怒了，毕竟之前看
过好的翻译之后，看到这样的翻译难免有些转换不过来。

整体来说，这本书还是不错的，老师推荐我们阅读的。加入
书架之前有看到过书友在读，当时没在意，后来看舍友买了
这本书，她说是为了凑单。但我还是加入书架了，后来并没
有开始读，直到上课的时候老师提到过，推荐我们去读这本
书，然后才开始阅读。阅读过程有点艰难，在零碎时间来读
这样一本逻辑性强的书还是比较艰难的，建议做一下笔记，
我打算再回去补一下笔记。推荐给更多的书友，如果有机会
的话，买纸质版的会比较好操作。


