
最新读了弟子规的感悟(实用8篇)
标语是一种简洁有力的文字表达方式。利用幽默、讽刺、讥
讽等元素，可以使标语更具趣味性和吸引力。接下来，我们
为您提供一些脍炙人口的标语示例。

读了弟子规的感悟篇一

《弟子规图说》是我们这次上课的主题。《弟子规图说》讲
述的内容是在家、外出、待人、接物和学习上应该恪守的守
则规范。我听着方老师讲的“入则孝”的内容，就情不自禁
的想起前几天，我对妈妈的样子。那一天是星期五。晚上，
妈妈看到家里没有煎饼了，我正好写完作业。妈妈看到我写
完了家庭作业，就叫我去买2块钱的煎饼。

“谭心雨，去帮家里买两块钱的煎饼。”

“我不去，谁爱去谁去反正我不去。”我带着不满的心情说。

“那好，我去买来，你等会儿不要吃我买的煎饼。”妈妈生
气的说。

我心想：我又不吃煎饼，我只用喝小米稀饭就饱了。“好啊，
可以。”

方老师讲完，放了《孝心到永远》给我们听。正如歌词里说的
“不管长多大，无论走多远，父母养育恩，永远记心间。”
是啊，父母养育我们长大成人，养育之恩我们永远无以回报
的。

接下，方老师用给我们上了“出则悌”这一则。“出则悌”
这一则教育我们在生活中要和兄弟友之间处理好兄弟姐妹之
间的关系，以及外出如何尊敬别人的财物，重视亲情，温言
暖语。我静静的听着，让我想起了以前的时候，我和表姐住



在一起。那时候，我们的感情非常好。我不喊她表姐而喊她
姐。现在，我们不住在一起，每星期天我们都会在一个补习
班里上数学课。我们上课的时候，会在一起讨论奥赛里的题
目。下课了，我们自己做了自己的事。我感觉我和姐姐的距
离越来越遥远……·这让我明白了要和姐姐增加感情，不在
让我们的距离越来越遥远。

上了“读圣贤经典，做谦谦少年”这堂课，我受到了很大的
教育，并让我感悟了许多。

读了弟子规的感悟篇二

弟子规是一部流传已久的经典名著。它备受古今中外学者的
推崇，内涵广傅精深，很值得一学。

弟子规是以《三字经》的形式，从接人待事方面给我们以指
导。儿童对人的一生而言，就像一张白纸，以后怎么定，起
笔很重要。在这里，弟子规也给我们提出了很好的方向。它
有利于我们将来走向社会，树立正确的人生观，社会观。当然
《弟子规》对于我们小学生来说对它的内容和文字的理解具
有一定的难度。不过“书读千遍，其意自见”通过老师、家
长的指导，再加上自身不断的背诵，不断的理解，自然而然
地朗读水平、记忆力、行为品德等多有较大的提高。

我读完弟子规后，觉得自己受益不浅。弟子规让我懂得了什
么叫爱，什么叫孝，什么叫信任，什么叫宽容，什么叫友谊。
回想以前妈妈关心我，教导我的情景;同学们帮助我，鼓励我
的情景;老师辅导我，教我的情景，我的心中一阵激动。是
啊!他们对我多好!我以后，不，我现在就要做一个知恩图报
的人。比如每天帮妈妈多做一些家务，考出好成绩来回报老
师，同学有困难热心帮助……总之，我要善待他人，与他们
和睦相处，自己的心情也就好多了。同时，我也要时刻地提
醒自己，善待每一位同学，尊敬每一位老师，孝顺自己的父
母，遇事要多为他人着想，让我们用自己的一片真心，换来



一个和谐，融洽的学习环境，在这样的环境中，相信我们的
成绩会蒸蒸日上的。

读了弟子规的感悟篇三

有很多人他都误以为在现在文明的社会，高科技、高物质享
受的社会当中，传统的文化已经不符合时代潮流。所以有很
多古圣先贤所留下来的这些文化精髓，可以说是遭人所遗弃，
很多人都不晓得这些宝藏它的可贵。尤其近一、两百年来，
中国遭受极大的动乱，许多的传统文化道德都在这个荡乱的
时代当中，被破坏殆尽。尤其是道德，德教，在今天可以说
是已经完全失去了。很多人也很感叹，当今的社会不安宁，
人在茫茫的人生当中，不知所为何来，可以说是茫然无知。

弟子规有很多块：入则孝、谨、信、泛爱众、亲仁、有余力
在看完弟子规的时候，在我生活不足的地方改进了。比如说：
在吃饭的时候，长者没坐下吃饭，我们应该等着大人们吃饭。

还有，我们都知道，人一生出来，与我们最接近的就是家庭，
有良好的家庭，才能孕育优秀的下一代。所以我们看到现在
社会它的动乱，我们可以说源于家庭不健全。如果说来改善
这样的社会，应该要从我们的学习中着手，而我们最根本的
基础点，就建立在家庭当中。所以家庭教育是一切教育的根
本，有良好的家庭教育，才有可能学校的教育，社会教育才
有可能更进一步的发挥出来，所以，家庭教育才是我们的根
本。

你知道吗?在古时候，他们非常重视儿童教育，从小就了解应
该如何把儿童教好。为什么他们这么重视?因为小孩一生出来，
他没有受到社会的污染，他们很纯洁。如果你恶他就恶，你
善，他就善。



读了弟子规的感悟篇四

转眼间，儿子已经是三年级的学生了，我在这一年目睹了儿
子的变化，心里非常欣喜。这其中很大的功劳得益于《弟子
规》。儿子一节一节地学习《弟子规》，看做人应该遵守哪
些规矩，然后践行，用这些来规范约束我们的行为。

儿子小时候一个人在老家和爷爷、奶奶过，被老人宠着护着，
俨然一个小王子。孩子养成了动不动就对老人和家长发脾气
的不良习惯，稍不如意就撒泼打滚。自从学了《弟子规》后，
我便以“尊长前，声要低”适时提醒儿子，没多久儿子对老
人使性子、发脾气的坏毛病就有了改变，我及时表扬了他，
让他坚持下去，不致出现反复。

由于从小养成了很多不良习惯，只能一个个地改。记得儿子
刚入学时，由于部队离学校远，很早就要起床往学校赶。为
了按时起床，先是用闹钟叫，可是，因为有提前量，儿子认
为还不够晚，迷迷糊糊醒来后，一看还不晚，又呼呼睡去。
为此，为了赶部队的班车，老是在路上跑来跑去，有一次甚
至没赶上，只好让他妈妈请假专门去送他上学。后来，他奶
奶早起按时叫醒孙子，可看到孙子叫醒后一副困倦的睡态，
又不忍心将他硬拉起来。后来学了《弟子规》后，这个难题
便迎刃而解了。偶尔闹钟响过还没起床，到他床头开始诵
读“朝起早，父母呼，应勿缓”。儿子一听到，一下子就坐
起来穿衣服了。

以前儿子对自己的东西经常乱丢乱放，现在一做完作业，第
一件事就是把书包整理好，红领巾整整齐齐地叠好，放在桌
子上，把自己的东西整齐地放好，以便第二天上学不忙乱在。
现在一起出门时，儿子还老是提醒我们别忘了带手机钥匙，
这正是“置冠服，有定位，勿乱顿，致污秽”的功劳。

“对饮食，勿拣择，食适可，勿过则。”刚刚学完这一段，
儿子就明显的改变了挑食的坏毛病，以前吃饭挑三拣四的身



体瘦弱多病，慢慢的，不仅长胖了，还长壮了，亲戚们还问
是不是吃了什么偏方呢，看来《弟子规》就是偏方。

每当儿子淘气不听话，我就用“父母教，须敬听”来教育，
小家伙也就极不情愿地按着要求去做了。走在路上看到长辈
邻居也不打招呼，就说“路遇长，疾趋揖”，儿子碰到人也
能热情地打招呼了。有时为了应酬，在单位有时要陪人喝酒，
到了深夜才回家，儿子就用“年方少，勿饮酒，饮酒醉，最
为丑”，还告诉我喝酒对身体不好。听了之后，我以后也注
意早点回家，少喝酒了。

儿子读了《弟子规》后的成长故事还有很多，《弟子规》就
像指路明灯一样指引着儿子健康快乐的成长，教导着他如何
做事、如何做人。儿子在学习《弟子规》的过程中，也让我
们耳濡目染、受益匪浅，让我们的灵魂又接受了一次洗礼。

希望大家都来学习和力行《弟子规》，美化我们的心灵，美
化我们的社会!

读了弟子规的感悟篇五

《弟子规》，是古代大教育家孔子的弟子按照孔子的言行写
出来的一本书，最近老师在让我们背诵，为的是让我们记住
怎么才能做一个名副其实的好人。

我一读到父母呼，应勿缓。父母命，行勿懒。我就想到了自
己：妈妈叫我过来我都是慢吞吞才走过去。妈妈叫我做事，
我就拖拖拉拉的，今天的事明天干，明天的事后天干。直到
读到那两句话，妈妈说一我不说二，对我可有帮助了!

我读到父母教，须敬听。父母责，须顺承。我就很少和爸爸
妈妈吵架了，反而听从爸爸妈妈的意见，慢慢改正我的缺点
增强我的优点，使我尽量快点变成一位好学生。



我读到事虽小，勿擅为。苟擅为，子道亏。我就很少擅自做
主了。以前我想干什么就干什么，现在都要向我的上级爸爸
妈妈请示一下这能不能做。能，那我就去做;不能，那我就不
做。

总而言之，《弟子规》这本书给了我很大的帮助。把我从一
个调皮的孩子变成了一个规范的'学生。

读了弟子规的感悟篇六

最近读了一本叫做《弟子规》的书，使我渐渐感悟了《弟子
规》的意思。我这才发现，原来做人也有许多规则，因此，
想做一个受人敬重的人就得有规有矩，有礼貌，尊老爱幼，
守信用。我就说一说我读后的感受吧!

“亲爱我，孝何难，亲憎我，孝方贤。”它的意思是：不管
父母、亲人爱不爱你，你都要尽你做人的孝道，尊敬父母、
亲人。其次是“出则弟”，它是教我们怎么和别人相处的。
比如“兄道友，弟道恭，兄弟睦，孝在中。”意思是：兄弟
朋友要互相尊敬，要和睦，如果不和睦，父母就要为你们操
心，和睦就少了父母亲的一份担忧，就等于是孝敬父母了。

所以，我们一定要和兄弟姐妹们和谐相处，这样我们的父母
看了才会从心里面为我们感到高兴，我们也会因此更快乐的。
人不要自私，要大方，不计较小事，这样人也会变得很快乐。

弟子规读后心得感悟范文4

因为家庭浓厚的阅读气息，我从小便对中国古代书籍充满兴
趣。还记得我年幼时，父母除了提供我好书，他们也时常陪
伴我朗读中国古代书籍。在这么多书当中，《弟子规》是我
的最爱。

在这个日新月异的时代，我发现了许多追崇西洋文化的华人



常以不屑的态度去看待中国传统文化。他们认为这些传统文
化已经过时了。然而，他们的想法是极其肤浅的。相反，中
国传统文化不但不过时，还能使我们变成更加完美的人。身
为炎黄子孙，我们应该爱惜中国传统文化，尤其是《弟子
规》。

从小，父母便教导我朗读《弟子规》：“弟子规，圣人训，
首孝悌，次谨信……”并向我解释它的含义。虽然当时有一
些迷惑，但随着年龄增长，我也渐渐地领悟其中的道理。
《弟子规》指的是做一个好学生好子女应有的标准。“孝”
时孝顺。“悌”时兄弟间彼此诚心相爱的意思。从父母那儿
学到的传统儒家的道理，如待人以礼，孝敬长辈，为人真诚
等，让我一辈子受用不尽!

我们很难苛求一个从西方国家成长的华人对中国传统文化有
多深的了解，所以我十分庆幸能够出生在这样一个中国传统
文化气氛浓厚的家庭里。

读了弟子规的感悟篇七

前段时间,学校安排全体教师进行了为期3天的传统文化学习
活动，大家共同学习、感悟和探讨中华传统文化的无穷魅力，
取得了较好的学习成果。

通过学习《弟子规》一书，使我认识提高了。每天应该做哪
些事，不应该做哪些事，什么时候应该做哪些事，不应该做
哪些事，怎么做好，人人都清楚。也许有人认为这是一本儿
童读物，是教育小孩子的和成年人没有多大关系，其实做为
中华民族的优秀传统文化，我们每个人都没有理由去抛弃的。
虽然时代在变化、人们的思想观念也在更新，但中国国学博
大精深，虽然历时久远，可仍具有极强的阅读价值和深刻的
教育意义。我们通过中国古典文化的熏陶，对我们树立正确
的世界观、人生观和价值观，以增强自已的审美底蕴和人文
意识都是非常有益的。



此次学习，我感到对自已是一场深刻的思想革命、一次心灵
的洗涤，克服平时自己的一些惰性，要求学生做到的，必须
自己身体力行，率先垂范，处处走在学生的前面，为学生做
好表率。学习的过程就是一个认同的过程，而对自身产生影
响则是一个潜移默化的过程。例如，我们学习《弟子规》，
背诵下来应该是很容易的事情，但是真正对一个人产生有益
的影响，那就需要时间了。一个人处世必定有一些原则，在
他们潜意识中受到这些原则的制约。学习了《弟子规》，就
是要把圣人教诲贯彻到生活中，落实到一言一行中。学习
《弟子规》，我想不仅是一个提高个人修养的过程，更是一
个思想升华的过程。对一个人的成长来说，是十分必要的。
爱周围的人，爱这个世界。只有这样，这个社会才变成和谐
的社会，这个世界才变成和谐的世界。

在学习《弟子规》的过程中，使我受益非浅。其中有些道理
很简单，但就是没有真正去其中的道理。因为在学习《弟子
规》之后才真正的懂得。《弟子规》增长了我的智慧，震撼
了我的心灵。通过对《弟子规》的学习我有三点体会：

第一做人要懂得感恩。对一个人而言，应该报答的最大恩情
是父母的养育之恩，所以《弟子规》第一章就是《入则孝》
感恩之心体现在一个“孝”字上，“父母呼应勿缓 父母命
行勿懒”“父母教 须敬听 父母责 须顺承”，想一想这些都
是我们做儿女的孝顺父母的基本要求，但我却有很多没有做
到。通过这次学习，希望自己在今后的学习和生活中加倍努
力，希望能给操劳的父母幸福的生活。以前和自己的老公总
是爱闹别扭，委屈了还常常去找自己地父母诉说，想想自己
多不该啊，不担没有关心父母，相反却总是带给他们烦恼。
通过学习《弟子规》我发愿：无论爸妈还是公婆我都要全心
地尽一份孝心，让他们的晚年更加快乐!

第二待人接物要怀着恭敬之心，为人要谦虚。恭敬与谦虚是
分不开的，没有内在的谦虚很难做到对人恭敬。“满招损 谦
受益”、“虚心使人进步，骄傲使人落后”，虽然从小就念



过许多这样的名言警句，但我却没有意识到谦虚是一种品质，
反而常常争强好胜，骄傲自满。想一想骄傲自满的确给自己
带来了很多损伤，也让自己落后于别人一大截。通过学习
《弟子规》让我认识到恭敬和谦虚的重要性，人不可有傲慢
之心，工作成绩再突出，对不够尊重，我行我素还是得不到
领导的认可，如果我早点接受这样的教育，相信在自己能够
很好的协调好上下级的关系，以及做人的道理。

第三要找准自己的人生目标。《弟子规》教人向善，长养人
的德行，目的是让人活得有意义。而我也是通过学习《弟子
规》明白和学到了做人的道理，人生是一个过程，过程如何
很大程度上取决于你选择了一个什么样的人生目标。我的人
生目标是好好教育孩子，在自己学习的过程中，发现自己比
前的学习只是明白道理而没有真正去力行“不力行，但学文，
长浮华，成何人。不学文，但力行，任已见，昧理真。”曾
经的我便是那样的人生。现在我要好好学习和落实《弟子
规》，同时也要教育我的孩子，让他从小接受传统文
化，“为国教子，以德育人”，孩子是祖国的未来，教育好
下一代是我们做父母最大的责任。“至要莫如教子”，相信
一份耕耘一份利益，十份耕耘十份利益。懂得反省自己，时
刻反省自己地言行，做一个真正无愧于心的人!

通过学习,我知道了作为一名教师，首先要当好一个传统文化
的实践者，率先做好榜样，再就是当好传播者，教育好自己
的学生。在今后的工作和学习中,我要树立终身学习的思想，
在人生的道路上不断前进。

读了弟子规的感悟篇八

在学校没让孩子们学习《弟子规》的时候，我自己也没有刻
意去了解《弟子规》。看了这本书，学习了《弟子规》觉得
对自己孩子帮助很大，感悟很深。《弟子规》的“弟子”是
学生，“规”指的是规范，学习好《弟子规》孩子是很优秀
的。



《弟子规》说：“弟子规，圣人训，首孝悌，次谨信。泛受
众，而亲仁，有余力， 则学文……”我的孩子倪子如性格比
较乖巧，也很孝顺。有时候自己很喜欢吃的都愿意和我分享，
经常用自己做的爱心贺卡，写上温暖的话，表达心中对我的
爱，每次都让我感动。“首孝悌”她做得很好。

在自己没接触《弟子规》前，自己比较随性，很多时候想想
多一事不如少一事，践行《弟子规》后我会尽量克制自己的
情绪，特别在孩子面前想让孩子学习好的品行，对需要帮助
的人和事，我会尽量帮忙!其实做好事是让人非常开心的事，
就像徐老师常说的“因为有爱，所以生命有阳光!”

“恩欲报，怨欲忘，报怨短，报恩长”是我从小接受父母的
理念，父母常说“你待别人好，别人也会待你好!” 我也常
跟孩子说“学会感恩，感恩给你生命的父母。感恩给你知识
的老师，感恩批评你的人，感恩给我们帮助的人”孩子似懂
非懂。

现在的孩子都是独身子女，自私，比较自我都是孩子的通病。
每次我为她做的事情都刻意地对她说“你忘了什么了么”她
马上接口说“噢，谢谢妈妈!”不管她是不是感动，但我觉得
养成一个习惯是很难得的。

就在上星期少年宫，买水喝自己的长刷不出来，刚好有个不
认识的阿姨也在买水，她顺手就递给我一瓶，她执意不肯收
我，我很不好意思，女儿走到她身边深一深地鞠躬“谢谢阿
姨”阿姨很开心，我也很感动，我觉得女儿长大了，学习
《弟子规》知道感恩了!

今后孩子的路很长，学好《弟子规》践行《弟子规》我想孩
子的路会更宽!更广!怎能不会不优秀呢!


