
控烟心得体会 控烟工作心得体会(模板9
篇)

读书心得不仅是对书中内容的概括和总结，也是对自己学习
和思考过程的反思和记录。小编为大家整理了一些值得借鉴
的教学反思范文，希望可以帮助大家更好地进行教学改进与
提高。

控烟心得体会篇一

首先成立控烟工作领导小组，在领导小组的统一组织下，校
长亲自负责活动方案的制定和组织实施，制定了《控烟规章》
明确了奖惩办法，并责成办公室派专人负责不定期的巡视、
检查。

二、专题宣传，认识危害

充分利用健教课、班队活动、主题班会、板报、广播、校园
网等多种形式，对师生开展吸烟有害健康的宣传教育，提高
师生的控烟知识，培养师生不吸烟行为的好习惯，增强师生
自我保健意识和能力。同时，学校还利用周一例会时间，开
展教职工的控烟、戒烟、控烟教育，进一步提高教职工的控
烟能力。

三、禁止吸烟惩罚措施

学校的教室、实验室、图书馆、多功能厅、会议室、办公室
等公共场所，禁止吸烟，并设醒目标志，不设烟具，校内教
职工如有违反控烟规章现象，校内予以通报批评。

四、领导带头，开展控烟

学校领导带头控烟，我校上至校长，下至普通教职员工，自



开展控烟活动以来，原来有吸烟习惯的男教师，现在基本的
都戒除了烟瘾。全体教职工和全体学生共同参与控烟活动，
人人争做控烟的主人，相互监督。有力地提高了师生员工的
控烟责任感，增强了控烟能力。

我校以少先队为主要阵地，开展了主题为吸烟有害健康的一
系列活动：利用周一升旗时间，想全校师生发出“校园控
烟”的倡议，号召全体师生拒绝香烟，爱护身体。使全体师
生充分认识到烟草对人类的危害，以创建无吸烟学校为目标，
积极开展禁烟工作，进一步倡导讲文明、讲卫生、讲科学、
改陋习、树新风的良好社会风尚。

五、家校结合扩大效果

在学生中开展吸烟危害健康的作文竞赛、绘画比赛、板报评
比。利用广播宣讲《吸烟、控烟小知识》，让学生深入了解
关于世界无烟日烟草中的有害物质，吸烟对身体的危害等知
识。从这些生动活泼、贴近生活、意义深远的活动中，同学
们懂得了吸烟危害身体、污染环境，庄严承诺拒绝烟草，珍
爱生命。并主动规劝亲人、朋友戒烟、禁烟。同学们纷纷表
示拒绝烟草，从我做起，共同营造绿色健康环境。

总之，在活动中全校师生员工进一步明确了控烟的意义，为
创造良好的无烟环境，培养学生良好的健康习惯，促进师生
员工的身心健康作出了一定努力。我们将继续作好控烟工作，
努力创建文明校园。

控烟心得体会篇二

在根据国务院《关于公共场所卫生管理条例》、《城市市容
和环境卫生管理条例》、《安阳市城市市容管理条例》与法
规。光华路办事处控烟工作在街道办党工委的高度重视下，
及相关部门的支持配合下做了大量宣传工作，现将一年来的
控烟工作总结如下：



一、领导重视，组织落实

为扎实地开展控制工作，办事处领导高度重视，成立了控烟
领导小组，组长由书记亲自挂帅，由于领导班子的确立，把
此项工作纳入议事日程，做到了有重点、有计划、有组织的
开展控烟工作，在开展控烟工作中，我们始终对辖区公共场
所、单位、社区居委会进行了认真组织宣传。

1、辖区各公共场所禁人员禁止在礼堂会议厅(室)吸烟。

2、禁止在学校内教学场所、礼堂、图书阅览室、幼托机构的
幼儿活动专场及其室内儿童活动场所吸烟。

3、医疗机构的候诊室、诊疗室、病房等禁止吸烟。

4、禁止在音乐茶座厅(室)、歌舞厅、电子娱乐室、录像放映
厅吸烟。

二、积极发动群众广泛宣传动员

我办在此项活动中，通过社区控烟宣传，教育和亲人的劝告、
督促，严格控制子女吸烟，在家庭内部形成吸烟有害的观念
及政府部门开展禁烟活动和无烟家庭等活动，提高居民的控
烟意识。

总之，在控烟教育中心的健康教育仍然须加大宣传吸烟对身
体的危害及烟民对烟认识，要改变传统观念中吸烟作为一种
显示地位和经济地位的方式。

控烟心得体会篇三

在今天的主题班会上，我们聚集在一起，探讨的主题是“控
烟”。烟民不仅伤害自己的身体，更会对身边人造成传染性
的影响。因此，控烟是极其重要的，这种健康的生活方式应



该得到广泛的普及和推广。在班会上，我们一起学习、交流、
思考关于控烟的知识、情感和效益。

第二段：控烟的背景

烟草是一个已经在世界上存在了几百年的传统产品。在过去
的几十年中，烟草的年销售额总是不断增长，但是最近几年
的研究表明，吸烟是导致许多疾病和死亡的重要原因之一。
为了减少吸烟导致的危害，越来越多的国家和社会组织开始
推广“控烟”。控烟的方式不仅仅是禁止吸烟的场所，而且
还有更全面、系统的方式，如提高人们的健康意识和风险意
识、通过教育和奖励来鼓励人们戒烟等等。

第三段：控烟的重要性

禁止吸烟的场所只是控制吸烟的一种方式，控烟的重要性超
出了这个范围。吸烟对人体健康的危害有许多，包括支气管
炎、肺癌、心脏病、中风和慢性呼吸障碍等等。吸烟甚至会
影响到怀孕期间胎儿的健康。此外，吸烟还会对环境产生不
良影响，造成空气污染、烟雾和焦味等等。因此，控烟不仅
仅是保护健康，也是保护环境的责任。

第四段：实践控烟

Merriam-Webster词典将“实践”定义为“实行或执行某项
计划或行动；通过实际应用来实现结果”。为了实现控烟的
目标，我们必须采取正确的策略和行动。我们可以从几个方
面进行控烟实践，例如建议在公众场所推行控烟、在学校或
社区开展控烟教育、通过奖励和激励来鼓励人们戒烟、鼓励
人们以健康生活方式为重心、提高人们的责任感和良好的公
民意识等等。控烟的美好前景不仅需要行动的实践，也需要
每个人的积极参与。

第五段：结语



在今天的主题班会中，开展了一场深入的控烟论述，在为控
烟事业做出贡献的过程中，我们以高度警觉的姿态重新审视
了吸烟这个问题，并讨论了吸烟对洛伦的影响。我们注意到，
无论是个人还是社会，控烟对人的健康和环境都有很大的重
要性。 让我们不遗余力地推动控烟事业，提高民众的健康和
生活水平。 我们应该做到停止吸烟。

控烟心得体会篇四

控制烟花爆竹的燃放是一项重要的环保措施，近年来各地纷
纷加强烟花限放政策，促使人们更加理性地对待燃放烟花爆
竹的行为。在我国，很多地方已经开始试行无烟花爆竹的政
策，取而代之的是各种音乐喷泉、灯光秀等新型的庆祝方式。
通过控制烟花爆竹的燃放，不仅能保护环境，减少污染，还
可以预防因爆竹燃放引发的安全事故。在实际行动中，我也
有了一些心得和体会。

作为一个爱国的公民，我们应该自觉遵守国家的烟花爆竹限
放政策。烟花爆竹产生的烟尘、噪音、有害气体等都会对周
围环境造成污染，给人们的生活和健康带来潜在的危害。因
此，我们应该主动配合政府的有关工作，不私自购买、燃放
烟花爆竹，以减少环境污染，为自己和他人创造一个洁净、
安全的生活环境。

控烟花并不意味着取消了节日的庆祝方式，相反，随着科技
的进步和社会经济的发展，人们可以寻找出更环保、更有创
意的庆祝方式。例如，利用音乐喷泉、灯光秀等科技手段，
可以在夜晚创造出绚丽瑰丽的视觉效果，为人们带来更加难
忘的视觉盛宴。此外，举办各种文艺表演、庆祝活动等也能
体现出我们对节日的热爱和庆贺之情。换言之，庆祝方式的
多样性并不会减少我们的快乐，相反，还能带来更丰富多彩
的庆典体验。

控制烟花爆竹的燃放不仅能够保护环境，预防事故，更能保



护人们的身体健康。烟花爆竹的爆炸声、闪光及有害气体对
人体的健康有一定的威胁，特别是对于儿童、老年人以及身
体较弱的人来说更具危险性。据统计，每年都有因烟花爆竹
事故导致的人员伤亡事件发生，给家庭和社会都带来了巨大
的伤痛。因此，为了保护自己和他人的安全，减少事故发生
的概率，我们要自觉控制烟花爆竹的燃放。

控制烟花爆竹的燃放要从个体行为入手，彰显每个人的责任
和担当。我们应该提高公众的环保意识和安全意识，引导大
家从身边做起，将环保理念贯彻到日常生活中的方方面面。
例如，在宣传活动中，提醒人们选择无烟花爆竹的庆典方式，
或者选择更加环保的燃放烟花爆竹的地点，减少对人们的干
扰和环境的污染。此外，社会力量的加入也是重要的，各级
学校、社区组织等可以开展有关控烟花的宣传活动，让更多
的人了解到烟花爆竹对环境和人体健康的危害，提高公众的
环保意识。

总之，通过控制烟花爆竹的燃放，可以保护环境、预防事故、
保护人体健康，为社会创造一个洁净、安全、健康的生活环
境。我们每个人应该从自身做起，自觉遵守相关规定，并积
极参与环保行动，为实现生态文明建设贡献自己的一份力量。

（注：本文共515字，仅供参考。实际字数通过对正文字数进
行统计。）

控烟心得体会篇五

一年来，我们按照学校制定的控烟工作计划，通过健康教育、
晨会课、师生大会、校园广播等多种形式，向全体师生宣传
吸烟有害健康等知识，认真学习有关卫生常识和健康促进知
识，全校师生员工充分认识到吸烟的危害和控烟的意义，严
格执行学校控烟规定。做到校内公共场所无人吸烟，师生禁
烟、控烟意识明显增强。为了更好地做好控烟工作，我们对
所做工作作以回顾和总结。



我校设立控烟工作监督管理网络。以校长、书记为组长，副
书记分管实施，指导、管理学校的控烟工作。建立控烟工作
志愿者队伍，班主任、年级组长、少先队辅导员、卫生保健
教师、教师代表、学生代表担任控烟志愿者（控烟卫士），
加强对校园吸烟的监督。

1、加强宣传，创造良好的控烟氛围。认真做好《条例》海报、
禁烟标识及监督电话等宣传品的校园张贴工作。为了提高师
生对吸烟有害健康的认识，组织师生学习《公共场所控制吸
烟条例》有关内容，通过学习，提高师生对控烟的认识，人
人参与控烟活动，自觉抵制烟害，创造良好的控烟氛围。

2、坚持开设健康教育课、举办健康教育讲座、办健康教育专
栏、利用黑板报、“校园之声”广播宣传禁烟法规，通报吸
烟状况，介绍吸烟对健康的危害，对社会的不良影响。抓住
契机“531”世界无烟日活动契机，开展形式多样的“健康生
活与你同行”控烟宣传和控烟活动。

3、加强培训工作。培训班主任，提高班主任对控烟工作的认
识，班主任是教育学生最直接的实施者，提高班主任对控烟
工作的认识是搞好控烟工作的有力保证，提高班主任对控烟
工作的认识，增强责任感，使命感。

4、建立学校、家庭、社会三结合的控烟网络，学校在净化学
校环境的同时，将控烟活动逐步延伸到家庭、社会，形成携
手控烟的合力。

1、分工明确，形成合力。学校控烟领导小组负责制定学校控
烟工作计划，负责落实学校控烟日常工作，经常宣传和检查
学校的控烟情况。控烟志愿者（控烟卫士）负责学校控烟的
执行情况，经常提醒教职工、来宾自觉禁烟。

2、禁烟标志醒目，撤销烟具。学校内所有地方不得摆放烟具，
室内外不准吸烟。不向来宾敬烟，不接受来宾敬烟。



3、建立专项检查制度。定期检查和随机抽查相结合，检查结
果与文明组室评比、教职工考核相结合。

总之，经过努力，全校师生员工进一步明确了控烟的意义，
加强了自我教育与约束，为创造良好的无烟环境，培养学生
良好的.健康习惯，促进师生员工的身心健康作出了一定的成
绩。我们将继续作好控烟工作，努力创建和谐、文明的校园。

控烟心得体会篇六

我院在控烟工作方面成绩尤为突出，保持“无烟医院”称号。
医院成立了控烟领导小组，形成院、科、室三级控烟网络，
制定控烟计划、控烟制度、控烟措施、各科室指，定控烟监
督员，进行控烟宣传、劝阻。医院在楼梯口、电梯、患者等
候处、会议室、办公室、卫生间等张贴醒目禁烟标识500余处，
宣传控烟画100余处，各期健康教宣传栏都有控烟知识宣传、
医务人员带头不吸烟，宣传劝阻来院人员戒烟，对于烟瘾大
一时戒不了的人员指引其到吸烟区。通过近几年控烟健康教
育和无烟医院建设。医院吸烟人员和吸烟数量明显减少、目
前我院几乎无医务人员和医院职工吸烟，少数初来医院人员
吸烟。

经过医务人员劝阻都能及时灭掉烟头，我院健康教育经过了
积极努力地工作，虽然广大医务人员对建康教育重要性认识
不断提高，健康教育理论水平和健康教育干预能力不断增强，
健康教育工作取得显著成效、但我们的工作仍然存在许多不
足，还须继续努力、完善。做好健康教育工作，为推动医院
医疗卫生事业发展作为一项重要事业长抓不懈。为创建“国
家卫生城市”和谐医患关系。促进广大患者及社会人群健康
做出医务人员应有贡献。

三是：以创建无烟医院为重点，组织开展无吸烟医疗卫生单
位等多种形式的控烟活动，并作为精神文明建设的重点内容
来抓；四是：继续开展创建无烟草广告活动，进一步加强法



制建设，加强群众与媒体监督，杜绝公共场所，尤其是中小
学周围的烟草广告和变相烟草广告；五是：尽力阻止在大型
体育赛事、公益活动中出现任何形式的烟草广告。

卫生工作者要勇于承担劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者
要勇于承担劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者要勇于承担
劝阻吸烟者的.责任和义务卫生工作者要勇于承担劝阻吸烟者
的责任和义务，让烟让烟让烟让烟草的危害草的危害草的危
害草的危害远离人们的健康远离人们的健康远离人们的健康
远离人们的健康。

控烟心得体会篇七

控烟作为一个社会问题，已经引起了越来越多人的关注。我
们身为青少年应该有着更多的责任感和使命感去关注这个问
题，并从自己做起，从自己身边的人做起，积极推动控烟的
形成。

第二段：班会内容

在这次班会上，我们集中讨论了控制烟草的重要性以及如何
从自己开始，参与到控制烟草的行动中。通过PPT、问答、讨
论等形式，我们了解到被动吸烟对身体的危害，以及如何拒
绝吸烟和劝导身边的烟民戒烟。我们还学习了一些保护自己
的方法和控制烟草的正确方式。

第三段：收获

通过这次班会，我们不仅增加了知识和技能，更培养了我们
的意识和态度，激发了我们参与到控制烟草的行动中的积极
性。我们感受到了控烟行动的重要性，也明确了作为青年人
应该有的社会责任感和担当。

第四段：自我实践



为了落实班会内容，我开始从自己做起，提高自己的自我保
护意识和拒绝诱惑的能力，拒绝任何形式的烟草。同时，我
也积极参与到宣传控烟的活动中，邀请身边的朋友和家人一
起行动起来。通过这些实践，我发现自己更有自信和勇气去
拒绝烟草，更理解了控烟行动的意义和重要性。

第五段：总结

通过这次班会，我们从知识到理解，从态度到行动，都得到
了提升。我们深刻认识到控制烟草的重要性和紧迫性，更明
确了作为青少年的责任和使命。我们要将这些理念和行动坚
持下去，共同参与到控制烟草的行动中，为构建一个健康、
绿色、文明的社会贡献自己的力量。

控烟心得体会篇八

近年来，随着人们健康意识的提升，控烟成为了全球性的议
题。而作为青年人，我们更应该对此有所了解和关注。为此，
本次主题班会的目的便是为了让我们深入探讨控烟的相关知
识，更好地维护自己和他人的健康。

第二段：控烟的影响和必要性

现如今，吸烟已经成为导致健康问题的一个大问题，影响范
围极为广泛。在国内，每年因吸烟造成的死亡人数已经达到
了很高的数字，若是继续保持这样的状态，对人民的健康将
会造成更多的损害。因此，控烟已经成为了保障人民健康的
必要手段。

第三段：控烟的方法和意义

在控烟方面，除了国家法律的约束，还可以通过宣传、倡导、
呼吁等方式来增加人们对控烟的认识。这并不只是为了给人
们带来一种健康的生活方式，同时也是为了鼓舞人们保护自



己身体健康的积极性。得到好的健康，可以给人们带来个人
的成就感，毕竟，健康才是生命的保证。因此，控烟不仅仅
是抵制烟草，它更是一种生活方式的重构。

第四段：控烟对个人和环境的益处

控烟不仅会对个人健康有益，同时也会对环境有很大的益处。
烟草制品对环境的影响鉴定已经有了很多的研究，事实上，
它会释放出大量的有毒物质，影响人类的生命和环境的安全。
另一方面，烟草制品贸易和环境的污染都是非常大的负担，
控烟是我们在全球范围内为生态环境做出的一种贡献。

第五段：结论

最后，可以推导出，控烟的主题班会不仅告诉我们身体健康
和环境保护的重要性，在更深的层面，它还鼓励我们更好地
思考生活和健康的意义，以及我们作为人类应该如何建设一
个更加健康、有活力且可持续的世界。我们应该在日常生活
中加强和控制自己的吸烟情况，也应该在积极地呼吁和宣传
减少吸烟，这样，将来我们和儿孙们才能享受一个更好的未
来。

控烟心得体会篇九

五是：尽力阻止在大型体育赛事、公益活动中出现任何形式
的烟草广告。

卫生工作者要勇于承担劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者
要勇于承担劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者要勇于承担
劝阻吸烟者的责任和义务卫生工作者要勇于承担劝阻吸烟者
的责任和义务，让烟草的`危害草的危害草的危害草的危害远
离人们的健康远离人们的健康远离人们的健康远离人们的健
康。


