
感恩父母四年级 四年级感恩父母的演讲稿
(模板9篇)

感恩让我们更加珍惜身边的人和事，为我们的生活带来更多
的幸福感。如何将感恩融入我们每天的生活中，让其成为我
们的一种习惯？以下是小编为大家准备的感恩名言，让我们
一起分享这些智慧和力量。

感恩父母四年级篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

我是南头城小学四年级（3）班的董昕，今天我演讲的题目是
《感恩父母》。

我先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，
是父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们
的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的。当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候，是父母在身边悉心地教导我们。
当我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当
我们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母；父母之
爱，深如大海，情比天高！如果说母爱是一条船，载着我们
从童年走向少年；那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福
的港湾。因此，不管父母的社会地位、知识水平如何，他们
都是我们今生最大的恩人，是值得我们永远去爱的人。

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父
母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习
上可以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的话语，



一杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会
慰藉父母为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！用
一颗孝敬的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，
不要再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和
抱怨。亲爱的同学们，让我们学会感恩父母，一起深情地对
父母说：“爸爸，妈妈，我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母四年级篇二

“感恩”二字有无数次出现在我眼前、心中。

我从一个懵懵懂懂的小女孩长成一个落落大方的小姑娘，我
的爸爸妈妈可是功不可没呀！从蹒跚学步到上学读书，每一
个过程，每一天，每一个点滴，都是他们为我们付出。只有
父母为我撑起幸福的蓝天，只有父母，帮我插上理想的翅膀，
只有父母，为我建起知识的森林，只有父母，才会乐此不疲
的悉心照顾我，只有父母，才会给予我无微不至的爱。。。。
。。

父亲为了一个家，从而日夜操劳，起早贪黑地工作，我的父
亲就是如此我的父亲叫某某某，是一个为国家效劳的武警干
部。自从我有了记忆起，父亲比我们家任何一个人起得都要
早，母亲每天七点二十分起床，可父亲却六点三十分就起床
了。每天当我才从暖洋洋的被窝里爬起来时，父亲已经用他
那有力的大手“砰”地把门关起来了。他，去工作了！

晚上，当我已经进入甜蜜的梦乡时，不知，深夜几点了，有
一只温暖的、粗糙的收抚摸着我的脸。是他，是父亲，几乎
每天如此。尽管父亲工作很忙，但，我在他心中永远是第一！

有一次，我在学校里生病了，老师打电话给妈妈，可是妈妈
的手机关机，我心想：这可怎么办？爸爸在很远的地方办事，



可不能麻烦爸爸呀！丢了工作那可不得了！我没发现老师正
在打电话。那是，我也就迷迷糊糊睡着了。不一会儿，走廊
里响起了一个刚劲有力的声音：“好的，我接下女儿带他去
看病，马上回来！”父亲来接我了。可我心里纳闷极了，父
亲日理万机，怎么会来接我呢？在车上，父亲慈祥地告诉我
他好不容易腾出时间，和我看完病他还得赶回去。

听到医生说我发烧了，没什么大碍回家休养一下就好了，听
到这，父亲才舒了一口气。

父亲是这样忙碌，母亲也是无微不至的关心我，关心着一个
完美的家庭。

母亲工作忙得马不停蹄，回家还要煮饭、做家务……

“父爱如山”也足以说明父爱的沉重；“十月怀胎，一朝分
娩”足以说明母爱的伟大。当我们来到这世上那一刻起，父
母们便多了一项繁重的工作？？照顾我们。

光阴似箭，转眼间十年了。十年呀！父亲、母亲为我们做了
多少，已经数不胜数了。作为子女的我们，是不是应该好好
的做点什么吗？哪怕为父母洗洗脚，热情的递上一杯热水，
那也就是递上一片亲情，哪怕提提菜，也就是帮父母减轻负
担……他们为我们操劳了太多太多，可我们回报的太少太少。
现在，行动起来吧，让我们感恩父母，献出我们的`一片真心
和一丝丝关爱，让这个阳光明媚的世界充满着真诚的爱！

感恩父母四年级篇三

小时候有了他们的呵护，我们才得以顺利成长，所以我们要
好好感恩父母。今天小编就来分享感恩父母的四年级作文，
请各位读者好好欣赏和借鉴。

爸爸您是我心中的太阳，您常常能照明我纯真的内心世界。



妈妈您是我心里的一片海，就像涌起的浪潮一样，常常再推
我前进。

爸爸您知道我睡觉经常踢被子，在寒冷的冬天，甚至在冰冷
的晚上，都是您常常起来给我盖上被子，而您冻得却直哆嗦，
无意中醒来看到你离去的颤颤的身影，我疼在了心里，更烙
在了脑海里!

爸爸，我知道您疼我，可是我还有时不仅不知道疼您、还错
怪您。那一次，我错怪您了，我自己马虎把卷子弄丢了就问
你给我弄哪去了，赖你弄丢的，气得您光瞪大了眼睛不说话。
这件事之后，我很后悔，当时我心情很急躁，请爸爸能原谅
我。

小时候，爸爸妈妈经常哄我，逗我说：“你长大了要孝顺我
们，一定要好好学习。”现在我长大了，可以干一些家务事
了。爸爸妈妈却一天劳累的不行了，一回来就躺在床上睡觉。
他们说：“我们是为了你们才这么累，要不然我们早就回老
家过逍遥自在的生活去了!”他们非常爱我，我记的我上幼儿
园的时候被自行车给刮了一下膝盖上的肉擦破了，爸爸让去
医院去看看，妈妈却拿棉棒蘸上碘伏给我轻轻的擦，我渐渐
流下了眼泪。

还有一次，爸爸让我去买东西，我在路上摔了一跤，回来跌
跌撞撞的。爸爸问我怎么了?我说摔了一跤。爸爸却说：“怎
么这么不小心，自己想办法处理!”爸爸却暗地里悄悄去买创
口贴。爸爸扔给我说：“自己贴上!”我通过这两件事才懂得
什么叫：“父爱如山，母爱如水”

爸爸妈妈，我爱你们!我长大一定会孝顺你们的!

我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我
们带到世界上来的。是啊，十三年前的一天，我们的父母用
泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。从我们来到世上的那



一刻起，父母们又多了一项繁重的工作——照顾我们。尽管
这是一种沉重的负担，但从婴儿的“哇哇”坠地到哺育我们
长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多少个
日日夜夜，父母们却毫无怨言。

小的时候，我总把父母对自己的爱当作天经地义，因为我不
了解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀
着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母
的责任。

可是又有多少人是把父母放在第一位的呢?有的人总是不断地
报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父母的行为和做法
挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶撞!有些人不知道
自己父母身体的健康状况，不记得自己父母的生日，有的连
自己父母的工作单位在哪都不知道，想想看，父母为我们付
出那么多精力和心血啊!

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句关心的话语，哪怕
一碗自己泡好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑的
心。



感恩的.心的生活是美好的,生命犹如一张白纸,有了感恩的心,
这纸上便会出现粉红.一生都怀抱感恩,纸的底色也便是粉红,
也就有了美好的人生.

假如今天是我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，
就是报答养我育我的父母!“滴水之恩，当涌泉相报。”更何
况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片汪洋大
海。

感恩，它虽说是一个行为动词，但它不止需要行动，更重要
的是需要做到真心实意。简单地说，感恩便是感激，发自内
心的感激。

同学们是不是经常为作文的写作而烦恼呢?只有不断的练习和
阅读才能提高自己的写作水平哦!精品学习网为大家提供了小
学四年级优秀作文：感恩父母，希望同学们认真阅读，有所
收获。

你们好!

小时候，爸爸妈妈经常哄我，逗我说：“你长大了要孝顺我
们，一定要好好学习。”现在我长大了，可以干一些家务事
了。爸爸妈妈却一天劳累的不行了，一回来就躺在床上睡觉。
他们说：“我们是为了你们才这么累，要不然我们早就回老
家过逍遥自在的生活去了!”他们非常爱我，我记的我上幼儿
园的时候被自行车给刮了一下膝盖上的肉擦破了，爸爸让去
医院去看看，妈妈却拿棉棒蘸上碘伏给我轻轻的擦，我渐渐
流下了眼泪。

还有一次，爸爸让我去买东西，我在路上摔了一跤小学四年
级优秀作文，回来跌跌撞撞的。爸爸问我怎么了?我说摔了一
跤。爸爸却说：“怎么这么不小心，自己想办法处理!”爸爸
却暗地里悄悄去买创口贴。爸爸扔给我说：“自己贴上!”我
通过这两件事才懂得什么叫：“父爱如山，母爱如水”



爸爸妈妈，我爱你们!我长大一定会孝顺你们的!

感恩父母四年级篇四

尊敬的.老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天，我坐在桌前，思绪万千。我回想着您对我所付出的种
种，在这里我想对你说：“妈妈，谢谢您!”

从我呱呱坠地开始，到现在，这一切看起来是理所当然，但
是我却未曾想到，这背后，浸透着您多少的汗水。

我永远忘不了，在我生病时，您不管自己的工作多忙多累，
都坚持守护在我的床头，这时，您心中是多忙的焦急和担忧
啊!但我却从未对您说一声“谢谢”。我也忘不了，在我因为
一点小事就冲您发脾气时，你是多么地失望、难过啊!但我也
却没有对您说一声“对不起”。平日里，您要应对非常繁忙
的工作，回到家又要照顾我和妹妹，我曾对您道过一句“辛
苦了”吗?也没有。

每次，您对我的一句句关心地话语，我也从没放在心上，而
我不经意间的声问候，却能让您感到满心欢喜。在我小有成
就时，我认为那全是我自己努力得来的收获，却遗忘了您在
我背后默默付出的辛劳;可当我遭遇挫折时，理所当然的将责
任推卸到您身上，却忘了总结反思自己的失误。

在生活中，有很多地方可以让我们感恩父母。一个优异的成
绩;帮妈妈做一次家务;给爸爸妈妈捶捶背、捏捏肩;为他们洗
洗脚……甚至只是一两句问候的话语，都是对父母最好的感
恩。感恩，不需要太多物质的追求，也不需要我们刻意的为
父母做太多的事情，仅仅只需要我们像他们一样发自内心的
关心他们，真诚的道一句“爸爸妈妈，您辛苦了，谢谢您”。



我不禁想起了一句话“羊有跪乳之恩”。是啊，连动物都知
道感恩，我们人类有什么理由做不到呢?但在现实生活中，却
有太多不懂得感恩父母的人了。父母含辛茹苦地把他们抚养
成人，却在父母渐渐衰老后对他们不闻不问，试问这些人的
道德底线在哪里?但是，从古到今，在我们的身边也依然有许
许多多懂得感恩的人，如古有“二十四孝子”，今也有很多的
“敬老道德模范”人物，他们的精神值得值得我们学习。

现在，让我们一起怀着一颗感恩的心，积极行动起来，感恩
父母，让感恩之风刮遍中华大地。

感恩父母四年级篇五

大家上午好！我是xxx班的xxx，今天我演讲的题目是《爱，在
春风化雨间》。有一个人，她像一缕春风，轻轻地吹拂着你，
永远占据在你心里最柔软的地方，她愿用自己的.一生去爱你；
有一种爱，她像绵绵细雨，默默地滋润着你，能让你肆意地
索取、享用，却不要你任何的报答，这个人就是母亲，这种
爱就是母爱。

记得四岁以前的我，体弱多病，经常感冒而且高烧不退，爸
爸在乡镇工作不常回家，经常是妈妈一个人在半夜里抱着我，
在床边悠悠晃晃，哄我入睡。我小时候长得胖乎乎的，妈妈
瘦弱的身体抱着我很是吃力，手臂经常是又红又肿，她却毫
不在乎有一次，我半夜发起了高烧，妈妈用棉衣裹住我，抱
我上医院，正值寒冬腊月，天下着大雪，妈妈深一脚浅一脚
地行走在雪窝里，突然，妈妈脚底一滑，摔倒在地，但她却
用双手牢牢地把我托了起来，妈妈受伤了，而我却安然无恙。

同学们，让我们学会感恩吧！别让妈妈总是为你洗脚，为你
端饭，为你背包，为你撑伞！同学们，多体谅咱们的妈妈吧！
以一句问候，一个微笑，一杯热茶，一份关怀来回报父母
的“悠悠寸草心”！最后，在母亲节来临之际，在这美好的
春天里，我祝愿在座的、普天下所有的母亲永远健康、平安！



我的演讲完了，谢谢大家！

感恩父母四年级篇六

感恩父母是要发自内心的，不管是我们平时的一句问候，一
个动作，一个眼神，都会牵动着父母的心情。下面是本站小
编为你整理的几篇四年级感恩父母的450字演讲稿，希望能帮
到你哟。

亲爱的同学们：

大家好!我今天要演讲的是感恩父母!

父母给我无微不至的关怀与照顾，哪怕我们不小心把身体碰
破了一点皮，你是否注意过父母是多么的焦急，在父母批评
我们时，你如果嫌父母唠叨，那你有没有注意过父母在背后
是多么的伤心，从现在开始，我们就要学会感恩父母!

在父母生病时，你给他们倒了几次水?哪怕你给父母泡一碗方
便面，虽然他们嘴上不说，但他们的心里都已经感到了无比
的安慰。父母在用他们的汗水养育着我们，父母的付出远远
的比山高、比海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。
而似乎又有一条隔离带，让我们变的自私自利，忘记了父母
曾今的付出，所以，从现在起，我们就应该给父母一片孝心，
有快乐，有彼此间的敬重。

不管你有多优秀，有多大的成就，如果没有那生我们养我们
的父母，也就没有今天的你和我。请让我们怀着一颗感恩的
心，去报答父母，你将会发现自己是多么的快乐!

大家好!

今天我要演讲的题目是感恩父母。



大自然中的动物真是千奇百怪、各种各样。现在我向大家介
绍一种动物，它跟我们中国人一样有着对后代强烈的爱。它
是一只微不足道的蜘蛛。它为了刚出生的幼蜘蛛而‘牺牲’，
我们的父母也在无微不至的照顾我们。

蜘蛛能为子女舍命，我们的父母能为我们作出博大的无私的
爱。

在生活中，父母又着像蜘蛛的精神。也许我们生活中一点一
滴都经过父母的照料，如今我们长大了，假如我们也能为他
们做上一些力所能及的事情，他们将会感到欣慰、自豪;或许
父母在遇到困难，感到不适时，都不与我们诉说，却要为我
们的生活而不操劳，现在我们已经独立了，假如我们也能多
与他们。谈说自己学校生活中的快乐，他们也会变地开心，
不为我们人操心。在父母误解我们时，需求不要烦恼，此时
我们应该体谅他们，主动与他们倾谈。

其实父母不是万能的钥匙，也不是教育题材的榜样，但事实
上他们每时每刻都为我们而努力发展和改造自己。总而言之
我们要学会尊重、感恩父母，不要向蜘蛛仔学习，去感恩、
孝顺他们吧，我也会努力的!

谢谢大家!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!我是xxx班的，今天我演讲的题目是《爱，在春
风化雨间》。有一个人，她像一缕春风，轻轻地吹拂着你，
永远占据在你心里最柔软的地方，她愿用自己的一生去爱你;
有一种爱，她像绵绵细雨，默默地滋润着你，能让你肆意地
索取、享用，却不要你任何的报答，这个人就是母亲，这种
爱就是母爱。

记得四岁以前的我，体弱多病，经常感冒而且高烧不退，爸



爸在乡镇工作不常回家，经常是妈妈一个人在半夜里抱着我，
在床边悠悠晃晃，哄我入睡。我小时候长得胖乎乎的，妈妈
瘦弱的身体抱着我很是吃力，手臂经常是又红又肿，她却毫
不在乎„„有一次，我半夜发起了高烧，妈妈用棉衣裹住我，
抱我上医院，正值寒冬腊月，天下着大雪，妈妈深一脚浅一
脚地行走在雪窝里，突然，妈妈脚底一滑，摔倒在地，但她
却用双手牢牢地把我托了起来，妈妈受伤了，而我却安然无
恙。

同学们，让我们学会感恩吧!别让妈妈总是为你洗脚，为你端
饭，为你背包，为你撑伞!同学们，多体谅咱们的妈妈吧!以
一句问候，一个微笑，一杯热茶，一份关怀来回报父母
的“悠悠寸草心”!最后，在母亲节来临之际，在这美好的春
天里，我祝愿在座的、普天下所有的母亲永远健康、平安!

我的演讲完了，谢谢大家!

感恩父母四年级篇七

也许你恨过你的父母，因为他们批评过你。但这一切都是因
为他们爱你，正是因为他们爱你，所以我们更要孝顺他们，
为他们做一些力所能及的事。

但你可能一直都是爱着他们的，不过有时候你会不知道该怎
么做，因为你爱着他们，他们又会有一些矛盾。你会绝望，
但我们一定不能偏向爸爸或妈妈，你应该想办法让他们不再
争吵。有时，你觉得父母很烦，但你遇到某件事，你会像我
一样，感恩他们的。

我想说：“虽然我们的父母骂过我们、打过我们。可是他们
给了我们生命，我要感谢他们“予命”给我们；我要感谢他
们辛辛苦苦打工挣钱给我们吃好的、穿好的、让我们在家住
的舒适，我要感谢他们的养育之恩，他们一直养育我，把我



培养长大，慢慢的，我会走路了，会自己吃饭了，上学了，
学会知识了，会煮饭了，我会这一切都是因为父母；我衷心
的感谢他们。”

我希望世界上的每一个人，都能和我一样，不管父母怎样对
待你，都不要觉得他们不喜欢你，他们只是希望你不那样做，
希望你能做得更好。他们只是希望能教好你，让你学得更好
的东西，让你做得更好。

在母亲节，给妈妈一个拥抱，或是一句“妈妈，母亲节快
乐”，妈妈都会感到无比高兴，你不用给妈妈一件精致的礼
物，哪怕是你自己做的，妈妈也会感到欣慰。

在父亲节，对爸爸说声“爸爸，父亲节快乐”，你平常不会
笑的爸爸起码都会露出一个微笑。

这是我对大家的建议，希望大家都能“感恩父母”。

感恩父母四年级篇八

老师们，同学们：

大家好！

父母一直教诲我，为我付出了心血，这让我深深体会到才能
待人的一生。

妈妈，每当我睡不着的时候，您总是唱起我熟悉的《摇篮曲》
哄我熟睡，现在想起来还带着几分温暖。当我考试成绩不好
时，遭到同学们的嘲笑，是您用亲切的话语安慰我，仔细为
我讲解错题，让我重新鼓足了勇气，树立了信心。要不是您
的鼓励，我还不想再考试了呢。在夏天的晚上，我总是因为
蚊子叮咬睡不着，是您帮我起夜打蚊子，我睡好了，您却劳
累了，非常感谢您，妈妈。



每当我不高兴时，爸爸总是用他那温暖的双手捧着我的脸，
以微笑把我的心情调整过来，让我既开心又温暖。爸爸还给
我买了许许多多的图书让我看，我不看爸爸就假装津津有味
地读那本书，让我也忍不住抢过去仔细地去看。就这样让我
爱上了书，从此手不释卷，见字就想去读。

记得有一次，我生病了。爸爸你背着我去医院，妈妈你也跟
在爸爸后面走着，医院离家很远，这个时候，已经很晚了，
没有出租车了，你只好背着我去医院。看着你们气喘吁吁的
样子，我知道你们很累。终于到医院了，医生说只是感冒而
已，没什么大碍。你们听了之后，终于松了口气，笑了。然
后，你们给我抓了药，还问了医生要给我吃什么，付了钱，
然后你们就背我回了家。回了家后，你们按医生说的做了：
妈妈你把药端到我面前，吹了吹，问：“还烫吗?我说：“不
烫了。”然后你又喂我把药喝下去，看我躺下床睡觉，你才
走了。吃饭的时候，你们使劲把菜往我碗里夹，生怕我吃不
到。

我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩父母四年级篇九

世界上最大的恩情，莫过于父母的养育之恩，值得我们好好
珍惜。用切实行动去回报父母对我们的爱。

曾经我看过一个感人的故事。事情是这样的，在一个小区里，
突然起了大火，有个小女孩还在睡觉，小女孩的父亲把她推
醒了，小女孩突然哭了起来，原来火已经烧到门边了，父亲
二话不说，把小女孩放到缸里，抬着就跑，小女孩感觉很热，
过了一会儿又凉快了，突然，有人把小女孩抱了出来，小女
孩看着父亲烧焦的样子一时难以接受。虽然我们的父母不会
像小女孩的父母那么伟大，但是他们生了我们，我们还是要
孝顺父母。



从一个孩子出生一刻开始，他的生命就有了无尽的父爱和母
爱。父母是我们人生中第一个老师，教我们走路，说话……
也许父母不能让我们过上富裕的生活，但是他们给予了我们
珍贵的生命。

我们现在或许不能报答父母，但是，我们能够帮他们捶背，
洗脚，做家务活或是用好好学习来报答父母，等我们长大了
要孝敬父母。

同学们，让我们学会感恩父母。不要在认为父母是理所当然
帮我们做事情，是他们把我们带到这个世界的，已经够伟大
了，而且还把我们养育成人，不求回报，让我们怀着一颗感
恩的`心去感恩父母吧。


