
2023年暑假计划英语六年级(优质9篇)
制定学习计划可以帮助我们合理安排时间，避免学习上的拖
延和浪费。接下来是一些创业投资机构认可的创业计划范文，
希望能对正在寻找资金支持的创业者有所帮助。

暑假计划英语六年级篇一

暑假马上来临有计划读书吗?相关的手抄报怎么绘制呢。以下
是cn人才小编搜集并整理的有关内容，希望对大家有所帮助!

关于暑假计划的手抄报【1】

关于暑假计划的手抄报【2】

关于暑假计划的手抄报【3】

1、每天的四个“1小时保障”

每天保障做一小时的语文或数学寒假作业;

每天保障一小时的无负担课外阅读;

每天保障一小时的英语自学;

每天保障一小时的户外活动或运动。

2、计划与非计划

如无特殊情况，每天必须完成以上计划;

每天的计划在得到“保障”的前提下，可灵活自由安排;

如果因外出旅游、回乡下度假等意外安排，可临时不予执行;



可以偶尔睡懒觉，但不要影响当日计划的实施。

2、语文课程计划

完成暑假作业，检查、改正，查漏补缺;

把以前稍显薄弱的阅读题规范回答、错别字系统复习。

3、数学课程计划

完成暑假作业，检查、改正，查漏补缺;

自学预科，基本掌握其要领，有选择性挑选典型题目做。

自己注意计算细心化的纠正。

4、英语课程计划

英语学习能力和成绩一般，要重点加强学习兴趣和能力的培
养;

把学校课本系统复习一遍，每天坚持听英语的磁带，时间不
限;

假期把以前记得的英语单词都记在小本子上，分类汇总;

若有兴趣、有机会，可以把语音和音标接触、巩固一下，尽
量保证发音标准。

暑假计划英语六年级篇二

快乐的暑假到了，为了使自己的假期生活过的健康充实，欢
乐而有意义，我特别为自己的暑假生活制定了具体的计划。
我的计划大概分为两个方面：学习计划、生活计划。



1.争取6月21日至7月10日完成语、数两门暑假作业。计划大
概每天完成6面暑假作业。

2.预习语文二年级上册，并有重点的选择背诵练习中的古诗、
儿歌、成语等。

3.每天练习写一面字。

4.每天完成一面口算。

5.每天读书两小时。

6.每天可以看看动画片，但时间不能太长。

7.完成写话，写写日记。

1.培养个人的生活能力，比如：自己洗澡、洗小件的衣服。
帮父母干一些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，
帮父母买点东西等等。

2.要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。

3.要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。见人
要有礼貌。

4、和父母去北京旅游。

这就是我的暑假计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的暑假！



暑假计划英语六年级篇三

减肥：每天做跳绳1000~3000次，举亚铃看情况而定，应该是
按每天增加的方式练，第一次不可过多，肌肉要有适应阶段。
每晚洗澡睡觉前做俯卧撑和仰卧起做。另外就是饮食习惯一
定要安排好！

一年四季中，夏季实际上是人消耗能量最多的季节，而生活
中肥胖的人大都是在冬春季开始的，科学研究证实，人在寒
冷的冬季所消耗的热量远没有炎热的夏季多。故在夏季，若
能坚持运动，必能加大能量消耗，削减体内过多有脂肪。这
就是说，夏季是最容易实现减肥目的的好时机。

但夏季减肥也不是胡来的。一定要注意制定科学的减肥计划，
包括：饮食计划，锻炼定科学的减肥计划，包括：饮食计划，
锻炼计划和时间计划等。

制定适合自己的锻炼计划：运动的最佳时间是早上9点之前和
太阳落阳之后。应选择平缓的运动形式，慢跑，游泳，或做
健身操等，每天坚持锻炼1小时。注意适当节食：节食可减少
体内能量的摄入。饮食应以清淡为主。你可以尽情尽兴，大
吃特吃新鲜水果和蔬菜（不用担心会发胖，国为水果和蔬菜
能减少脂肪，增加复合碳水化合物），以减少你对其它食物
的需要。

对天减肥者来说，幸运的是，炎热的天气会抑制食欲。由于
并不觉得怎么饿，我们常常不想吃饭，但可能一挨到太阳落
山，气漫下降，我们就想洗动饼干盒和冰箱。所以，提醒你：
如果想减肥，可以每天吃5次饭，每次吃的数量要少，时间要
均匀，这样就能起到减肥的作用。

天气凉爽时，你的身体每天需要7至8杯水，而在炎热的夏天，
你还要再多喝2至3杯水。但遗憾的是，许多人喝加糖的软饮
料或啤酒来补充耗掉的水分。知道吗？一罐340毫升装的.啤



酒含有150卡路里热量。你若一天喝上几罐啤酒，身上就会储
有许多仅靠天热出汗散发不掉的热量。水是最好的饮品，夏
天，在锻炼之前，至少喝两杯水。

每天早上7点以前必须要吃早餐，吃了早餐以后，人体就开始
了一天的新陈代谢。所以有些说减肥不吃早餐是相当错误的。

还有就是运动，早餐半小时或1小时以后，做点轻微的运动，
这样的话，可以加速新陈代谢。

晚上再运动1小时左右就ok了，一般跑步、跳绳还有跳舞非常
有利于减肥。

早上7点之前吃早餐。2个白煮鸡蛋加一杯低脂或是无脂的牛肉
（白煮鸡蛋不能用茶蛋代替。如果吃不了两个就吃一个。如
果不爱吃蛋也可以吃全麦面包）

中午可以正常吃饭，但是米饭和肉类必须要分开吃。就是中
午你吃了饭，就不能吃肉。吃了肉就不能吃饭。

午餐后1小时，泡杯铁观音的茶，然后渴了就喝，没事也喝。
尽量不要牛饮哦

晚上，尽量用水果和蔬菜代替主食。也可以用不加糖的绿豆
汤、红豆汤代替主食。很有饱足感的。

这个方法是医生介绍的，所以非常科学，而且很健康。一个
月可以瘦10斤左右。

暑假你可以去参加个夏令营，即可以减肥又可以交些朋友。

我也是要暑假减肥

第1天只吃香蕉以外的水果配瘦身汤



第2天吃水果和豆类以玉米以外的生菜配瘦身汤

第3天除马铃薯外，生菜水果皆可随意吃，配瘦身汤

第4天吃香蕉（最多三根）和脱脂奶配瘦身汤

第5天吃3百至7百克牛肉加6个西红柿，多喝水和至少一次瘦
身汤

第6天牛肉蔬菜随意吃配瘦身汤，不可吃马铃薯

第7天正常饮食加瘦身汤

暑假可以去健身房饿

又能减肥又能锻炼下肌肉

好点的健身房暑假都会有学生卡的很便宜的

你好，推荐20天瘦十五斤

早饭：一个鸡蛋一碗粥一小碟咸菜（口味轻的人可以不吃咸
菜）

或者一个小包子一杯豆浆（最好是无糖的）

午饭：凉菜一份（本人还会往里面加点醋）

水果（如苹果一个或者其他热量底的水果）

晚饭：水果或者黄瓜或者西红柿

注意：晚上6点以后水都不要喝，特别是爱水肿的mm

无论吃的多少，吃完以后都不要马上坐着



早起要先和杯温水

运动：呼啦圈一次三十分钟（或者早晚各20分钟）

坚持一项运动30分钟针对特别想减或者特别胖的局部，进行
软体运动。坚持一定能成功。

暑假计划英语六年级篇四

第一，辅导班我的钢琴继续学习，今年要考七级了，想对来
说难度大了一点，老师适当的增加了练琴时间，还有乐理知
识，所以周一至周五上午的时间都给了钢琴，之所以在钢琴
班呆一上午，主要是有很多练琴的小伙伴可以在一起玩一会。

第二，读书这么长的时间怎么能没有书的陪伴，一起和我从
网上选购了，《木偶奇遇记》《小鹿斑比》《水我》，和我
最喜欢的科普知识类的《小学生科学馆》一套共18册，还有
我极力要求的《三十六记》，我估计她可能看不懂，但是作
为中国古典历史，没事翻翻也挺好的，还有之前家里的书，
所以这个暑假的计划是读5——6本书，让我学会做读书笔记，
当然需要陪读。这样才能保证我读书的积极性。

第三，运动这个假期我必须学会骑自行车，本来计划在学习
游泳，但是时间太紧张了，就放弃了，把上一年学会的轮滑
在好好练练，我的轮滑鞋一年里基本上只有暑假才能穿穿。

第四，旅游两个月的大好时间，有两次出游计划：一次短途
带我去看看海，玩上两三天，还有一次长途旅游，计划等我
考级过后，带我去大兴安岭，让我零距离接触大自然，玩
上7——10天，回来后调整状态，迎接新的学期。

暑假计划英语六年级篇五

讲座与展示、课改实录观看、教师信息技术基本技能测试、



表态发言等形式举办了本次集训班，5天扎实有效的集训学习
与提高，达到了集训班提出的目的和任务,总结本次集训班开
展的主要内容和取得的成效，特点如下。

为使集训班活动不走形式、不图过场，在有限的时间内取得
最大的成效，学区领导在23日下午召开了集训班的专门会议，
在会议上共同研究制订了本次集训会议的内容、要求和达到
的目的。在集训班上，学区校长首先认真总结了过去的工作，
以找准差距、揭摆问题为主，从课堂结构、教学成绩、管理
队伍、教师现状等方面深刻指出了目前我学区存在的主要问
题，并针对这些问题，对集训班开展批评与自我批评活动做
了具体的安排和布置。在开展大讨论、再认识的活动时，学
区校委会又专门对讨论会负责人召开了会议，提出了具体的
要求，各负责人在认真领会会议精神的前提下，扎实组织了
为期1天的讨论，学区包挂领导分别到各组参加了讨论会，认
真听取了教职工的发言，最后，负责人向大会做了批评与自
我批评讨论意见的专题汇报。集训班的这次大讨论、再教育
活动达到了统一思想，提高认识，认清问题，找准根源，端
正思想的目的，收到了预期的成效。

在集训班会议上，学区将新学期主题确定为“以人为本，和
谐发展，提高效益，重塑形象”，明确提出了本次集训班的
目的在于使大家在以人为本的大政方针之下，努力营造一个
合谐愉悦的工作环境，着力打造一支素质优良的领导班子和
教师队伍，根除陋习，转变思想，以提高教育质量来塑造自
身形象，从而提升学校和个人的社会形象为目的。为了达到
这个目的，学区领导提出了本次集训班要解决的五个方面的
问题。在集训班会议的具体学习过程中，全体教职工对新课
改、新教材怎样教、如何学的问题，对课堂结构改革更新的
问题，对加强教师职业道德的'问题，对教学质量的问题，对
备课改革中存在的问题，一一进行了认真的准备，详细的发
言，在分场讨论会上，大家畅所欲言，表达了自己对讨论专
题独到的认识和看法，从自身存在的问题出发，深刻剖析了
自身存在的问题，认识到了自己的不足，摆了自己的位置。



通过讨论和交流，全体教师认识深刻，态度诚恳，达到了在
心灵深处要受到一次深刻的教育，在思想认识上要提高一个
认识层次，以增强工作的责任心和做好工作的紧迫感的目的。

本次集训班以大讨论、大交流为主，辅以信息技术技能的展
示及新教材课堂实录的观看等形式，从组织形式上看，体现
了以人为本的方针，全体教职工易于接受，积极主动，短短
几天的集训班活动，本质上已成了一次思想大解放、认识大
提高，深刻反思，认识不足，改进方法，相互交流，共同促
进，更新自我的一次开诚布公的沟通促进活动。集训班活动
圆满完成了本次集训目的，即就是思想深处受到一次教育，
思维开拓上得到一次拓展，认识上得到一个提高，达到根除
陋习，革故更新，振奋精神，凝足干劲的目的。为新学期顺
利开展工作，开好了头、起好了步。

暑假计划英语六年级篇六

亲爱的小朋友们：

快乐的暑假到了，我们又将拥有长达二个月的假期了，大家
一定沉浸在无比的喜悦之中吧。你们不仅可以好好休息，又
能走向社会、开阔视野、锻炼能力。我们怎样利用这有限的
假期，做点有意义的事呢?大家可要好好地设计一下哦!

下面老师给你们推荐几个“好”吧：

1、读好书：

书是人类进步的阶梯，读一切好书，就是和许多高尚的人谈
话。假期正是我们集中看书的好时间，希望同学们能选择自
己喜欢和有意义的书籍来读一读。不少于三本。每天可以安
排两小时看书。以下书目供大家参考：

科普读物系列：《十万个为什么》。



国学经典：《三字经》、《弟子规》、《小学生必背古诗》
小学生必背古诗最少接着背诵10首。

小学生阅读文库：《木偶奇遇记》、《尼尔斯骑鹅旅行记》
都要注音版的。另外上学期买的书籍也要把它坚持看完。

2、记好日记。

假期里你身边会发生很多事，你会接触一些亲戚朋友，也会
参加一些活动，甚至外出旅游。请你留心观察，选择自己印
象深刻的感兴趣的人、事或景物、动植物来写一写。大家多
练练笔，写十篇。都要认认真真写好每一篇哦!

3、练好字。

常言道“字如其人”，可见字是一个人的招牌。写得一手好
字的人，一定是学习习惯很棒的人。假期练字也是我们陶冶
情操，培养习惯的大好时机。希望同学们练写几页高质量的
铅笔字，最好买二年级上册的描字本。完成时要认真书写，
否则还不如不写。

4、做好事。

放假了，是你孝敬长辈、送上温情的好时候。在家可以做一
些力所能及的家务事，

如：拖地、洗碗、晾衣服等等。

5、做好运动。

生命在于运动，健康的身体来自于长期的锻炼。假期中劳逸
结合，适当的运动是很有必要的。可邀上几个好朋友一起进
行跳绳比赛、拍皮球、踢口袋、踢毽子等那可是再惬意不过
的事了。不会的同学也趁此机会学一学，下学期的文体活动



时，你就不会再是旁观者了。怎么样，试试吧!

6、按时完成下发的暑假作业本

语文、数学，每天完成2~4页。

暑假计划英语六年级篇七

1、可以找一家可靠的工厂或者超市什么的啊，打几个月零工。

2、花一个月玩，花一个月在家，剩一些时间为自己进入大学
做准备。

3、去上海看世博，在家看世界杯。在家可以从以下几个方面
考虑：每天坚持锻炼，读完一个高中身体抵抗力会下降，到
了大学就懒得运动了；每天要看一些自己喜欢看的书；培养
自己的兴趣爱好；在家可以为妈妈分担一些家务；不要落下
英语，大学里还是要学英语的，而且还挺重要的，打好英语
基础在大学里面会让你顺利很多；和同学多走动走动也不错。

暑假计划英语六年级篇八

1.提高自己在英语、数学(物理)的学习能力;

2.加强运动，提高身体素质;

3.学会做简单的家常菜。

1.组织好学习小组，以三个人一组为好，进行合作性学
习。(学习水平相当的同学组成小组比较合适)

2.按教材知识前后的顺序，整理上半学期的英语、数学(物
理)练习卷和考试卷。(或者可以根据老师的推荐去买一两本
合适提高学科能力的辅导材料)



3.把练习卷上做正确的题目进行整理，确认自己已经掌握了
哪些知识，具备了哪些运用能力，树立自己对本学科的信心。

4.把练习卷上做错的题目进行整理，打开教科书，逐题进行
分析，找到错误的关键之处，进行认真的订正后，再到教材
上找到相关类型的题目，进行练习、强化。

5.无论在订正试卷习题，还是在做辅导材料时，遇到困难，
三人小组一起分析，或者到图书馆去找参考书，可以去找老
师，也可以进行挑战性竞赛，看谁先解决问题。

6.把错题订正完成以后，就把错题订正的全过程背出来，进
行接替方法的积累。

7.到办学质量比较好的社会业余学校去读英语口语训练班，
提高自己的英语会话能力，和英语学习素质。

8.对于新初三的学生，可以在暑期中参加一些竞赛辅导班，
为新学年的各类竞赛打好基础。(也可以超前读一些新初三的
课本，提前了解初三的学习内容)9.每周打两次球，游三次泳，
增加运动，提高体能。

10.每天晚上，听音乐，上网浏览，看书读报，和同学聊天等，
做自己有兴趣的事。

11.每周跟着父母学做两次家常菜，如炒茄子、蒸鱼之类，再
做一些力所能及的家务。

暑假计划英语六年级篇九

7月4日，我们小学放暑假了，假期整整有差不多两个月，我
想我要好好的安排，过一个有意义的暑假。

首先按照老师布置的有关要求，暑假里我们小朋友要读两本



以上的好书，我和妈妈商量，决定到西安图书大厦去看看，
有什么合适我看的有教育意义的好书。在图书大厦里，真是
书的`海洋，各种各样的图书，琳琅满目，搞的人眼花缭乱。
我真的不知买什么书好了，后来我妈妈精挑细选了了一本
《青铜葵花》，我左翻右翻，选了一本有非常丰富科学知识
的书《中国儿童百科全书》，然后我拿着这两本书和妈妈兴
高采烈的乘车回家了。

回到家后，我对这两本书爱不释手。我想：我一定要认真把
这两本书读完，并写出读书感受。

其次，我要按时把暑假作业完成，计划每天早上写两个小时
的暑假作业，下午写两页描红，争取在暑假里把我的毛笔字
练好。

第三，我要遵守小学生有关暑假注意事项。我计划每周帮妈
妈做一件家务事，并把劳动的感觉记下来。我还要遵守交通
规则，不做危险的游戏，不到建筑工地、水库、河边等不安
全的地方玩耍、游泳。

以上是我的暑假安排和计划，也就作为我的第一个暑假周记，
我想我按照以上计划过完暑假，这个暑假一定是一个非常有
意义的暑假。


