
2023年大学班级团日活动总结(优秀5篇)
写学习总结能够帮助我们反思学习中的问题和不足，进而改
进学习方法和提高学习效果。在这里，小编为大家分享一些
教师总结的经典范文，希望对大家有所启发。
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刚刚过去的_月__日是第__个“世界读书日”，读一本好书的
益处是不言而喻的。_也对我们提出了“勤于学、敏于思，坚
持博学之、审问之、慎思之、明辨之、笃行之，以学益智，
以学修身，以学增才”的期望和要求。为营造浓厚的学习氛
围，在全院上下形成“好读书，读好书”的优良风尚，我院
拟举办“勤学、修德、明辨、笃实”主题团日活动，具体内
容如下：

一、活动目的

积极响应我校加强学风建设的号召，增进各级学生之间的思
想交流，塑造内涵丰富、特色鲜明、品位高雅的校园文化，
提升我院学生的综合素质，在我院学生中营造良好的读书氛
围，创造浓厚的校园读书风气，引领积极的求学风尚，建设
扎实严肃的优良学风。

二、活动主题

勤学、修德、明辨、笃实

三、活动细则

（一）线上活动

1、在_学院官方微博“经院分团委”和_学院官方微信平
台“财大经院俱乐部”上发布以“勤学、修德、明辨、笃



实”为主题的活动宣传语，并号召全院各团支部将本次活动
的内容在线上进行分享（发布活动照片），同时动员全院学
生进行线上互动活动（点赞、转发和评论）。

（二）线下活动

举办“‘读好书’故事分享比赛”

1、活动时间及地点

（1）推选时间：_年_月__日

（1）比赛时间：_年_月_日（具体时间待定）

（1）活动地点：待定

2、评委老师组

王书记、张副书记

1、活动对象

我院_级、_级、_级各每班推选参赛选手_名。

2、活动流程

(1)_月__日下午，各班报送参赛选手推选名单。

(2)_月_日上午大课间，各选手提交参赛作品。（要求：各参
赛选手的分享的主题应紧扣“勤学、修德、明辨、笃实”主
题，并且要在参赛前自写的参赛作品电子版，内容包括自我
简介、书的简介、推荐这本书的理由、读书后的感悟等。各
选手在_月_日上午大课间上交参赛作品电子版于学生会秘书
部卫洁(___________）。



(3)_月_日下午，参赛选手抽签决定比赛顺序。

（1）比赛开始前，参赛选手入场签到，主持人介绍评委老师、
参赛选手以及活动内容和评分细则。

（5）比赛开始后，各位选手根据抽签顺序进行故事分享。比
赛过程中由工作人员负责计时，每人_分钟；前一位参赛选手
发言结束后，评委老师进行打分。

（6）计算选手最终得分，在此期间各位评委老师对选手进行
提问和点评。

（7）由评委老师宣读获奖名单并为获奖学生颁奖。

（8）张_副书记做总结性发言。

（9）主持人宣布活动结束。

3、比赛奖项设置及评奖办法

（1）奖项设置

本次比赛设一等奖_名，二等奖_名，三等奖_名，优秀奖若干。

（2）评奖办法

分别求取每位评委对各个学生代表的平均分，按平均分得分
高低评出一、二、三等奖。
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关爱弱势群体发扬雷锋精神

二、活动背景：



志愿者活动是学习雷锋精神在当今时代条件下一种新的表现
形式，它以奉献、友爱、互助、进步为主旨，它的精神与雷
锋精神一脉相承，是雷锋精神的延伸和拓展。

在这严寒的冬天，用我们的爱心给孤寡老人送去温暖，用我
们的青春为和谐社会建设献出热情，把雷锋精神发扬光大，
使人们感到，“这个冬天不再冷”。

三、活动目的与意义：

响应学校团委开展主题团日活动的号召，我班团支部决定开
展以“严冬送温暖爱心促和谐，关爱弱势群体发扬雷锋精
神”为主题的团日活动，希望通过此次活动，充分发挥团员
的先锋模范带头作用，将雷锋精神深入贯彻到青年学生群体
中，深化中学生社会实践和志愿服务活动，激励和引导青年
学生树立“服务人民、奉献社会”的志愿精神，充满爱心、
关爱老人、孝敬老人，尊敬师长，积极向上，在建设和谐社
会中发出自己的光和热，展现志达学子的良好形象和一流的
的素质。

四、活动前期准备：

1、召开团支委会议，讨论活动计划，初步确定活动方案。

2、召开团支部全体团员会议，广泛收集团员们对活动方案的
意见和建议，修改完善活动计划。

3、向校团委沟通汇报，最终确定活动计划。

4、与学校附近社区联系，确定“送爱心”的“低保户”孤寡
老人。

5、到超市购买米、面、油等生活必需品，作为慰问礼品。



6、确定慰问领队发言人，打好慰问腹稿。

五、活动时间：

____年__月__日

六、活动地点：

在社区居委会工作人员的陪同引领下，到“低保户”孤寡老
人家中慰问。

七、活动对象：

“低保户”孤寡老人

八、活动负责人：

团支书，组织委员，宣传委员；总负责人：团支书。

九、活动流程：

1、集中开会，通知参加此次活动的同学，说明活动内容和注
意事项。

2、所有参加活动的成员在教室门前集合列队，由负责人统一
带往慰问户住所。

3、送上慰问品，对老人进行慰问，在慰问领队发言人的带动
下，问寒问暖，拉家常。

4、慰问结束，有序退出，列队返校。

十、注意事项：

1、参加本次活动人员必须注意自己的言行举止，不损我校的



美好中学生形象，

2、活动期间，各位班干部和负责人必须发挥带领作用，积极
调动其余人员的积极性

3、活动期间，保持整个活动的纪律性。

4、全体参与活动的团员代表要依照计划履行好各自的职责，
确保活动顺利开展和圆满结束。

5、对我们的活动记录文字，还有相片记录也一定要切实做好；
活动后要跟进行总结，吸取经验教训，在今后的活动改进加
强。

6、活动结束后，参与活动的团员代表应集体返回学校，不得
私自离开队伍，如若有急事，请向负责人请假，以保证团员
代表的个人安全。

十一、经费预算：

___元

十二、现场活动资料收集方式：

拍摄照片留存。
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活动前言：

本月开展了学校的运动会，因此运动的概念在大部分的人心
中获得位置，运动的人数也在不断的增加。生命在于运动，
因为运动有益健康。尤其是那些缺少运动的同学，每天生活
在寝室与教室的路上。尤其是现在生活的环境，生活节奏紧



张，竞争激烈，人们整天忙碌于工作、学习、人际交往、事
务之中，并且交通工具发达，高楼林立，出门有汽车、地铁、
轻轨，上楼有电梯，以交通工具代替走路，以电梯代步的现
象已很普遍，很多人就忽略了运动对保持和促进健康的重要
性。于是，由于缺少运动所导致的非健康因素、亚健康状态、
各种疾病日益显现出来。为此，提醒大家运动对健康是非常
必要的。所以，我们班召开了“生命在于运动”的团日活动，
提高大家对运动的关注，对运动的重要性的了解。

一、活动目的：让同学们了解运动的益处，鼓舞同学们积极
开展有益于身心的各种运动

二、活动主题： 生命在于运动

三、活动时间：

班会时间： 10月7日

体育运动时间：月至1月

四、活动地点：建工实训楼508教室及校园操场

五、活动形式：开展以“生命在于运动”为主题的主题班会
（做关于运动的知识宣传 鼓动同学进行体育运动）

六、活动对象：房产0901班全体同学

七、活动流程：

（一）前期工作

1、去网上寻找关于运动方面的视频

2、通过班级qq群以及飞信群等途径 通知班级同学关于班会



的基本情况

3、选择有益于身体且便于开展的体育运动

4、确定开展运动的时间并对未来要开展的运动进行计划、策
划

（二）中期工作

1、进行班会的开展：

a. 由班委介绍有关运动的知识

b. 在建工实训楼508教室播放关于体育运动的视频

c.向同学们说明今后即将开展的运动计划的基本情况

d.对班会进行总结，提出后期锻炼同学们的改进方案，将工
作落实到每个班委身上

2、在校园操场组织同学们进行相应的体育锻炼

后期工作

1、班委开会，总结此次班会的得失

2、整理此次活动的总结结果，写总结报告

总结

生命在于运动，通过此次团日活动为的是让大家能更加的了
解运动的好处，以及事先对运动会的宣传，让大家沉浸在运
动的乐趣中，学习那些积极运动的同学的精神，也为健康生
活打下基础。



如何让同学们从少运动，甚至是不运动的状态下走出来呢？
于是，我们班举行运动与健康的视频宣传以及定期组织同学
们运动这样的一个活动。一个人的一辈子什么最重要？当然
是健康。过去的团日活动同学们都感受颇深，感受到健康、
运动的重要。

看着同学那种认真的态度，我相信，运动并不是仅仅只是说
说而已，我们会用实际行动去做，让健康永远伴随着我们，
生命是真的在于运动的。

附：

一、开展运动的形式：打球、跳绳、跑步

二、活动的人员安排：

活动总策划:班长

查找资料、视频：副班长

班会主持人：团支书

黑板报的绘画：宣传委员

活动的通知：其他班委

活动注意点：

1、班会开展前要通知到位

2、活动策划书要进行班委会议的审核

3、实行体育运动时要注意同学们的安全

二、活动安排事项



1、时间安排

2、活动地点安排：实训楼三―508

3、人员安排：各班委主持以及全班同学参与

4、宣传方式安排：qq群、飞信以及课间宣传
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2。做人浪

3。即兴情景剧表演

4。女生是一块男生是5角你说要5块5要男的女的凑起来得到
的数是5块5（根据到场人数的特点更改拼凑的钱数，最好平
均呀这样有难度也方便凑对）

8。前期宣传

1。对于舞会的宣传：由宣传部画出相应的板报内容，印刷一
定数目的宣传单，同时在校内设立专门的占点进行活动宣传。
（挑选出性格开朗，善于言表的同学，可以在占点设立一些
活动，例如：歌唱，以吸引更多的同学关注）对于本系的同
学，将通知发到个班宣传委员手里，做到宣传到每一个班。
对于外院同学，除了通过在站点宣传，尽可能联系到他们院
学生会的负责人员，以及发动自己所拥有的人力资源进行宣
传，做到以点覆面。

2。演职人员的选拔：在学校内组织一次类如比赛的活动，选
拔出我校具有优秀特长的同学，选拔团队希望学办老师，干
部团，以及一些社团社长组成。（活动的类型不单一局限于
歌唱，舞蹈。小品，话剧，民乐等等都在考虑范围之内）



3。领舞的选拔：介于大多数人是不会跳舞的，所以需要选拔
出领舞。

因此领舞的选拔需要专门设立一个环节，主要是选拔出交谊
舞和广场舞的领舞，同样也可经由老师推荐。

9。会场秩序

广场活动人数主要控制在200——500人（参观人数），活动
参加人数在100——300内，通过印制门票的方式选出活动参
加者，门票费用暂定为5元。
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为了丰富校园文化内容和广大同学的课余生活，加强大一新
生的学习和交流，提高同学们大学生活的乐趣，给学生提供
一个展现自我，提升自我的机会和舞台，演讲与口才协会决
定举办首届“新生杯”演讲比赛。

〈1〉提高同学大学生活的乐趣，特别是加强大一学生的交流。

〈2〉丰富学生的课余生活。

〈3〉为大学生提供一个学习和交流的平台，共同进步。

〈4〉通过举办活动，为大一新生提供一个互相交流和学习的
机会。

演讲与口才协会全体、热爱演讲的全院学生

（1）在校学生，性别年龄不限；

（2）题目自选，要求内容积极、健康、向上；



（3）如有背景音乐，请自备；

（4）请参赛者着正装参赛。

x月x日 中午12：00报名截止

初赛选拔出有激情，有演讲才能的人，其前12名参加演讲比
赛的决赛。


