
最新对军训生活的感悟(大全8篇)
珍惜资源，保护环境，让地球更美好。创作环保标语需要结
合实际情况，突出独特性和引发共鸣的因素。为了呼吁环保，
我们收集了一些耐人寻味的环保标语，希望能够激发大家的
环保意识。

对军训生活的感悟篇一

我今天终于又军训了，我觉得军训要比我的玩具有意思多了。
不仅能锻炼身体还能锻炼自己的'意志。

特警叔叔让我们很长时间的立正就是在锻炼我们的意志。我
才进行了三次军训，如果我小学毕业了升到初一时我一定会
想起我在一年级的军训，我也会牢牢按照一年级军训的要求
做的。军训给我带来了很多的快乐，特警叔叔锻炼了我们的
军姿，我要好好感谢特警叔叔和老师们。

对军训生活的感悟篇二

星期日那天，我怀着兴奋的心情，来到了我们军训的基地。

到了以后我才发现军训生活并不是我想象的那样轻松自在，
而是需要付出汗水，需要坚强的意志。每天早上六点起床，
不能像在家一样，醒了可以再眯一会儿，必须快速起床；进
餐厅吃饭的时候也是迅速吃完；第天训练都在露天体育场进
行；晚上必须在9：20准时熄灯就寝，也不像在家一样可在边
洗脚边看会儿电视。

第一天训练，感到又累又苦，但看到同学们都在坚持，我也
只好忍着。站军姿的时候要双手放自己身体两边，挺胸收腹，
双脚叉开约60度，身体向前倾斜。刚开始站5分钟，后来站10
分钟，后来一次比一次站的时间长，虽然很苦，但我们都努
力坚持下来了。



不知不觉的.六天就过去了，在这六天当中我学会了站军姿、
齐步走、踏步走、叠被子、洗碗等等。收获还是很大的。

对军训生活的感悟篇三

星期日那天，我怀着兴奋的心情，来到了我们军训的基地。

到了以后我才发现军训生活并不是我想象的`那样轻松自在，
而是需要付出汗水，需要坚强的意志。每天早上六点起床，
不能像在家一样，醒了可以再眯一会儿，必须快速起床；进
餐厅吃饭的时候也是迅速吃完；第天训练都在露天体育场进
行；晚上必须在9：20准时熄灯就寝，也不像在家一样可在边
洗脚边看会儿电视。

第一天训练，感到又累又苦，但看到同学们都在坚持，我也
只好忍着。站军姿的时候要双手放自己身体两边，挺胸收腹，
双脚叉开约60度，身体向前倾斜。刚开始站5分钟，后来站10
分钟，后来一次比一次站的时间长，虽然很苦，但我们都努
力坚持下来了。

不知不觉的六天就过去了，在这六天当中我学会了站军姿、
齐步走、踏步走、叠被子、洗碗等等。收获还是很大的。

对军训生活的感悟篇四

盼星星，盼月亮，总算盼到了期待的军训。今天，我们便来
到了西丽麻勘村，来锻炼自己的意志，使我们更加吃苦耐劳，
在这儿，我得听从命令，做一个好少年。

上午，我们认识了教官，我们的教官姓陈，真奇怪！教官向
我们说了中午吃饭、住宿的要求，分了房间，简单练了一下
起步，就过去了。不知是不是同学们太兴奋了，中午打饭时
一直在聊这聊那。我以为教官最多，聊着，聊着，就吃了教
官说没有说开饭就开饭，教官叫我们全部人起来生气的说，



别吃饭了。

教官可真凶！不过，这儿的菜可比其他基地军训的饭菜好吃
多了，还有西红柿炒蛋、南瓜，我爱吃的全上了。下午，简
直是魔鬼训练——练站姿。稍微动一下，10个下蹲；嘴巴张
开一下，会被以为讲话，15个下蹲；向右看齐，没看准，20
个下蹲；喊了向前看，还在移动位子的人，25个下蹲。我不
禁打了一个寒颤，尽管我万万分的.小心做事，可还是被陈教
官提醒了那么好多次，令我十分害怕，还好天气不热。晚饭
时，有一些些人讲话，让我知道了真正的残酷——全部人不
能吃饭，简直是太恐怖了字！等他们说完了，我们也饿惨了
接下来，吃完饭，就是折被子要求，班教官还展示了呢，那
被子方方正正，看着可真容易！回寝室一试，多么不容易呀！
洗漱完毕后，我们在床上有说有笑，晚上教官听到寝室有人
说话，教官说，马上起床，不要睡了。去那里蹲着！过了一
下，教官又叫我们回寝室，马上睡觉！

这就是我，们星期一的军训。

对军训生活的感悟篇五

今天是军训第二天。我们有度过了一个充实而艰辛的一天。

凌晨，天还蒙蒙亮的时候，我已经醒了，手表上的时间无法
看清楚，我只好再在床上躺着，过了一会儿，我又看了手表
一下，太阳把一丝丝的光照到了手表上，六点还不到一点呢！
这时我已经是兴奋不已，好像吃了一颗兴奋丸怎么也睡不着。

我们先升国旗，接着吃早饭，然后，开始训练。一天中训练
一定是最辛苦的。我们排着不太整齐的队伍到操场上，只见
教官像一颗挺拔的大树立在我的面前，教官说：“我们先开
始练站。”同学们都有气无力地站着，教官又说：“现在谁
要是再敢动一下，我就让他去跑圈。”我像见了老虎一样，
一动也不动，生怕被教官骂，只见，有两个“好汉”被罚去



扎马步，真是太勇敢！这时，我忽然感到自己的鼻子很痒，
就想抓一下，我实在忍不住，把手往上抬了一下，“你在动
什么动，在说你呢！”我被教官的大吼声吓了一跳，一根笔
直的手臂向我这一方向指来，“是在说我吗？不是我吧！我
的动作很小，应该不会有人发现我吧。”这一问题反复地回
荡在我的脑海里，只见后面的柯阳慢慢地从我的后面跑出来，
还好！还好！不是我。十分钟过去了，场面开始越来越“热
闹”，几个同学被罚跑操场五十圈，我的'鼻子太不争气了，
又开始发痒，教官一点儿也不放过我们的每一个动作，他忽
然转过身去，我慢慢地把手抬了起来，但他又转回来，好紧
张，我把手停留在刚才的地方，再慢慢地放回裤缝边，好险。

进入军校，我就是一名少年兵，我要做得最好。

对军训生活的感悟篇六

措不及防的，高一生活就这样开始了。

直到从车上下来的那一刻，我似乎还沉浸于暑假的美好生活
中，每天吃吃喝喝，无所事事，但当我们被告知要独自提行
李箱爬上4楼时，一股紧张与压迫感在我们每一个人的心中蔓
延开来，正当我们一个个蹲在寝室里气喘吁吁时，本以为可
以好好休息一下，却又收到通知，于是我们马不停蹄的奔跑
下楼，换衣服，吃饭，列队回寝室，第1天就这么在一件又一
件的繁琐小事中过去了，一切似乎都是那么简单轻松，我以
为军训也不过如此。

但第二天，我的想法就发生了翻天覆地的变化，从早晨
的6：00起床开始，到中午在炎炎烈日下暴晒，到晚上篮球场
上，长达5分钟的蹲姿，新认识的同伴都苦不堪言，我也不例
外，中途甚至还因为体力不支，休息了几次，我以为我的军
训生活就要在麻木中过去了。

不过事情总是一波三折的，因为到了今天，我对军训又有了



不一样的理解。当我们为了齐步走而一遍一遍练习时，当我
们因为考核失败而垂首时，当我们唱校歌唱到11：00时，我
感到有一种名为凝聚的事物在我们中间悄然出现，而当我们
与别的班比拼时，自豪感也油然而生。

军训的时间说快也慢，但在这段时间里，我们彼此鼓励，共
同进步，像被水糅合起来的'沙子渐渐凝成一个整体，拼搏的
时光总是苦甜交织，让我们在未来的几天里继续用最大的热
情投入到训练中去。

对军训生活的感悟篇七

告别了难忘的暑假，我们迎来了人生中的第一次军训。

立正！响亮的声音引起了全班的'注意，学生们不由自主地安
静了下来。我们看到一个穿着迷彩服、目光犀利、黑太阳的
教官威严地站在那里。这是教官给我们的第一个命令。我意
识到我们的魔鬼训练即将开始。

军训开始，太阳变得不可预测。清晨，秋风让我们凉爽，但
在接近中午的时候，它变成了烈日。最终，我们都变成了非
洲人。第一天学了一些简单的动作，比如站姿，站姿旋转，
稍息，穿越。

第二天，虽然我真的不想洗日光浴，但我想起了老人的一句
话：你们城市的孩子！就是不能吃苦。我们将写信给，向他
们证明我们城市的孩子能够忍受苦难。后来我们七个班一起
唱了《团结就是力量》这首歌，我很喜欢，很有精神。我们
早上复习了昨天的东西，了解了快速行军。我们每天都在散
步，但是我们已经一天没有练习这个简单的姿势了。教练不
断激励我们，让我们都更加认真地学习。

最后一天军训考核来了，我们七个班都准备好了！第一个是
我们班。我觉得自己做的很好，但是看到其他班的表现，大



家都知道我们还是要继续努力。

军训结束，和教官分开的时候失望太多。最后我们在笑声中
一起合影。拜拜教官！军训再见！

对军训生活的感悟篇八

今天是我们军训生活的最后一天了，我们都有些不舍。早上
进行完队列检阅后，我们便回宿舍整理行李了。看着一个个
整齐的床铺，看着那陪伴了我们四天的房间，我们每个人心
中都充满了离别前的感伤。

收拾好了东西了，真的要离开了，我们回过头，再看一眼那
熟悉的每一张床，再见了，军营!之后，我们在训练场上等车，
那个我们曾经挥洒过汗水，迎接过挑战，绽放过欢笑，经历
过考验，一点一滴，承载着我们许多的记忆的地方，我仿佛
听见了雄壮有力的口号，严厉而慈爱的批评，在军训痛苦并
快乐着的日子里，留下了许多美好的回忆。

车来了，我们纷纷与亲爱的教官们告别，教官们对我们致以
了最标准的军礼，我心中充满了感动，更加不舍离去，眼眶
里满含泪水，短短的`几天军训，我们已经与教官建立了深厚
的感情，离别的愁绪布满心头。

再见了，教官们!再见了，军训!


