
最新深夜随笔人生感悟(通用8篇)
发言稿是一种在公众场合进行演讲或陈述时所使用的书面稿
件，它可以帮助演讲者更好地组织思路和表达观点。发言稿
的声音和语调要自然自信，要注意控制自己的语速和音量，
并注重语音的抑扬顿挫，以增加演讲的生动性和可信度。在
发言稿的选择和改编中，可以结合自己的实际情况和观点，
灵活运用范例，展示个人风采。

深夜随笔人生感悟篇一

夜深，想你。

想念一个人是对自己的关注，因为他的存在一定满足了你的
某种心理需求，或许就因为某一瞬间他给你的感觉让你时常
回味。

感情的亲密程度从来没有定性，它不会说因为你们时间的长
久而计算，有时候我觉得这应该是心理与性格上的契合，你
缺了一个洞他正好舒舒服服的填补了一个洞。

有些人就算认识再久，你看山还是山，没有什么变化，而有
极少数的人与你相遇时，就像是流星，可遇而不可求。真的，
我是在祈求我的幸运，虽然我其实已经算幸运的了，有工作，
有朋友，父母健在，唯独缺一份感情的实现，为此我甘愿冒
险。

在追求感情的'道路上我们应该不要那么聪明和理性吗？要傻
一点，不要看得太透太清，留点余地让他欺骗你，不要去揭
露谎言。这只是我的一个想法，因为有人说她单身的原因就
是没人骗得了她。

感情或许原本就带着连哄带骗的性质，大家都开心了才是最
好的境界。只是我们难免会去问什么是真实的？你是真的爱



我吗？我们都在揣测别人的真心，就像从这边的悬崖跳到另
一边，距离不算太远，但你就是怕一不小心就万丈深渊。

深夜随笔人生感悟篇二

有没有人对你说过，当你太思念一个人的时候，任何的词语
都是无法表达那份蚀骨的，有人说，有一个可以想念的人是
幸福的，也许是吧，至少我愿是。

多少个日子，数着星星盼着月亮，巴望着你能来我的心上住
上一阵子，可是，你来了，却终归要走，等待。我一直在等
待一个风起的日子，你可以陪我一起走过春天的长堤，记忆
是如此的拥挤，冲垮我们来时的每一条路，比较庆幸的是我
到底在你心上住过一阵子，我不知道我们为什么会相遇，结
成水，凝成冰，亦或，化作尘埃……但愿你是我最美的风景，
我是你久等的归人——人生的知己，假如不曾相遇，假如，
然而，生命中没有假如，每个人的生命都不可重新设计，我
想，生命中令人悲伤的一件事是你遇到了一个对你来说很重
要的人，但却最终发现你们有缘无份，因此你不得不放手。

也许遗忘，才是我们不可更改的宿命，所有的一切都像是没
有对齐的图纸。从前的一切回不到过去，就这样慢慢延伸，
一点一点地错开来。也许错开了的东西，我们真的应该遗忘
了。谁是谁生命中的过客，谁是谁生命的转轮，前世的尘，
今世的风，无穷无尽的哀伤的精魂。最终谁都不是谁的谁。

有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”；有一种缘分总
在梦醒后，才相信是“永恒”；有一种目光总在分手时，才
看见是“眷恋”；有一种心情总在离别后，才明白是“失
落”。我们一生当中，并不可能只爱一个人，但往往有一个
人让你笑得最甜，让你痛得最深，往往有一处美丽的伤口，
成为你身体上不能愈合的一部分！我唱一首你没唱过的歌，
去一个你没去过的地方，在一个早已忘记的日子，我璀璨的
青春在你的掌心颠沛流离，可我不会忍心责备你，亲爱的，



虽然我真的知道，知道这是我们最后的一季，我会一直在这
里等你回来，很多的往事远走高飞，我依然相信你不会消失，
你不会消失，消失的不过是时间。

今日午后，我独自去了那片柳绿葱葱的河边，那里有很美丽
的河，依然很迷人的风景，岸边成双成对的人儿，那缠绵，
让空气都充满了柔情，也充满了幸福的味道，只有那弯河水，
一如我的，一年四季汪着寂寞微蓝的河水，与我对视，同我
叹息！

零晨两点，才发现夜真的很深了，思念，仍是这般的折磨人，
想你，在每个夜深人静的晚上

深夜随笔人生感悟篇三

如果谁与这朵四点未眠的海棠花不相熟的话，都要羞于挤进
文青队伍。比很早还要更早的时候，我读过一个名声极响亮
的大赛选文，只见字里行间除了村上春树、米兰·昆德拉，
就是川端康成的那句：“凌晨四点醒来，发现海棠花未
眠。”时隔经年，这句子依然足够惊艳，即使我已备受各类
无病呻x文字的摧残——但杜拉斯在《情人》开头便提笔
道：“比起你年轻时的美貌，我更爱你现在备受摧残的面容。
”如此安慰。

最开始知道这个看花人是川端康成时，有种心下了然的感觉。
日本的散文与绯句，总像是一枝残荷梗，悲而不伤，尽是风
骨。小林一茶说过：“我知这世界，本如露水般短暂，然而，
然而。”然而什么？然而总有什么值得我们活着，即使是一
朵海棠。“如果说，一朵花很美，那么我有时就会不由自主
地自语道：要活下去！”冷清克制的语言，却风风火火地追
赶着微笑的生命之光，那光拥在手心里是暖的。

夜是至深至暗的，花是极浅极美的。花在夜里，是白梅凌傲
寒冬里，是星空映在深沟里，是生之希望孕育在死之悲哀里。



那些见了月色入户，便起身披衣，循月访友的'人；那些深夜
阒静无人时，能与海棠花相看两不厌的人，大都心里藏着事
儿，且只能与海棠交付。

在川端康成看到海棠花未眠的九百多年前，北宋，有一人亦
在深夜回廊，私语海棠。苏轼在《海棠》一诗里吟：“只恐
夜深花睡去，故烧高烛照红妆。”莫非此时苏轼经乌台诗案
贬谪黄州，便安居于“明月清风我”的闲适日子了？要不，
怎么大晚上的端个蜡烛殷殷地要与海棠熬夜呢？彼时的苏轼
跌入人生谷底，愁上眉间心头，赏月月冷清，看花花难眠。
在东坡眼里，这幽居一隅的海棠同偏居黄州的他一样，皆被
冷落无视。他是戴罪鄙薄之人，前途渺茫，但他尚且能够为
这朵海棠驱散黑暗，让她的美貌得以脱颖呐。

其實，什么壮志难酬云云，我都不在意，只因这般夜深花睡、
烛耀红妆的诗意已经美得惊心动魄。花期各无定数，较人的
百年之寿似乎略显劣势，然而将人与花同时放进宇宙的摇篮
里，存在的时间都只不过如一粒尘埃般，又有何差别呢？倒
不如挑个星河耿耿的日子，人与花同坐夜色里，惺惺相惜。

泰戈尔说过：“杯中的水是亮闪闪的，海里的水是黑沉沉的。
小道理可以用文字说清楚，大道理却只有伟大的沉默。”各
式各样的励志文章，都抵不过自然的俯身安慰。

记得一次语文考试考到三毛的《夜深了，花睡了》。她买了
数百朵百合，摆满整个房间，在夜里打开所有门窗，任百合
的幽香随微风盈满屋子，她想起荷西（三毛的丈夫）曾买给
她一束百合，她把百合扔到地上，而荷西却慢慢将其捡了起
来。“那是丈夫逝去七年之后，又是百合花开的季节了。看
见它们，我就仿佛看见了当年丈夫弯腰从地上拾起花的景象。
”读到结尾，在考场上，我的泪就扑簌簌地落了下来。你看，
人终有一日要离开，但花却始终或睡或醒在夜里，陪伴另一
头的断肠人。



千言万语，化作一夜海棠，足矣。

深夜随笔人生感悟篇四

【明月清风的`意思】只与清风、明月为伴。比喻不随便结交
朋友。也比喻清闲无事。

附录成语（明月清风）的相关知识：

明月清风的出处：明·沈采《千金记·遇仙》：“恋功名水
上鸥，俏芒鞋尘内走，怎如明月清风随地有，到头来消
受。”

明月清风的用法：联合式；作宾语、定语；比喻超尘脱俗的
悠闲生活

深夜随笔人生感悟篇五

深夜寂静，窗外的小雨滴滴答答。回想几年前，那时的我，
幼稚的犹如一个孩童般，自由，浪漫的行走在美丽的青春年
华中。用美好的梦给自己编制一件漂亮温暖的外衣。我披着
它，与外界的一切荣辱，得失隔绝，过着庄周梦蝶般的梦幻
生活，静悄悄的活在自己的小世界中。

曾经说过的，曾经拥有的，在走过这段路后，渐渐的模糊起
来，留下的只有那些断断续续的零散片段，不知道是我遗忘
了时光，还是时光遗忘了我。总有那么一天，那么一刻，什
么也不想做，什么也不想想，只有那一丝丝的惆怅，一丝丝
的烦躁，总感觉生活中还是缺少些什么，总感觉自己需要改
变些什么，可是，风吹过后，留下的依然是满地落叶。

那时的我，哭过笑过，做过许多任性的事，出过许多次让别
人难以想象的丑，这些都没有什么，都会随风而逝，生活不
就是笑笑别人，在顺便让别人笑笑吗？每一次，无论怎样，



总爱笑。或许高兴，或许悲伤，或许烦躁，总喜欢用笑容隐
藏这一切。这样挺好，所有人看到的永远是一个放的开的.什
么都不在乎的大男孩。说过许多的话，却没有多少是自己真
正想说的，做过许多的事，却没有多少是自己真正想做的。

生命的长河向东流去，不知道它愿不愿意流入到我这片大海
中，我这一生，这条路不知道还有多久多长？还做什么事？
碰到什么人？或许现在的我应该告诉那时的我，你应该脱下
那件让你沉迷的外衣，多看看身边的世界，多用心感受身边
的人。待你辛苦努力体验酸甜苦辣后，再穿上那件披衣，继
续前行，像明天走去！

深夜随笔人生感悟篇六

每当夜的来临，心情顺着浮躁的烦恼渐渐的安静下来，幽幽
淡淡的畅享在凉风轻拂的脸面，只顾着独享这份安宁，却忽
略了身边最亲最爱的人。想想就觉得可怕，每天在忙碌中麻
醉自己，总以为这样就是生活的根本，想要用努力来证实自
己，越是努力越把自己包裹的很密，原以为这样就是我行我
素的洒脱，却未料到愁云一波胜于一波。

不记得有多久没有笑过，是没有值得笑的理由，还是淡定不
愿去笑，似乎没有合适的话语能够解释清楚。夜的静让我清
醒，思绪像是一匹脱缰的野马，时而狂野，时而缓慢，穿越
于旷野中，奔跑在辽原上，自由便是渺小的旅途。

经年的点点滴滴似风速般掠过，身边的亲人，朋友，爱人，
因你的忧愁而悲伤，因你的烦恼而无奈。仅仅只是你没有笑，
对于他们，一个笑容才能做回你自己，然而，生活选择了你，
你就是主角。在他们眼里，你是一个值得信赖，值得依靠，
值得托付终身，值得以你为荣，而你呢？给他们带去了一次
次的伤痕，定格为你是一个有罪的人。

一句言语，一个微笑，一个动作或是一个眼神都会是你独特



之处。为何偏要执着追求闲云野鹤般虚有的幻觉。

理由，很充足，爱自己才会值得他人来爱，微笑，是快乐，
开朗了自己也会感染他人。

放开吧！叠一支纸船装载着梦想，顺水而行，翻越万水千山，
弃一路风景在身后。不必去想终点是否能够到达汪洋，宿命
的纸张因流水无情而浸泡整个心灵的孤傲，执着的躯壳依然
潇洒前行。直至与淹没。

深夜随笔人生感悟篇七

夜深了，窗外风呼呼的摇动着树枝，时不时会听见玻璃发出
啪啪的几声响。风儿总是耐不住寂寞，忍不住要进屋来和我
诉说。她也会害怕，外面很黑很冷。

我靠在床沿上，翻看着一本杂志，时而画出优美的句子，时
而摘抄下经典的论点，情不自禁时会因小幽默傻傻的一个人
笑一笑：爸爸穿着绿色的西装问儿子，绿色的怎么样？儿子
说，绿的都可以进行光合作用了。看来儿子学习成绩该不错。

喜欢看书的人或许都会赞同深夜看书其实是很有趣的。白炽
灯照着，一个人静静的、慢慢的、细细的读着优美的文字，
喝着开水，一页一页，仿佛在翻阅着一卷卷历史。徒然历史
上全记载着别人的故事，可是用心看的人却知道那其实也是
自己的故事，似乎每一个字都与自己密不可分，每一个词都
是精心雕琢，每一句话都是量体裁衣。

我的房间不大，里面一半放满了各种证书、文件、箱子、牌
子和志愿者帽。另一半就是我的小窝。一张床，一张桌子，
没了。对了，还有一扇窗。那是我欣赏风景的最佳瞭望口。
每天早上都能从窗户中隐隐约约的看见远处的小山，还有弥
漫在山尖周围的的云朵。



抬头看看天花板，白炽灯是唯一的装饰。还记得第一天到这
里的时候，赖姐出来迎接我，并帮我把箱子拿到了这里。当
时，进了房间，我的第一感觉是“我要住这里吗？”。我呆
呆的看着屋里的一切，百感交集。那一刻我完全忽视了赖姐
的热情，她跑来跑去的帮我整理床铺上的杂物，嘴里还一个
劲的道歉着“我们还以为1号来，这几天事情多都没有来得及
给你弄好…”还没有等她说完，我的眼泪就哗哗的往下流。
我的眼泪特别的多，这是妈经常挂在嘴边的话，说我心细。
我极力忍住，不想让赖姐看见我的眼泪。这该死的泪水，这
么的不争气，不争气。

想想自己当初的决定，我偷偷的转过背抹了一下眼睛，赶紧
和赖姐一起收拾。我用力的抹桌子，扫地，擦窗。我的小窝，
我的家，我要在这里开始一段新的生活了。我得学会自己照
顾自己，自己安慰自己，我得学着长大。

后来才得知赖姐他们在外面的小区给我专门找了房子，那里
更宽敞更明亮。当他们要我再搬过去的时候，可是我不愿意
了。那里在小区，房租贵，也远，更主要的是它远没有这里
安静简洁。我喜欢我的屋子，她让我知道什么是简单，什么
是朴素。我们是刚刚走出校门的大学生，我们是新青年，我
们是志愿者。这一个又一个生动美丽的称呼时常让我谨记肩
上的重担和心中的使命。年轻人要吃苦才知道生活的艰辛，
妈总是这样对我说。

还记得小的时候做过很多的农活，摘棉花，插秧，割稻子，
放牛、、、儿时的情景历历在目。爸妈要抚养那么多的孩子，
而且哥哥又在上大学，急需要钱。当同龄的孩子还在向爸妈
撒娇的时候，我们家的孩子已经学会了独立。所以至今不会
向爸妈撒娇。一次独生子女的室友给妈妈打电话抱怨昨晚睡
不着，肚子疼。我惊诧于这点小事儿还要说，而且还说的那
么的仔细。听着听着我的眼泪就出来了，从来没有向妈说过
这样的事儿。每周打电话都是往好的说，和同学出去玩了，
吃了好吃的等等。妈则在那边不厌其烦的教导我注意安全，



好好学习，身体好最关键。

我一直提醒自己：我是农民的孩子，我是爱农村这片热土的。
我不应该有娇气，不应该不懂得艰辛二字的含义。可是自从
上了大学，就再也没有做过农活了，每次回家爸妈什么也不
让做，怕伤了手、怕弄脏了衣服和鞋子。其实每一次心底都
是渴望的，但是每一次都没有成功。“小时候苦，长大了
甜”这是村子里面最常说的话。我是甜了吗？应该是的，国
家政策这么的好，哥哥姐姐也成家了，我也轻而易举的上大
学了。四年一晃，我的大学也毕业了。

我变了吗？记得一个电影中女主角从城市里回到农村老家，
晚上和妈妈一起睡觉的时候说了一句话：妈妈，我是不是变
了，我现在才知道家里的厕所是那么的不方便。妈妈摇摇头
说：孩子，你没有变，是时间变了。感动的我想流泪，或许
这才叫感同身受吧。变的是时间，妈妈的回答是多么的温馨，
多么的耐人寻味。

我不应该变的。看着我的小屋，我淡淡的笑了。我这不是又
回来了吗？一年，一年的志愿服务，很短暂，可是意义却很
深远。用一年的时间换取一生的感动，用一年的时间摸索人
生的方向，用一年的时间成全一个最真的自我。我怕什么，
我有我的小屋。她温暖了我。

夜深了，我的心很安静，却会胡思乱想，更会情不自禁。偶
尔给同学发发祝福，偶尔写下自己的心意。从哪里来，到哪
里去。谁的声音，谁的使命。我们没有变，变得是时间而已。
我们会寻找。寻找失落的真心。

我是一名志愿者，我在志愿服务的路上。一路荆棘，一路高
歌。一年，也是一生。变得是时间，你我不会变。夜深人静
的时候，外面很黑很冷，我的心跳的很慢很稳。



深夜随笔人生感悟篇八

听一位咬字不清的黑人歌手，唱出了一片相思意。

张韶涵又出新专辑，一想到她，就会想到何洁的那一首//你
是我的风景。

tyz，我很想念你！

他哭了。其实，除了我不开心，别人不是都挺开心的吗？你
也别太在意了。

我想写自己的歌，如果有一天，可以的话。

*

我现在呈现一种生存无意义之感。

*

又到了黄昏的时候，

我喜欢安静地等着明亮象水汽一样渐渐消融于黑夜之中。

*

他在听“罗珊的面纱”，感觉，苦极了。

那有一部分是他犯下的错，有一部分，是命运对他的眷顾，

所以他觉得格外的苦，我不知道发生了什么，

所以也无法体会那么至深的忧伤之情。



我常说，难得糊涂，失去的一切，也就罢了，

偏偏有人仍然认为那本就应该是属于你的，这，是否也是一
种安慰？

*

有人为你失去而难过，多少，这证明你是值得拥有这一切的，

可以这么理解罢？

*

所以，有时候失去是没有了一种负累，

反倒是得到的，也未必就是一定幸福快乐。

所以说，得与失，未必就是衡量快乐与否的`一个标准。

但是当然，得到了，总比没得到要多经历一些了。

*

我突然觉得，他当时的放纵和任性，因为他一时无心，

现在时过境迁，心又收回来了，所以他在艰难的补偿着一切，

也许很艰难，因为有些错，是永远无法弥补的，

我曾想，他可会在意我的感受，现在想来，

他当时也许不够在意，现在在意，却也没什么用了。

*



这是我要的吗？让他后悔？也许，

你永远也无法唤醒一个装睡的人。

所以我唯一能做的，就是令他日后悔。我是不是很坏？

*

这是他，当初选择她，不选择我的代价。

*

我是那么虚弱，可是还是给了他一切，

可是他不知道，也把我看轻了。

亲爱的，你现在是否有些看不起自己？

不会，我想，对他这样的一个人，最不缺乏的就是自信了。

有时候我甚至觉得。她铁了心的要跟着他，甚至要众人皆知，

甚至要生死与共的决心，是令他颇为虚荣的。

*

也是他爱她的一个理由罢。我觉得他喜欢这样放肆的她。

*

我不知道，我同情，或原谅一个人的底线在哪里？

是品格。有些性格中的品格，是我不会同情或原谅的。

*



可是我觉得我依然爱他。尽管这爱变了质，可是仍然没有完
全消退。

有人说。人类会为了爱情而且做出有违道德的事。

我想这就算是一种无能为力的顺其自然的选择罢。

*

而当你失去爱情之后，你也会失去一切，甚至是活着的欲望。

*

没有爱过的人，是自由的，

既没有这种戒不了的瘾，也没有这种失去后的痛苦，那几乎
是无限的。

当然，我只了解痛苦的无限，不了解快乐的无限，这多少，
是一种人生的遗憾了。

*

许多人，以为我爱过他们，其实，我没有，

他们杯中的酒，我只浅尝一口，有人以为这就是爱情，

因为我又把杯给他们续满了，也许，他们再也找不到如此可
口的酒了，

于是，开始了失去的痛苦。

呵，我也没有办法？我只是开始怀疑，

我那么确定是爱他的，为什么，现在就不确定了呢？



*

也许，他们也是途经了我的盛放。

花开的时候，我不知道过去的事情，都已经过去了。

我只是不再确定我爱的人是不是他。

*

也许，我也只是途经了他们。那个说出这句话的人，你就是
我的神。

*

我突然爱上了朝空间里的图片。那是一种……我也说不清楚
的感觉。

以前，我们以为自己爱上一个人是因为爱情，现在却发现，
自己已经不需要爱情，只想要欲望了。


