
最新科普小知识手抄报内容简单(大全10
篇)

人生是一次修行，总结是为了更好地前行和成长。写人生总
结要注重结构和层次感，让读者能够清晰地理解我们的观点
和思路。下面是一些优秀的人生总结案例，希望能给大家在
编写总结时提供一些灵感和思路。

科普小知识手抄报内容简单篇一

关于消防安全知识，这个一定要全面实行教育，不管是小孩
子玩火还是大人乱扔烟头等，都给火灾发生带来了隐患，很
多时候火灾是可以幸免发生的。下面是小编整理的关于消防
日知识的手抄报内容，希望能够帮助到大家。

1.火灾远离家庭，幸福平安一生。

2.爱惜自己家园，驱逐火灾隐患。

3.誓让消防腾飞，奔向小康社会。

4.贯彻消防法规，落实消防责任。

5.为民第一，好而思远，科技强警。

6.安全自检.隐患自改.责任自负。

7.预防火灾是全社会的共同的责任。

8.天天宣传天天安，日日防火日日宁。



9.履行消防安全职责，规范消防安全。

10.明确单位消防责任，实行严格管理。

11.消防事关你我他，安全系着千万家。

12.消防多一份责任，生活少一份疏忽!

13.消防常识进万家，平安相伴你我他。

14.遭遇火情免不了，注意逃生最重要。

15.防火安全无小事，时时处处需留心。

16.防火思想松一松，火灾事故攻一攻。

17.远离火灾，珍爱生命，共建平安家园。

18.加强消防安全培训，提升你我安全意识。

19.每个单位要依法做好消防安全管理工作。

20.单位做好消防安全工作，社会稳定人民平安。

5月18日下午，我们在方老师的带领下，乘着大巴车来到了昆
山市消防救援大队，开启了奇妙的探秘之旅。

刚进大门，消防员就热情地接待我们。首先，我们跟着消防
员上了二楼的学习室。在那里，我们聆听了精彩的消防安全
知识讲座，懂得了火灾的危害以及拨打火警电话的注意事项。

接着，我们来到了一楼车库，那里停放着好多辆消防车。我
从没这么近距离地看过消防车，这让我感到特别兴奋。看着
这些庞然大物，我真想去摸一摸。这时，消防员指着一旁的
衣架告诉我们，那是他们的消防服。他们每次执行任务都要



穿戴这些装备。说着，一位消防员快速地穿戴起来。我认真
地观察着，只见他快速地把自己的鞋子脱了，穿上消防服，
绑好腰带，带上头盔……一切就绪，我觉得只花了几十秒的
时间，好惊人的速度啊!

活动中，最吸引我们眼球的是消防演习。只见消防员从车里
抱出一卷水带，把它安在消防车的出水口上，打开开关，水
从水枪中喷射而出。消防员把水枪对着训练塔，水柱直接从
三楼窗户射入，我们看得叹为观止。有些小记者跃跃欲试，
想体验一把，消防员满足了他们的要求。看着他们吃力地扛
着水枪，我想他们一定能深刻体会到消防员的辛苦。

通过这次活动，我对消防员充满了崇敬之情。我拿着小本子
让消防员签名，他笑着接过本子，在上面写了“消防员”三
个字。这真是一次有趣的探秘之旅。

科普小知识手抄报内容简单篇二

(一)食品相关产品的致病性微生物、农药残留、兽药残留、
重金属、污染物质以及其他危害人体健康物质的限量规定。

(二)食品添加剂的品种、使用范围、用量。

(三)专供婴幼儿的主辅食品的营养成分要求。

(四)对与营养有关的标签、标识、说明书的要求。

(五)与食品安全有关的质量要求。

(六)食品检验方法与规程。

(七)其他需要制定为食品安全标准的.内容。

(八)食品中所有的添加剂必须详细列出。



(九)食品中禁止使用的非法添加的化学物质。

科普小知识手抄报内容简单篇三

防溺水安全教育知识炎炎夏日，游泳是同学们十分喜爱的运
动和消夏避暑方式，同时又是一项具有危险性的运动，每年
因游泳而引发的溺水事故时有发生。这些事故大多发生在校
外，发生在脱离家长监护和学校老师管理的时段。希望每一
个同学牢记这句话：“生命安全高于天”。父母给你的生命
只有一次，每个人没有理由不珍惜生命、注意安全。暑假期
间，为防止溺水事故在我们身边发生，同学们，下面我们一
起来学习游泳中的安全常识。

一、游泳小常识

1.必须在家长的带领下去游泳。单身一人去游泳最容易出问
题，如果你的同伴不是家长，在出现险情时，很难保证能够
得到妥善的救助。

2.身体患病者不要去游泳。

3.参加剧烈运动后，不能立即跳进水中游泳，尤其是在满身
大汗，浑身发热的情况下，不可以立即下水，否则易引起抽
筋、感冒等。

4.被污染的河流、水库，有急流处，两条河流的交汇处以及
落差大的河流湖泊，均不宜游泳。

5.恶劣天气如雷雨、刮风、天气突变等情况下，也不宜游泳。

二、游泳过程中应注意的问题

1.应该相互关照、相互关心，而不应该相互嬉水，或捉弄对
方。一起去游泳，如果有人提前上岸，要告诉同伴，一起去



游泳应该一起回家。

2.凡是到天然游泳场所(如江河、水塘、水库)游泳，应该有
家长、亲人的带领。特别强调初学者不要到野外去游泳。

3.要注意休息，不要长距离游泳，不要远离伙伴。如果感到
身体不适，要告诉同伴并上岸休息，在岸上观看同伴游泳，
留心他们的安全。

小学生防溺水知识总结4

为了牢固树立“安全第一，预防为主”的理念，努力构建和
谐校园，我校认真开展了“预防溺水教育月”;这些活动概述
如下：

第一，精心组织，提高认识

5月初，我们学校召开了管理员和班主任会议，研究相关文件，
重申安全的重要性。特别是天气转暖的情况下，要求每节课
都要加强学生防溺水教育，禁止学生私自在河塘玩耍。

第二、开展活动，广泛宣传

5月7日，学校利用周一早操晨会，在国旗下开展了以“珍爱
生命，预防溺水”为主题的演讲，并讲了预防溺水的知识;每
个班都出了一份关于预防溺水的板报;在学校醒目的位置，写着
“学生未经许可，禁止在河里洗澡”的标语。分发家长和学
生安全责任书，将防止学生私自上河作为重点安全内容，建
立家庭和学校管理的安全网络，防止事故发生。各班开
展“珍爱生命，预防溺水”主题班会;学校组织全体师生观看
预防溺水教育宣传视频。

第三，完善制度，不懈努力



我们学校将把预防溺水教育作为一项长期工作来抓。特别要
求教师将这项教育工作渗透到教育教学和学校管理中，敲响
警钟，不懈努力，与学生家长或监护人保持联系，关爱留守
儿童，关爱走读生，关注嬉闹学生，杜绝管理盲区，避免溺
水事故。

科普小知识手抄报内容简单篇四

1、保持厨房环境和餐用具的清洁卫生。

2、选择新鲜、安全的食品和食品原料。切勿购买和食用腐败
变质、过期和来源不明的食品，切勿食用发芽马铃薯、野生
蘑菇、河豚鱼等含有或可能含有有毒有害物质的原料加工制
作的食品。

3、蔬菜按一洗二浸三烫四炒的顺序操作处理。

4、肉及家禽在冷冻之前按食用量分切，烹调前充分解冻。

5、彻底加热食品，特别是肉、奶、蛋及其制品，四季豆、豆
浆等应烧熟煮透。

6、烹调后的食品应在2小时内食用。

7、妥善贮存食品。食品贮存密封容器内，生、熟食品分开存
放，新鲜食物和剩余食物不要混放。提前做好的食品和需要
保存的剩余食品存放在高于60摄氏度或低于10摄氏度的条件
下。

8、经冷藏保存的熟食和剩余食品及外购的熟肉制品食用前应
彻底加热。食物中心温度须达到70摄氏度，并至少维持2分钟。

9、不光顾无证无照的流动摊档和卫生条件差的饮食店。



10、养成良好的个人卫生习惯。勤洗手、不吃生食、不喝生
水。

科普小知识手抄报内容简单篇五

缪彤化弟。闭门自挝。诸妇谢罪。得以齐家。

【原文】

汉缪彤、字豫公。少孤。兄弟四人同居。及各娶妻。诸妇遂
求分异。数有争斗之言。彤愤叹。乃掩户自挝曰。缪彤、汝
修身谨行。学圣人之法。将以齐整风俗。奈何不能正其家乎。
弟及诸妇闻之。悉叩头谢罪。更为敦睦。

李文耕曰。骨肉之间。无责善之理。父子既然。兄弟可知。
观缪公返躬自责。而诸弟及诸妇。遂人人知悔。转为敦睦。
可知天地间除自责自尽外。更无道理矣。

【白话解释】

汉朝时候。有一个人。姓缪单名叫做彤。表字豫公。他在幼
小年纪的时候。早已没有了他的父亲。兄弟四个人。一同住
在一块儿。等到后来各自娶了妻子。这几个妇女们就要请求
均分家产。已经有好几次了。甚至于屡次有争闹的言语发生。
缪彤听见了很感愤叹息。就关了门。自己打着自己说道。缪
彤呀缪彤。你勤修身体。谨慎行为。学了圣贤人的法则。想
去整齐世界上的风俗。为什么不能够去正了自己的家庭呢。
他的弟弟们和那几个妇女听到了。就都在门外叩着头、谢了
罪。缪彤才开了门出来。从此以后。他们一家的男男女女。
就更加敦好和睦了。

科普小知识手抄报内容简单篇六

一月三十日，也就是大年三十，多数人家选择在这个时候团



圆，过新年。一大早，我便被母亲拉倒街上去买菜，顺便观
察一下车水马龙的大街所存在的消防隐患。在道路两旁我看
到了许多烟花爆竹，像：浏阳烟花、瑶金洲，以及诸如此类
的大型观赏性烟。还有普通的，对于家家户户都要燃放的：
东信(爆竹)。在一个个小摊上烟花爆竹的种类繁多，称得上
是琳琅满目。而在这个烟花摊旁我看到了这样一幕：一位中
年男子手中点着烟在挑选着烟花的种类并与卖家讨价还价了
一番。这是多么惊人的一幕，多么的`危险，存在着多么大的
安全隐患。如果，如果说烟的火星碰到了烟花，如果说烟不
小心碰到了引然的那条线，如果……那后果将是不堪设想的。
于是我立刻走上前去，让这位老兄不要在烟花爆竹的周围吸
烟，他的态度很好，一听便把烟丢进了一旁的垃圾桶。到时
卖烟花的摊主在我们提醒他之后还说：“有些顾客会说服务
态度不好从而不买我的东西的。”在我的多番劝导下，他终
于表示同意。

大年三十大晚上，花好月圆的日子。我也没有闲着，开始分
头拍摄烟花照。找这里的习俗来说，大年三十吃饭前要放六
炮或八炮(也就是一盒装)，零点时也要放鞭炮，烟花呢一般
是在晚饭后，天色开始暗下的时候放的。凌晨或初一的早晨
一些家庭会选择去刘王庙烧香拜佛，祈求一年里平安健康顺
利。今年2014头一天空气质量不好，pm2。5指数为236(上海)，
达到重度污染，雾霾严重。刘王庙炮声不绝，震耳欲聋。空
气中弥漫着火药刺鼻的味道。人山人海中，有人在烧香，有
人在放鞭炮，有人在买东西。摩肩接踵中，又有多少安全隐
患。

科普小知识手抄报内容简单篇七

1、准备：换胶底鞋，防滑并且增加弹性。女生摘掉发卡等饰
物，衣兜不装东西。全身准备活动，以防肌肉拉伤、扭伤。

2、服从：在教师指导下再做器械运动，投掷运动要听口令，
闪开跑道以免冲撞。



3、严肃：垫上运动若嘻嘻哈哈，容易扭伤颈部，会伤害脊柱
或大脑。

4、处理：一旦受伤，不要着急，乱搬乱揉会加重伤势，要请
校医来处理伤口，伤情彻底养好再运动。

在每天紧张的学习过程中，课间活动能够起到放松、调节和
适当休息的`作用。课间活动应当注意以下几方面：

1、室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教
室，以免耽误后面的课程。

2、活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课
时不疲劳、精力集中、精神饱满。

3、活动的方式要简便易行，如做操、游戏等。

4、活动要注意安全，要避免发生扭伤、碰伤等危险。

上体育课大多是全身性运动，活动量大，还要运用很多体育
器械，如单双杠、铅球……所以为了安全，上课时衣着有一
定的讲究。

1、上衣、裤子口袋里不要装钥匙、小刀等坚硬、尖锐锋利的
物品。

2、不要佩戴各种金属的或玻璃的装饰物。

3、头上不要戴各种发卡。

4、尽量不要戴眼镜。

5、不要穿塑料底的鞋或皮鞋，应当穿球鞋或一般胶底布鞋。

6、衣服要宽松合体，最好不穿钮扣多、拉锁多或者有金属饰



物的服装。有条件的应该穿着运动服。

科普小知识手抄报内容简单篇八

在家里的燃气管道上，我们都能看到这样的一个装置——自
闭阀，就是在异常的条件下阻止燃气输出，自动关闭的`阀门。

自闭阀在管网停气或者压力过大时会自动关闭，在正常状态
下，自闭阀复位钮拉杆处于绿线刻度状态，当复位钮拉杆上
的红色线弹出时，证明燃气管道内压力过大，自闭阀自行关
闭；当复位钮拉杆全部收回时，则说明管网停气或者发生燃
气软管脱落，自闭阀也自行关闭。还有一种自闭阀，当管道
里有气时，手动拉出复位钮开启，管道里没气了则自动关闭。

许多用户在每次使用完天然气后都习惯将自闭阀手动关闭，
这是不对的，经常启闭容易使自闭阀失灵，引起漏气。当我
们每次做完饭后，先关闭灶前阀，然后关闭灶具阀门即可。
由于很多人没有每天做饭后关闭灶前阀的习惯，导致阀门阻
塞很难扭动，建议您滴点油润滑。

为了保证自闭阀在管网停气或者压力过大时能够自动关闭，
隔一段时间，用户可对自闭阀工作状态进行自检。检查方法
为：在正常用气状态下关闭表前阀，此时自闭阀自动关闭，
火焰熄灭；再打开表前阀，点燃灶具，如果灶具不能点燃，
表明自闭阀关闭良好，如果灶具还能点燃则说明自闭阀可能
有问题。用户可拨打24小时热线96777由专业人员进行检测和
维修，当自闭阀自检正常后，依次打开表前阀、自闭阀，即
可正常使用天然气。

科普小知识手抄报内容简单篇九

还是我五岁那年。我一个人在房间里玩，无意之间看到了一
个打火机，我学着爸爸的样子使劲按了几下，“咔嚓”一声，
没想到竟然被我给点着了，差点烧到我的手，我非常害怕。



便把燃烧着的打火机扔进了垃圾桶，没想到垃圾桶也烧起来
了。我迅速把爸爸妈妈扯进房间。爸爸妈妈一进门便吓得目
瞪口呆，立即拿来了一盆清水，把燃烧的垃圾桶扑灭了。这
下我才松了口气，后来爸爸妈妈严肃地批评了我，告诉我：
如果不及时扑灭的话，后果将不堪设想。因为，火不断地蔓
延，会把整栋楼化为灰烬。并告诫我以后再也不能犯同样的
错误了。从那一刻起我就明白了：不是任何东西都可以拿来
玩，特别是火这一类危险物品，千万不能随便玩弄。否则，
失去的将是宝贵的生命。

随着年龄的慢慢增长，我了解了更多的消防知识，也更加明
白了“水火无情”的道理。一但遇到着火，千万不要慌张，
一定要保持冷静镇定，最好早报警，牢记火警电话“119”，
报警时讲清楚地址。起火原因等;决不能贪恋财物。首先要逃
跑或找大人;逃跑时应用湿毛巾捂住鼻子，以免中毒;同样也
要严守秩序，不能争先恐后，互相拥挤，自相踩踏，以免发
生不该发生的悲剧。

科普小知识手抄报内容简单篇十

新年里，街巷灯火辉煌，人们的脸上洋溢着欢乐的气氛。孩
子们也很高兴“穿上新衣服，戴上新帽子，每个人都开心、
快乐、幸福，每个人都为新年的到来而高兴……”

小明今年得到了很多压岁钱。他一大早就起床，邀请一些孩
子去买鞭炮。他们选择了去，最后选择了一个叫“扫炮”的
鞭炮。他们觉得这个鞭炮扔在外面会发出响声，很好玩。过
了一会儿，他们来到小区里一个偏僻的地方，发现有个井
盖(其实是小区里的化粪池)。其中一个孩子跑上前，擦了把
枪，扔进了井盖。他们只听到一声巨响，井盖弹起，把孩子
当场撞倒。其他孩子哭着跑来跑去。这时小区保安的叔叔来
了，发现了这个情况，马上联系了120。过了一会儿，救护车
来了，和几个穿白衣服的`医生护士一起下了车，但被撞倒的
孩子已经奄奄一息，父母伤心欲绝。



这件事让我明白鞭炮是一件非常危险的事情。孩子们最好不
要玩。如果非要玩，必须有父母陪同，在指定地点出发。小
区内化粪池附近也要有明显的警示标志，因为化粪池会产生
可燃气体，一旦接触到火源，会强烈爆炸，造成极大的危害。


