
中学生的日记精彩段落(精选19篇)
总结范文写总结时要注意逻辑严密，文字流畅，体现思考和
总结的深度和广度。接下来是一些经过精心收集整理的总结
范文，希望能够对大家有所帮助。

中学生的日记精彩段落篇一

震惊和困惑之余，提起手中相机，次日便只身前往法源寺后
街。

说起北京牛街附近的法源寺，几乎无人不晓，1400余年的历
史，佛门圣地，名人足迹，丁香牡丹，无不成为其名片。一
墙之隔的法源寺后街却鲜为人知，甚至少有外人经过。而这
里，在700年前，曾发生了一段感天动地的往事，把谢叠山的
名字永远和法源寺连在了一起。

谢枋得，字君直，号叠山，江西弋阳人，其与文天祥在南宋
宝佑四年是同科进士，两人同样率兵抗元，同样义胆忠肝，
以身殉国。他的散文格调高奇，气势磅礴，诗文朴素端正，
沉痛苍凉。为人刚直不阿，出任考官时，曾出题以奸臣贾似
道政事为问，得罪了权臣，诬以居行不法，谪居兴国。南宋
咸淳中赦归，德佑初以江东提刑，知信州。此时元兵侵犯中
原，谢枋得奋起率兵抗元，无奈兵败信州失守，流亡福建山
区，卖卜为生。谢枋得算命与众不同，他不取钱财，只收大
米和草鞋。收取大米是为筹一日三餐。取草鞋是因其兵败后
曾经发誓说：“不见南朝不着鞋！”因此，谢枋得一直是身
着麻衣，足蹬草鞋。

中学生的日记精彩段落篇二

这一年是外公外婆结婚四十周年，打算在今年这个特殊日子
时，领着外公外婆去拍婚纱照上午，今天上午还在聊这个话



题，下午就开始实施了。我们去了便仓一家我们常去的婚纱
店，没想到他家又开了一家店，这家新店漂亮极了，有一种
喜庆的气氛，婚礼的气派。我对这家店很稀奇，便走上二楼，
二楼也很漂亮，木板式的楼梯，有许多条婚纱，这可都是名
副其实的，我非常的兴奋，更兴奋的事我也穿了婚纱拍照片，
我拍照片时穿的婚纱好像就是为我量身定做的，不小偏大，
但不过穿起来还是很好看的。我不是照片中的亮点，外公外
婆才是最亮丽的主角，她们打扮的像年轻了几十岁，外婆穿
着婚纱披着头纱，外公打着领结穿着西服，郎才女貌，照片
拍起来非常好看！我们也拉拢来了小二姨和小干姨，她们和
彬彬雯雯彤彤也拍了许多可爱的照片。

我们的心愿终于了了，四十周年的结婚照拍了，过后我还会
在给外公外婆买情侣戒指，虽然她们手上已经有了戒指，但
是我们还是想送上我们的一份心意！

中学生的日记精彩段落篇三

有一段时间，刘叶稼的数学曾机明显落后了，而我与沈超峰
的成绩却是突飞猛进，我和沈超峰看到刘叶稼的成绩落后了。
不由地担心起来了。于是，我们三人下课不说说笑笑了，开
始为刘叶稼补习，等第二次小测分下来以后，刘叶稼的成绩
又个秒度到了原来的位置上。

尽管这些事都已经过去了很久，可我依然记忆忧心，相信你
们也不会忘记。

中学生的日记精彩段落篇四

你愿意被称为坏学生吗?当然不。就我所知，每个人都打算做
模范学生。

然而，做模范学生却不容易。第一，他必须尽力获得知识(求
知)。一个没有足够知识的人是不会成功的。第二，他必须记



住促进健康。只有强壮的人才能做大事。第三，他应该接受
道德教育。如果他品行不好，没有人会考虑和他交朋友的。

中学生的日记精彩段落篇五

你知道我的梦是什么吗？让我来告诉你吧，我的梦是想做一
名设计师，设计一座特殊的房子。

我想设计的房子是因为现在的地震威海着我们，所以我想设
计一座能防自然灾害的房子。这种房子坚固。

这样的房子的材料可不是用一般的材料。他使用一种特殊的
材料建成的，看起来就是像塑料泡沫一样，可比塑料泡沫坚
固的多。即使遭到强压，也不会倒塌，破损。人们住在这种
房子里，就算遇到再大级别的地震也毫发无伤。

这种房子不但坚固，而且灵活多变呢！如果刮大风时，它就
会变矮，能稳稳的立在地面上。如果遇到水时，它就会变轻，
能漂浮起来，形状就像是一艘大船。人们在里面相当于在一
个保护器里。这样，如果再遇到洪水、台风等自然灾害，人
们也不会束手无策，无家可归了。

这种房子还环保、节能。他的墙体能够自动把有害气体转化
成新鲜的空气，还能根据季节自动调节温度女，冬暖夏凉。
这样我们再也不用空调和暖气了。

这就是我的梦，我的梦是做对人类有益的事，也希望说一说
你的梦吧。

中学生的日记精彩段落篇六

今天，我和妈妈要去姥姥家，姥姥家里有我可爱的小弟弟，
昨天晚上我就已经迫不及待地想见到他了。



爸爸把我们送到汽车站，又帮我们买好了票，我们拿着票从
进站口上了车，我坐在车上左看看、右看看，怎么还没有发
车？忽然我看见爸爸站在车窗外，我好奇地问：“爸爸，你
没有票怎么进来的？”爸爸指了指出站口，原来他是从那里
偷偷进来得。爸爸又在窗户上写了一个wc，我知道他是问我
要不要上厕所，我摇了摇头，我让爸爸快回去，可是爸爸就
是不走，我知道爸爸是舍不得我们，可是我已经长大了，总
有一天我是要独立的。于是我坚持让他回去了。

我想告诉爸爸，我现在已经不是三岁小孩了，我不愿意永远
在爸爸、妈妈的保护下，我要保护爸爸妈妈。

中学生的日记精彩段落篇七

三天前，我到乡下去养心，现在让给大家讲一下吧。

我已经好久没回老家着一天正好可以玩个痛快了。回到老家，
我第一件事就可以和吉吉（吉吉名字叫潘吉，跟我爸爸同辈，
不过他还比我小一岁）说一声我回来了。因为他也已经好久
没有看见我了，可是吉吉正巧不在家。没办法我只能罢手去
看电视喽！

吉吉可以陪我玩了，我们一大早起来就去田里头玩，田野里
好多果子啊，我跟他一会摘一个桃子，一会儿采一串葡萄可
好玩了，中午我们一起在家里看电视。晚上的时候，我们在
烧火，那团红红的火在我的心中跃动，我开心极了。

这一天我脸上的笑容看不见了，因为我们知道我今天即将离
开我那可爱的家乡。朝夕相处的伙伴。所以，这是我最伤心
的一天，我和吉吉在屋子里看书，做作业，谁都没有出来玩。

我的旅行就此结束了，拜拜！



中学生的日记精彩段落篇八

前天下雪了。

雨和雪都是水变成的，可是为什么大多数人们老是更爱好雪
呢？我想雪与水象征2个事物，虽然它们的类型雷同，然而它
们的态度与角度不同，所以导致人对只不同的感触与情感。
比方雨和雪都是一句盼望别人长进的话，雨呢，而是一句批
驳的话，雪呢，而是一句赞扬的话。这2句话都可以使人上进，
但是人们乐意接收赞赏的话，不太喜欢批评的话。这就是之
间的差别。下面我们就用雨和雪自身来阐明。雨呢大多人都
厌恶，由于它可以使热烈浑身湿透，虽然雪也能够，但是雪
用了另一中方式：变成的固体。这就是雪的奇妙之处，当然，
这也是它们之间存在差异的起因。

中学生的日记精彩段落篇九

假期，给人的感觉总是轻松，快乐，自由的。繁忙的人期待
一个悠闲地假期；束缚的人期待一个自由的假期；伤心的人
期待一个快乐，充满欢笑的假期。在我读书的八年里，每一
个假期都过得非常快乐，让我总是忘了什么时候开学。而在
这个寒假里，我所得到的收获是最大的。

刚放假，我就被差遣到小叔店里帮忙。小叔是开理发店的，
虽然说是个很小且不起眼的小店，可店里的生意却非常好。
因为我什么都不会，所以刚开始的那几天就只能在店里扫扫
地，整齐一下用品，叠叠毛巾；晚上就拿店里的人做实验~~
帮他们洗头啦！

虽然还是有些人对我不满意，不过就像叔叔说的：“别怕得
罪我的客人，只要你敢放手去做就行，得罪了大不了我免费
做他们的生意。”小叔已经这样跟我说过很多次了，每次都
是对我新的鼓励。虽然他嘴上是这么说，但我知道，作为一
个生意人，怎么会不怕得罪客人。



这更下定了我要把这件事做好的决心。不知不觉在小叔店里
帮忙已经十多天了，离过年也越来越近，生意也越来越好。
每天来店里的人络绎不绝。一批走了，另一批又接着来。有
时也在想，其实人的一生和这有什么区别，忙忙碌碌的就又
过完了一天。

因为每天的客人都有不同的消费水平，形形色色的洗发水全
在一双手上擦洗，各种有害物质经过融合汇聚在一双手上，
再加上水温的差异，我的一双手都已经裂开了，而且疼痛难
忍。擦了药之后疼得眼泪直流。

中学生的日记精彩段落篇十

亚龙湾是三亚的一个著名的景点之一。

亚龙湾有许多酒店。其中喜来登酒店非常豪华。喜来登整体
分为海边和游泳池。

喜来登酒店以优雅、休闲而设计的。

亚龙湾的海洋是那么的湛蓝．美丽。我和阿姨一起走过又软
又舒服的金色沙滩，到了一望无际的大海深处，我们看见了
成群结队的小鱼正在嬉戏打闹躲躲藏藏的。一起吐出欢乐的
泡泡。突然，一个大浪无情的向我们扑来，“啪”的一声，
我仿佛觉得给我扑来了一阵珍珠，凉呼呼的，很舒服！

亚龙湾有十个多姿多样的游泳池。有七个是温泉，两个是常
温的水池，有一个是中间最美的游泳池。它有两个石头雕的
海豚，海豚吐出了晶莹的。的水珠（水花），亮晶晶的。它
的旁边有一个黄色的滑梯，你一坐上去就会被水冲下
来，“啪”的一声，如同火箭恶狠狠的钻入水里似的。

亚龙湾的景色是多么的美丽啊！



中学生的日记精彩段落篇十一

妈妈让我赶紧洗脚，说，再等，水就凉了。妈妈生病了，这
个学期都会在家里休息。我本不想给妈妈添麻烦，可是，却
常常让妈妈不开心。这不，我刚准备洗脚，却发现妈妈给我
准备的水很烫。我对妈妈说“妈妈，给我加点凉水。”“不
烫，我试过了，脚应该烫一烫，促进血液循环。”“妈妈，
你想烫死我啊！”我着急地叫到，悬着脚，晃荡着，不敢伸
进木桶里。“这孩子，怎么说话呢，妈妈怎么会想烫死你？
妈妈如果想烫死你，那当初生你干嘛？”妈妈说着说着，便
在我面前流眼泪来，还说我没有妹妹懂事。“妈妈，我说错
了，我知道你很爱我，妈妈不许哭，不许生气——”我赶忙
搂住妈妈的脖子撒起娇来。这一招果然有用，妈妈说“这次，
念你无心，妈妈原谅你。”

其实我真的明白妈妈很爱我，我快生日了，妈妈把我的日记
整理成一本书，送给我，当我读到妈妈为我写的那些文字时，
我的眼泪总是一次次的流下，我知道，妈妈爱我胜过爱她自
己。妈妈生病以后，总是跟我说一些莫名其妙的话。她常说，
不管发生什么事情，不管遇到多大的困难，我都是她心中的
男子汉，要学会坚〔〕强，要独立，要学会勇敢地面对。

我一定不要妈妈再生气了，今天，妈妈的洗脚水，我来倒，
我的床铺我自己整理，晚上八点，我就准时躺在被子里了。
妈妈说，今天，她打针后有点反映，想早点休息。妈妈，你
睡吧，不要担心我，我已经长大了。

中学生的日记精彩段落篇十二

寒假开始了，我还来不及开心呢，我就看见了一件事。这一
件事，引起了我的深思。

一天的中午，我因为闲来无事，所以便出门走一走，玩一玩。
路过马路的时候，我看见了一对母女，那个小女孩走起路来



蹦蹦跳跳的，那两根冲天的小辫子犹如两只快乐的小鸟一样，
一跳一跳的。而那个小女孩的妈妈则是慈爱地看着那个小女
孩。

就在这时，那个小女孩突然从地上捡起了一张破旧不堪的一
元纸币。可能是因为太破旧了的原因，所以也没有人去将那
张一元纸币给捡起来。不过，那个小女孩似乎一点儿也不介
意。只见她一把儿就抓起了那张一元纸币，然后一跳一跳地
跑到了她的妈妈跟前，有些得意的说：“妈妈，你看。我捡
到了一块钱哦。”我原本以为那个小女孩的妈妈会让小女孩
把钱放回原来的地方，或者把钱施舍给路边的乞丐。可是，
那个小女孩的妈妈却表扬那个小女孩说：“哦，我的女儿真
棒。你先等一下，妈妈马上回来。”说完之后就走了。不一
会儿，那个妈妈就回来了。只见她手中拿着一个糖果递给那
个小女孩。可小女孩却大叫道：“妈妈不乖，妈妈不乖。捡
到钱应该交给老师。”我以为那个妈妈会羞得满脸通红。可
那个妈妈却说：“傻孩子，老师又不在，钱交给谁
呀。”“哦。”那个小女孩这才半信半疑地应了一声。

看到这里，我不禁有些气愤。难道拾金不昧这个好习惯会随
着年龄的增长而丢的吗？不，我不想。

中学生的日记精彩段落篇十三

我校20xx年暑假放假时间为：20xx年6月26日11：30以后，为
确保学生暑假生活平安，特制定暑假安全公约如下，请家长
进行监督指导，确保孩子假期安全。电话提示：火警119，匪
警110，急救中心120，电话查询114，学校办公室：0878--
-6370077。教育承诺内容：

一、防道路交通安全：

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍，2人以上不
能并排行走。



2、公路上不得随意横穿。

3、不得在马路上骑自行车、摩托车。

4、遵守公共秩序，自觉排队等车，车未停稳不得靠近车辆，
上下车时不得拥挤。

5、文明乘车，乘车主动让座，不得乘坐非营运车辆，三无车
辆。

6、不能驾骑摩托车和机动车。

7、周末、假期家长按时到校接送子女。不到校者接送，学生
在校外安全责任自负，与学校无关。

二、防溺水的安全：

1、学生不得到河塘、水库、水井等危险的地方玩耍、洗澡、
游泳。

2、到游泳馆游泳必须要有家长陪同，不得私自下水游泳。

3、做好防溺水安全防护工作。

三、用电的安全：

1、要在家长的指导下使用普通的家用电器。

2、不要乱动电线、灯头、插座等，更不得私搭电线。

3、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

4、下雨打雷、闪电时不要站在大树，山顶或铁塔下避雨。

四、防火、防打架和意外事故的安全：



1、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

2、不要私自使用火柴、火机，不玩火，以免发生火灾。发现
火灾时及时拨打119，不得逞能上前扑火。

3、养成不吸烟、远离毒品的良好习惯。

4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷东西不抢劫，不拉帮结火，打架斗殴。

7、禁止上网吧，禁止到游戏室、台球室、录像室、歌舞厅;
禁止参与购买“游戏彩票”等赌博性活动;禁止参加非法集会
等不文明活动。

五、饮食安全：

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃水果、瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变
质的瓜果。

六、防雷击、防洪、防泥石流和防中暑安全：

1、夏季多雨，任何同学不得在大树及高大建筑物下避雨。

2、大雨天气，任何学生不得随意外出，不要独自过河，不要
在易发生泥石流的地段玩耍。如遇洪峰要顺楼梯到高楼层或
地势较高的地方防汛。



3、高温天气，要采取降温措施，防止中暑。

七、防诈骗、防不正当交往的安全：

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开门，严禁私自串门、
做客、参加各种聚会。

2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求他人的帮助。

3、女生不要随意与陌生人或异性独处，学会保护自己，多学
习一些对自己成长有益的知识。

八、防地震和自救等知识。地震发生时，冷静应对，首先躲
避，及时安全地撤离，运用好所学过的防震自救知识。

九、积极与家人一起参加社会实践活动，学习各种安全自救
知识。

承诺人：xuexila

日期：2017年xx月xx日

看了中学生假期承诺书的人还看

1.中学生假期安全承诺书

2.大学生假期安全承诺书

3.大学假期安全承诺书

文档为doc格式



中学生的日记精彩段落篇十四

假期将至，为了能度过一个安全、愉快而有意义的暑假，做
一个自觉遵纪守法的中学生。从即日起，我郑重向学校作出
以下承诺：

一、树立“安全第一”的思想，服从家长的监管，听从老师
的教导。做到有令必行，有禁必止，不做危害自己和他人的
事。注意户外活动安全，不在人多的地方聚集，远离危险地
带，不做危险游戏，不私自外出游玩。

二、绝不夜不归宿，绝不涉足成年人的娱乐场所，绝不进入
营业性的游戏室、录像室、网吧。节假日和晚上外出活动必
须得到家长的许可，并在家长的指导、带领下进行。

三、遵守国家法律法规。不驾驶摩托车、电瓶车，骑自行车
不载人，不在公路上玩耍，不乘坐无牌、无证车辆;不吸烟，
不赌博，不参与违法犯罪活动。

四、遵守学校纪律。不打架斗殴，不翻爬围墙，不追逐打闹，
不私自到河塘、水库游泳，不带通讯工具、管制刀具、打火
机及易燃易爆物品到校。

五、维护国家和人民财产安全，不破坏、不盗窃公物和他人
物品。

六、身体不适时，如实向老师、家长报告，不夸大不隐瞒病
情。

七、注意用电及消防安全。不私拉乱接电线和私自安装电器，
不带火种进宿舍，不损坏消防设备及其他公物。

八、科学、合理地安排作息时间，有计划地完成暑假作业，
认真阅读课外读物，不断增长见识;安全上网、文明上网。



承诺人：xuexila

日期：xx月xx日

中学生的日记精彩段落篇十五

长城是我国最著名，历史最悠久的人文景观之一。

上二年级的时候，我们全家去北京，亲眼目睹了长城的壮观
与雄伟。我们来到长城脚下，便看见远处高高的风火台。我
们坐到了缆车上，我往下看，人比蚂蚁还小，那些人就像蚂
蚁排着队背着食物回家一样。到了风火台，我们下了缆车，
继续往上爬，费了九牛二虎之力才爬上了这一段长城的顶端，
我举目望去，长城看不到尽头，就像一条蜿蜒的巨龙盘卧在
山顶。后来我才知道实际上它长六千多公里，从中国的西面
到东面，穿过浩瀚的沙漠，越过重重的高山，跨过险峻的深
谷，一直建到海边，是世界上最奇特的景观之一。它有两千
多年的历史，长城上面很宽，足够十个人并排而行。城墙上
有许多风火台，相当于现在的情报站，发现敌人到来就点燃
风火，便于通知其他士兵。

长城不仅是用石头和泥土筑成的，而且还是用数以百万计的
人的生命建造而成，所以我们要好好保护它，更要珍惜它，
使它永远保存下去。

评语：结构不错，从游览长城的所见到介绍长城的概况，自
然过渡，最后一段通过长城的来之不易提醒大家对它的关爱
之情、珍惜之意，寓意深刻。

中学生的日记精彩段落篇十六

我的学校“蓉城一小”，是个美丽的大家园，校园内一尘不
染，绿树成荫，花香扑鼻，沁人心脾。



一进校门，展现在眼前的是那平坦而宽阔的操场，整个操场
是用红白两色瓷砖铺成的，看起来非常漂亮。每个星期一早
上的升旗仪式、课间操和别的什么重大仪式都在这个操场上
举行。

下课了，操场上就沸腾起来了，同学们有的跳皮筋、跳绳、
转呼啦圈等等一些小游戏。大老远就能听到同学们的欢声笑
语，久久回荡在操场的上空。

上课了，人头攒动的操场立马变得空无一人。只能听到教室
里传来同学们的朗朗读书声，这声音如同一条清澈的小溪弹
奏着欢快的乐曲，滋润着我们的心灵。

学校的北面是新建的环形跑道。环形跑道大约有三、四千米，
在这里，你常能看到同学们跑步时那矫健的身影。跑道北面
是庄严的主席台。我校的一些文艺晚会都是在这里举行，在
这里不知留下了多少“小明星”的精彩瞬间。

这就是我们的学校“蓉城一小”，我爱这个欢乐，美丽的大
家园。

中学生的日记精彩段落篇十七

“恭喜发财！”一阵阵问候传入耳中，原来是路上走亲访友
的熟人互致问候。而伙伴们则是跑东家串西家，“跟你拜个
年！”手中的钞票也多了起来，甚至手中还会赚得一大把香
烟。而这大多是送给自己的老爸，有时也会试着抽一下，可
咳嗽几声只好把它扔掉了。小姑娘们则在一起咬着嘴皮子悄
声细语地说着什么。大人们在一起谈谈家常，老人们则在儿
女们的陪伴下观看着tv节目，精彩的节目时而惹得老人们会
心地笑个不停。

过新年，喜洋洋，家庭大团圆，每个人都春风满面，每个人
都嘴角流油……



中学生的日记精彩段落篇十八

十二岁以前的我是一个懒散的人。经常是花费很长时间去干
一件事，最后学不好就半途而废。无论父母怎么说都没用。
到了中学，紧张的学习气氛，使我不得不加快速度，却因以
前的毛病总也做不好，经过一段时间的发展，我逐渐学会了
列事件清单，做一件划掉一件的方法，而且学会了在有限时
间内挤出一点点时间做我喜欢做的时间。比起以前的散漫，
我快了许多，对于以前的浪费时间我竟感到后悔。踏上初中
的列车，我变化很大，因为它使我明白了“时间是生命的节
奏”这个永恒不变的真理。

初中的列车已经开启，它载着我们一路向前。而我也在这列
车的行驶中，变着，变着。

中学生的日记精彩段落篇十九

我校20xx年暑假放假时间为：20xx年6月26日11：30以后，为
确保学生暑假生活平安，特制定暑假安全公约如下，请家长
进行监督指导，确保孩子假期安全。电话提示：火警119，匪
警110，急救中心120，电话查询114，学校办公室：0878--
-6370077。教育承诺内容：

一、防道路交通安全：

1、自觉遵守交通规则，不在公路上跑闹、玩耍，2人以上不
能并排行走。

2、公路上不得随意横穿。

3、不得在马路上骑自行车、摩托车。

4、遵守公共秩序，自觉排队等车，车未停稳不得靠近车辆，
上下车时不得拥挤。



5、文明乘车，乘车主动让座，不得乘坐非营运车辆，三无车
辆。

6、不能驾骑摩托车和机动车。

7、周末、假期家长按时到校接送子女。不到校者接送，学生
在校外安全责任自负，与学校无关。

二、防溺水的安全：

1、学生不得到河塘、水库、水井等危险的地方玩耍、洗澡、
游泳。

2、到游泳馆游泳必须要有家长陪同，不得私自下水游泳。

3、做好防溺水安全防护工作。

三、用电的安全：

1、要在家长的指导下使用普通的家用电器。

2、不要乱动电线、灯头、插座等，更不得私搭电线。

3、不要在标有“高压危险”的地方玩耍。

4、下雨打雷、闪电时不要站在大树，山顶或铁塔下避雨。

四、防火、防打架和意外事故的安全：

1、小心、安全使用煤气、液化气灶具等。

2、不要私自使用火柴、火机，不玩火，以免发生火灾。发现
火灾时及时拨打119，不得逞能上前扑火。

3、养成不吸烟、远离毒品的良好习惯。



4、睡觉前要检查煤气阀门是否关好，防止煤气中毒。

5、不得玩易燃易爆物品和有腐蚀性的化学药品。

6、不偷东西不抢劫，不拉帮结火，打架斗殴。

7、禁止上网吧，禁止到游戏室、台球室、录像室、歌舞厅;
禁止参与购买“游戏彩票”等赌博性活动;禁止参加非法集会
等不文明活动。

五、饮食安全：

1、自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传
染病的发生。

2、购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，
“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。

3、生吃水果、瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变
质的瓜果。

六、防雷击、防洪、防泥石流和防中暑安全：

1、夏季多雨，任何同学不得在大树及高大建筑物下避雨。

2、大雨天气，任何学生不得随意外出，不要独自过河，不要
在易发生泥石流的地段玩耍。如遇洪峰要顺楼梯到高楼层或
地势较高的地方防汛。

3、高温天气，要采取降温措施，防止中暑。

七、防诈骗、防不正当交往的安全：

1、不要轻信陌生人，陌生人敲门不要开门，严禁私自串门、
做客、参加各种聚会。



2、外出旅游或走亲访友，万一迷路不要惊慌，要呆在原地等
候父母回找或及时拨打110，请求他人的帮助。

3、女生不要随意与陌生人或异性独处，学会保护自己，多学
习一些对自己成长有益的知识。

八、防地震和自救等知识。地震发生时，冷静应对，首先躲
避，及时安全地撤离，运用好所学过的防震自救知识。

九、积极与家人一起参加社会实践活动，学习各种安全自救
知识。

承诺人：xuexila

日期：20xx年xx月xx日


