
2023年爱国手抄报内容资料(精选8篇)
青春是奋斗的季节，我们要付出努力，不留遗憾。青春总结
应该客观真实，对自己的成绩和经验进行全面分析。有请大
家一起来欣赏一些青春之歌词和摘抄，或许能给我们带来一
些共鸣和感慨。

爱国手抄报内容资料篇一

1、尊敬他人就是尊敬自己，与人方便就是与自己方便。

2、讲文明从我做起，树新风从现在开始。

3、垃圾不落地，杂物随人走。

4、小草微微笑，请您旁边绕

5、微笑是我们的语言，文明是我们的信念。

6、礼貌是最容易做到的事情，也是最容易忽视的事情，但她
却是最珍贵的事情。

7、礼貌和文明是我们共处的金钥匙。

8、鸟儿因翅膀而自由翱翔，鲜花因芬芳而美丽，校园因文明
而将更加进步。

9、手边留情花似锦，脚下留情草如茵!

10、向老师说声好，不困难;困难的是，要坚持向老师真心地
说声好。

11、花儿用美丽装扮世界，我们用行动美化校园!



12、顺手捡起是的一片纸，纯洁的是自己的精神; 有意擦去
的一块污渍，净化的是自己的灵魂。

13、 “今天,你微笑了吗?你问候了吗?你礼让了吗?你帮助别
人了吗?”

文明礼仪歌谣

爱国手抄报内容资料篇二

排队集合静齐快，精神饱满做好操。

立正肃立升国旗，齐唱国歌情绪高。

课间准备要周到，专心听讲多动脑。

博览群书增见识，认真作业按时交。

读写姿势要记牢，做好眼操视力保。

课间活动要文明，开开心心消疲劳。

上下楼梯不乱跑，讲话轻声不乱叫。

用餐文明增营养，爱惜粮食不乱倒。

餐前餐后要洗手，个人卫生做得好。

见到垃圾弯个腰，不让纸屑到处跑。

言而有信讲实情，诚实谦虚不骄傲。

交通安全最重要，时时刻刻要记牢。



自己事情自己做，孝敬长辈讲实效。

见到外宾有礼貌，知书达礼修养好。

乘车记得礼和让，文明礼仪不忘掉。

实小雏鹰有志气，明日腾飞看今朝。

学习争先虽重要，文明礼貌也要好。

学校规定都遵守，见到老师有礼貌。

同学之间相友爱，友谊小手牵的牢。

爱护公物放心上，树立新风我做到。

爱国手抄报内容资料篇三

人民，热爱中国共产党。”吧！

大家会唱《国歌》吗？我想，大家都会。《国歌》是一首传
统歌曲，它反映出中华人民不忘祖国——中国的情感。此外，
还有几首爱国歌曲，如：《团结就是力量》、《东方红》这
样的经典歌曲。

大家应该多参加一些和祖国相关的活动，增强我们爱祖国的
那份责任心。参加一项，责任心就增强一点。越参加爱国活
动，责任心越强。但是，你们也要常常参加其他活动。

最后，我再向大家说：“一定要遵守《中小学生守则》最重
要的一条：那就是爱国。战争胜利，是我们应该记住的事，
但更好的是避免战争。我希望大家一定不要忘记。”



爱国手抄报内容资料篇四

走路要走人行道，不要嬉戏和打闹。

如果没有人行道，靠边行走要记牢。

过街要走斑马线、最好天桥地下道。

遇到三者都没有，左右看看不能跑。

平时走路要专心，东张西望可不行。

小孩横穿马路时，必须家长来带领。

马路行走要注意，对面有人别客气。

如果和你打招呼，不要贸然跑过去。

雾、雨、雪天最危险，衣服穿着色鲜艳。

安全措施提前做，以便司机早发现。

马路学车最危险，车来车往不安全。

操场广场人少处，家长陪同漫漫练。

年龄不满十二岁，别在马路上骑车。

身体平衡未完全，情况紧急就危险。

骑车之前细检查，注意车铃和车闸。

车况完好危险少，情况紧急才不怕。

骑车要走车行道，没有划分右边靠。



不得逆行、闯红灯。路口、转弯要减速。

骑车速度要适中，不要乘机呈英雄。

打闹、带人危险大，双手撒把易命送。

雨天骑车穿雨衣，不要打伞把车骑。

别为赶路车速快，注意竖井和沟渠。

雪天骑车要注意，车胎别充太多气。

轻捏车闸，不急拐，碰到险情提前避。

乘坐公共汽车时，上车下车要注意。

等车停稳别着急，先下后上守秩序。

下车以后过马路，来往车辆要注意。

人行道上左右看，两边没车才过去。

轿车、客车速度快，前排应系安全带。

头手胳膊要管好，不要伸出窗户外。

卡车、拖拉机安全差，最好不要去坐它。

特殊情况不得以，蹲在车厢别站起。

搭乘摩托戴头盔，酒后驾驶别乘车。

遇到事故车翻滚，双手抱头紧缩身。

平时打的.要耐心，出租车站慢慢等。



不要着急把路赶，机动车道把的拦。

爱国手抄报内容资料篇五

在中国古代神话中，相传有一个鬼域的世界，当中有座山，
山上有一棵覆盖三千里的大桃树，树梢上有一只金鸡。每当
清晨金鸡长鸣的时候，夜晚出去游荡的鬼魂必赶回鬼域。鬼
域的大门坐落在桃树的东北，门边站着两个神人，名叫神荼、
郁垒。如果鬼魂在夜间干了伤天害理的事情，神荼、郁垒就
会立即发现并将它捉住，用芒苇做的绳子把它捆起来，送去
喂虎。因而天下的鬼都畏惧神荼、郁垒。于是民间就用桃木
刻成他们的模样，放在自家门口，以避邪防害。后来，人们
干脆在桃木板上刻上神荼、郁垒的名字，认为这样做同样可
以镇邪去恶。这种桃木板后来就被叫做“桃符”。

到了宋代，人们便开始在桃木板上写对联，一则不失桃木镇
邪的意义，二则表达自己美好心愿，三则装饰门户，以求美
观。又在象征喜气吉祥的红纸上写对联，新春之际贴在门窗
两边，用以表达人们祈求来年福运的美好心愿。

为了祈求一家的福寿康宁，一些地方的人们还保留着贴门神
的习惯。据说，大门上贴上两位门神，一切妖魔鬼怪都会望
而生畏。在民间，门神是正气和武力的象征，古人认为，相
貌出奇的人往往具有神奇的禀性和不凡的本领。他们心地正
直善良，捉鬼擒魔是他们的天性和责任，人们所仰慕的捉鬼
天师钟馗，即是此种奇形怪相。所以民间的门神永远都怒目
圆睁，相貌狰狞，手里拿着各种传统的武器，随时准备同敢
于上门来的鬼魅战斗。由于我国民居的大门，通常都是两扇
对开，所以门神总是成双成对。

唐朝以后，除了以往的神荼、郁垒二将以外，人们又把秦叔
宝和尉迟恭两位唐代武将当作门神。相传，唐太宗生病，听
见门外鬼魅呼号，彻夜不得安宁。于是他让这两位将军手持



武器立于门旁镇守，第二天夜里就再也没有鬼魅搔扰了。其
后，唐太宗让人把这两位将军的形象画下来贴在门上，这一
习俗开始在民间广为流传。

新年手抄报资料关于元旦手抄报的内容

爱国手抄报内容资料篇六

1.只有保护环境，明天，美好的明天！就指日可待了！

2.把绿色还给地球。

3.你是否听见，地球妈妈在哭泣。

4.没有绿色，生命就没有希望。

5.利用地球资源是为了人类更好地生存，保护地球环境是人
类为了生存得更久。

6. 我们为天然资源越来越少而伤心，地球为我们破坏资源而
哭泣。

7.让我们为地球妈妈共同撑起一把绿伞。

8.人人为环保，环保为人人。

9.人人关心环境质量，人人参与环境保护。

10.珍惜资源，永续利用。

爱国手抄报内容资料篇七

冰箱：冰箱内存放食物的量以占容积的80%为宜，放得过多或



过少都费电。食品之间、食品与冰箱之间应留有约10毫米以
上的空隙。用数个塑料盒盛水，在冷冻室制成冰后放入冷藏
室，这样能延长停机时间、减少开机时间。

洗衣机：在同样长的洗涤时间里，弱档工作时，电动机启动
次数较多，也就是说，使用强档其实比弱档省电，且可延长
洗衣机的寿命。一般脱水不超过3分钟。再延长脱水时间则意
义不大。

微波炉：每次加热或烹调的食品以不超过0.5千克为宜，最好
切成小块，量多时应分时段加热，中间加以搅拌。尽可能使用
“高火”。

燃气：用大火比用小火烹调时间短，可以减少热量散失。但
也不宜让火超出锅底，以免浪费燃气。夏季气温高，烧开水
前先不加盖，让比空气温度低的水与空气进行热交换，等自
然升温至空气温度时再加盖烧水，可省燃气。

如果去8公里以外的地方，乘坐轨道交通可比乘坐汽车减
少1700克的二氧化碳排放量。

开车出门购物要有购物计划，尽可能一次购足。

避免冷车启动，减少怠速时间，避免突然变速，选择合适挡
位，避免低档跑高速，定期更换机油，高速莫开窗，轮胎气
压要适当。

购买低价格、低油耗、低污染，同时安全系数不断提高的小
排量车。多步行，骑自行车，坐轻轨地铁，少开车。

爱国手抄报内容资料篇八

随着生活的提高，人们在各个方面的要求都随着改变而变化。
机动车消费大幅度的增长，车辆的增多 给人们群众带来快捷、



方便，但同时也带来了潜在的危险，由于驾驶员素质、喜好
在某种程度上都会给行车安全造成一定的安全隐患，作为一
名基层民警在工作中了解不少驾驶员的嗜好和习惯，对此我
查找不少书籍在这里给大家讲讲驾驶员这些嗜好、不良习惯
对交通安全的危害性。

有些司机在驾车感到疲劳时，习惯吸上一支烟，以为这样会
解乏提神。这实际上是认识上的一个误区，吸烟直接影响着
驾驶者的身体健康和行车安全。司机在疲劳驾驶时吸烟可导
致体内维生素b缺乏，损害视神经，引起视力衰退。在驾驶过
程中主要表现为色觉障碍、视物模糊、视野改变，有的人还
会出现畏光等表现。研究证明，司机如果经常在驾车疲劳时
吸烟，其冠心病的发病率是相同职业平均发病率的3.5倍，心
肌梗塞率增加3倍，死亡率则提高5倍。因此，在驾车疲劳时
不能依赖吸烟来提神，而应停车休息，待精力恢复后再驾车
上路。也可采用冷水洗脸、全身运动、吃酸味水果等办法缓
解疲劳，保证行车安全。

造成车祸的原因是多方面的，空腹开车也是其中之一。许多
资料表明，人们在长时间饥饿状态下，体内血糖降低到一定
程度时会发生低血糖现象，此时人脑组织会产生功能障碍，
驾车就易发生交通事故。因此，驾驶员要重视饮食，应把吃
饭当作大事对待。经常在车里备一些方便食品，饥饿时及时
停车进食，以免发生车祸。

有些驾驶员在开车时喜欢和乘客闲聊。在这种情况下司机注
意力往往不集中，在和乘客说话时驾驶员的大脑会跟所说话
题进行思维考虑，如遇紧急情况不能很好的处理，所以驾车
时不易闲谈。

这一点和开车闲谈差不多，但危险性可比闲谈要大。在这里
我要提醒广大驾驶员，为了你和他(她)人的人身、财产安全，
驾车时一定要全神贯注，保持良好的驾驶身心。


