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(通用16篇)

培训心得是对参加培训活动后的反思和总结，可以帮助我们
更好地理解和运用所学内容。这里为大家整理了一些优秀的
读书心得范文，希望能够对大家写作有所启发。

老人与海读书心得体会篇一

当一个个的字被排版成一篇篇文章时，当一篇篇文章被装订
成一本本书时，就有了它自己的“灵魂”，当你咀嚼一本书
时，自己也就在吸取其精华与灵魂。但是，每本书也有自己
不同的灵魂：在阅读那些感人的书时，潸然泪下；在阅读记
录屈辱历史的书时，热血沸腾；在阅读那些冒险的故事小说
时，为主人公险象环生的处境而愤慨激动。因为，有些书就
是一个人的一生，或是生活的真实写照。然而，在现实生活
中，没有一个一帆风顺的人生，我们会不断地受到挫折失败
还有许多负面的情绪，许多人没有扛住生活的激流，却是被
击垮，从此消极沉闷，甚至会自杀来了结了自己的生命。老
人与海这本书却刻画出一个与大海搏斗，在艰难的环境下，
奋力生活的老渔夫。老人的渔船上那破旧的帆布，就像是一
面失败的旗帜，宛如在宣告着老人永恒都捕不到鱼的倒霉运
气。但是，他没有放弃，仍然出海捕鱼。而在现实中，某些
人却不能坚持，面对挫折就选择了放弃，选择了逃避。和那
已经生活窘迫的老渔夫相比，那些逃避的人真的是不知道什
么才是挫折。我们可能会因为考试的失利，而对自己失去信
心。在那时候，想想这个坚毅的老渔夫，他是如何面对生活
的。自己的心，自然就会释然许多。当老人面对照自己大得
多的鱼，他没有知难而退，反而奋勇向前，与大鱼展开了较
量，最终，他取得了他的胜利――一条长着长矛一样的嘴，
银色的，还闪耀着紫色条纹的大鱼；在现实社会中，当某些
人面对一些自己可能不能攻克的艰难时，就会知难而退不敢
上前，当然，他也享受不到成功的喜悦。



老人与海读书心得体会篇二

人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。

轻轻合上这本《老人与海》，不禁思绪万千，我的心早已随
着这书飘到那波涛汹涌的大海。这本书，给了我生活的信心
和面对生活的勇气；这主人公（圣地亚哥），使我明白了"世
上无难事，只怕有心人"。

《老人与海》的故事很简单，写的是老渔夫圣地亚哥在连
续84天没捕到鱼的情况下，终于独自钓上了一条大马林鱼，
但这鱼实在太大了，把他的小船在海上拖了三天才筋疲力尽，
别他杀死了绑在小船的一边，可想而知，这需要多大勇气和
多强的意志啊！但在归程中一再遇到鲨鱼的袭击，于是老人
与鲨鱼进行了殊死搏斗，但最后回港时只剩下鱼头鱼尾和一
条脊骨。但是他这种坚持不懈，自信的精神难道不值得我们
学习吗？虽然老渔夫没有把完整的马林鱼拖回海岸，在别人
眼里是失败的，但是实际上他是成功的'。俗语道：不以成败
论英雄，他那坚强的意志，勇敢的精神不比英雄的行为逊色，
他将成为经历磨难而战无不胜的巨人，值得每个人倡导。

《老人与海》中有句名言：一个人不是生来就要被打败的，
你可以被毁灭，但不可以被打败。这句话衬托出了老渔夫的
勇敢意志。在现实生活中，遇到困难是难免的，最重要的是
要勇敢面对，有坚持不懈的精神，从失败中吸取教训。回想
自己，每当遇到一点点困难就不耐烦，当失败时就好比泻了
气的皮球。

当我看到"老渔夫想：这里离海岸实在太近了，也许在更远的
地方会有更大的鱼"时，我不禁有感而发：虽然老渔夫已经捕
到了一些鱼，但他并没有安于现状，而是有着更远大的目标。
而我们呢？取得了一点点成绩就沾沾自喜，得意忘形，没有
奋斗的目标，这怎么会成功呢？"失败是成功之母"，就是这
句话，是老渔夫在84次的失败后，在第85次时捕到了大鱼，



尝试到了成功的喜悦。

在日常生活中，我们常常会因考试的失败而失落，对自己没
有信心；也许会因为朋友的背弃而伤心，自暴自弃。但是，
自从我读了《老人与海》后，想想来渔夫，再想想自己，就
觉得自己遇到的不是问题。

同学们，人生谁没有失败过，最重要的是在失败过后重新勇
敢的站起来，积极的去面对，去寻找失败的根本原因，并改
正。"人生能有几回搏"，我们要全力以赴，以全心的面貌去
挑战，坚信成功将不再遥远。

"人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，但不可以被打败。
"当我们遇到困难而灰心丧气时，一定要坚持，古人云：山穷
水尽疑无路，柳暗花明又一村，我们要满怀信心的去迎接挑
战。因为我相信成功永远属于我们自己！

老人与海读书心得体会篇三

老人与海是一部历时一个世纪的巨作，它告诉了我们人生哲
学中的诸多道理，同时就我看来，其中也不乏蕴涵着一些程
序方面的重大道理。

海明威的老人与海讲述了一个极为简单的故事，这是一篇让
看过它的人都感动其中感悟其中的故事：一个名叫桑提亚哥
的老渔夫，独自一个人出海打鱼。在一无所获的84天后钓到
了一条奇大无比的马林鱼。这是老人从来没见过也没听说过
的比他的船还大两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，拖着小船
漂流了整整两天两夜。老人在这两天两夜中经历了从未经受
的艰难考验，最终把大鱼刺死，拴在船头。然而这时却遇上
了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林鱼还是被
鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃的鱼骨架。

也许，书中的老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开始他战



胜了大马林鱼，但最终还是让鲨鱼吃了，他只带着鱼骨上岸，
可是他始终没有向大海向大马林鱼向鲨鱼妥协，他其实是一
个敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。

在茫茫黑夜的巨浪中，微小的人类与强盛的自然在奋勇抗争，
如同面对命运莫测的人生，可以消灭的是肉体，不可以征服
的是意志和精神。清晨归来，老人并非一无所有，战胜自然，
战胜自我而获得的生命自由就是他胜利的象征。

无可否认，只要是人就都会有缺陷。当一个人承认了这个缺
陷并努力去战胜它而不是去屈从它的时候，无论他能否最终
战胜自身的这个缺陷，他都是一个胜利者，因为他已经战胜
了自己对缺陷的妥协，他是自己勇气和信心的胜利者。老渔
夫就是敢于挑战自身缺陷及自己勇气和信心的胜利者。从世
俗胜利观的角度看，老渔夫不是最后的胜利者，因为尽管开
始他战胜了大马林鱼，但是最终大马林鱼还是让鲨鱼吃了，
他只是带着大马林鱼的白骨架子回到了岸上，也就是说，鲨
鱼才是胜利者。可是，在理想主义者眼里，老渔夫就是胜利
者，因为他始终没有向大海没有向大马林鱼，更没有向鲨鱼
妥协和投降。

人性是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老
渔夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限
度才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。在
这个意义上，老渔夫桑地亚哥这样的`英雄，不管他们挑战限
度是成功还是失败，都是值得我们永恒敬重的。“一艘船越
过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽然饱
经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云龙一
般的四个字闪闪发光――超越极限！”作者海明威是这样评
价他的作品老人与海的。

人生就如一片汪洋，很宽，也很凶险。它可以把你推向一个
高度，也会瞬间让你失去自己所有的幸福。我们为了保留这
一丝幸福，会努力地向浪尖奔去，用我们的满腔热血化解有



时愤慨的海洋。要知道，一个好渔人，是拥有桑提亚哥的意
志和精神的。

我想：人生即是海洋，时而波涛汹涌，时而风平浪静。在风
里你可以感受坚毅，在浪里你可以感受激昂！这些都是过程
带给我们的快乐和痛苦！

老人与海读书心得体会篇四

这个故事讲的是有一个老渔夫，一个人出海打鱼，在84天之
后钓到了一条马林鱼。这种鱼老人从来都没有见过。这条鱼
很大而且力气也非常大，老渔夫和它搏斗了两天终于把大鱼
刺死了，挂在船头回家了。

在回家的路上遇到了鲨鱼，老人又与鲨鱼进行了搏斗，最终
大马林鱼还是被被鲨鱼吃光了，老渔夫历经一番艰辛，最后
把吃的`只有的鱼骨架带回了家，人民还是佩服他这种顽强的
精神。

老人的这两种精神不正是我们应该学习吗？

老人与海读书心得体会篇五

重温了一遍《老人与海》，平添了几分感慨，对人生的真谛
多了些追问。

整个故事叙述的就是关于一个遭遇命运捉弄的古巴老渔民—
圣地亚哥的故事，故事中还有关爱他的一个男孩。

老渔民年轻过，爱过、出众过、幸运过，岁月带走了主人公
饱满健硕的肌肤，却无法带走他英武的体格，带不走他内心
的高贵，更带不走他的勇猛顽强。镇上小男孩对他的深情和
关爱，这人间宝贵的真情是老渔夫挑战生命极限生存下来的
精神支柱。



交上背运的老渔民在近海一直无法捕到鱼，于是他根据自己
的经验和判断，决定勇敢地独自一人去更远的海域捕鱼。历
经了常人无法容忍的千难万险，老渔民不断地挑战自己身心
的极限，终于捕获了一条巨大的“登多索鲨”—他有生以来
见过的一条。

他这么喜爱这条鱼，觉得他们之间有那么多的相像。“它是
靠吃活鱼维持生命。它不是食腐动物，也不像有些鲨鱼那样，
只知道游来游去满足食欲。它是美丽而崇高的，见什么都不
怕。”这些话勾勒出老渔夫所欣赏的为人准则：光明、磊落、
英勇和高贵。

虽然，最后人们能看到的只是那登多索鲨鱼的大尾巴直竖在
小船船梢的后边，鱼赤露的脊骨像一条白线，还有带着突出
的长嘴的黑糊糊的脑袋，而在这头尾之间却一无所有。但是，
人们仍能如此真切地感受到这条鱼的伟岸和捕鱼者的力量，
令明者震撼！

“一个人可以被毁灭，但不能被打败”老人最后说的这句话
富含哲理。就如音乐大师贝多芬所说“我可以被摧毁，但我
不能被征服”。这些不能被打败的是勇气，这些不能被征服
的是高贵。更令人深省的是：那男孩使得老人活得下
来！“爱”是人类生存下去的动力！

老人与海读书心得体会篇六

我在书城看了老人和大海。这本书太好了。我在那里读了一
两个小时，觉得这本书能让人一下子受益匪浅。

《老人与海》故事的背景是在20世纪中叶`古巴。主角是圣地
亚哥的一位老渔夫，配角是一个叫马诺林的孩子。这位死去
的渔夫连续84天没有钓到一条鱼，几乎都饿死了；但他仍然
拒绝放弃，充满了斗争精神，最终在第85天钓到了一条18英
尺长、1500磅重的大马林鱼。



大鱼把船拖到海里，但老人还是死了。即使没有水，没有食
物，没有武器，左手抽筋，他也一点也不灰心。两天两夜后，
他终于杀死了大鱼，把它放在船边。但是很多小鲨鱼立刻来
抢他的战利品；他一个个杀了他们，最后只剩下一个舵柄作
为武器。结果，大鱼还是逃不过被吃光的命运，最后，老人
筋疲力尽地拖回了一对鱼骨。当他回到家躺在床上时，他不
得不从梦中找到过去美好的岁月，以忘记残酷的现实。

老渔夫，虽然老了，运气不好，失败了；但他仍然坚持努力
工作，并赢得了失败的风度。即使面对不可征服的.自然，人
们仍然可以获得精神上的胜利。也许结果是失败的，但在斗
争的过程中，我们可以看到一个人是如何成为一个男人的。

老人与海读书心得体会篇七

风雨，亦是挫折。人生没有一帆风顺，挫折乃人生必定要有
的东西。换言之，在人生的这座学校中，挫折是一堂必修课。

一个人如果他的人生过得很顺利，没有大风大浪来激励他，
那么他会变得碌碌无为，生活也因此过得乏味。而有了挫折，
生活才会不一样。

作为中学生的我，肯定也会遇到挫折。例如练习的难题、考
试发挥市场……这些在所难免，难道要一蹶不振吗？当然不
要这样了，这些挫折往往就是我奋斗的动力；因为失常，所
以要用奋斗来弥补；因为奋斗，所以生活有了目标、有意义；
因为有意义，所以生活变得精彩。

生活因什么而精彩？生活因挫折而精彩。

老人与海读书心得体会篇八

老人与海是一部获得了诺贝尔文学奖的世界名著，相信有了
如此高的评价和成就，大家对于这部作品的`价值不会再怀疑



了吧，是的！

我读过之后也深受启发，原来人的精神力量可以强大到如此
的地步，真是太了不起了，我们每个人都应该有自己信仰，
用信仰产生力量，创造出一番成就！

老人与海读书心得体会篇九

最近看了一本叫《老人与海》的书，描述了一个孤独无畏、
热爱生活的老渔夫桑地亚哥。渴望胜利的老人。

我非常钦佩老渔夫的意志。老渔夫让我明白，一个人必须坚
强只有不懈的`精神才能成功。这本书通过人与自然的斗争表
明，人们应该勇敢地面对失败。虽然老人在与鲨鱼的斗争中
失败了，但他并没有在厄运面前屈服。

一个人不是如果你生来想打败他，你可以尽可能地消灭他，
但你不能打败他。

老人与海读书心得体会篇十

老人和大海，老人和大海的关系非常接近，老人靠大海有经
济收入，但大海慷慨地给了老人资源，多么和谐的关系啊，
但此时，大海似乎很生气，老人吃狗屎。

老人已经好几个星期没有钓到大鱼了。大海似乎切断了老人
的经济来源，就像婴儿失去了母亲温暖的怀抱一样。然而，
大海从不吝啬，但突然变得慷慨，老人终于抓住了大鱼，但
没有人认为鲨鱼来了，突然打败了老人，最后躺在床上，等
待死亡的到来。

老年人的坚持是值得学习的，但这种一直依靠大海的行为并
不值得学习。现在，黄河的刀鱼越来越少了，我们一直坚持
要捕捞它们，直到它们灭绝。



人啊，醒醒吧！

自从读完《老人与海》这本书后，我最大的感受就是桑提亚
哥的精神值得学习，他在困难面前不退缩，在危险面前不畏
惧，坚持不懈，勇敢面对，永不放弃。如果我们在生活中遇
到困难，就不能轻易放弃。我们应该勇于面对，勇于挑战，
克服困难。

此外，通过我的调查，《老人与海》是海明威的'代表作，也
是一部象征性的小说。这本书主要描述了主人公桑提亚哥是
一位老渔夫。他连续84天没有钓到鱼，终于独自钓到了一条
马林鱼，但鱼太大了，他的船在海上拖了三天三夜筋疲力尽，
被他杀死绑在船的一边，但在回来的路上遇到了鲨鱼的袭击，
最后只有鱼头、鱼尾和骨头。

虽然这是一部故事简单、空间小的作品，但意义丰富。此外，
它还包含了许多美丽的句子，意义非常深刻。在我们真正读
完这本书之前，我们彻底理解了里面所有的东西。因此，我
们必须仔细阅读，理解里面的一切。

老人与海读书心得体会篇十一

《老人与海》讲述了老渔夫捕鱼过程中的坎坷经历，主题深
刻，是一部英雄主义的赞歌。“一个人不是生来就要被打败
的，你可以消灭他，但就是打不败他。”已经成为至理名言，
老人也成为海明威式“硬汉子”的最典型、最完美的代表。
当海明威谈到小说成功的因素时，曾颇为自得地将小男孩与
老人相提并论。

本文拟从有关细节入手，分析讨论小男孩在《老人与海》中
所起的微妙且不可或缺的.作用：是他帮助表现了“重压下的
优雅风度...



老人与海读书心得体会篇十二

我读了《老人与海》，它塑造了一个经典的硬汉形象。古巴
的一个名叫桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一
无所获的48天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人
从来没见过也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。
鱼大劲也大，拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天
两夜中经历了从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在
船头。然而这时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，
结果大马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下
一副光秃秃的鱼骨架。

人是强悍的，人类本身有自己的限度，但正是因为有了老渔
夫这样的人一次又一次地向限度挑战，超越它们，这个限度
才一次次扩大，一次次把更大的挑战摆在了人类面前。其实，
老渔夫桑地亚哥这样的英雄，不管他们挑战限度是成功还是
失败，都是值得我们永远敬重的。因为，他带给我们的是人
类最为高贵的自信!

人生本来就是一种无止境的追求。它的道路漫长、艰难，而
且充满坎坷，但只要自己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接
挑战，他将永远是一个真正的胜利者!

老人与海读书心得体会篇十三

在这个暑假中我阅读了由美国作家海明威写的《老人与海》
这一本书，我认为这本书是十分有意义的，文中描写的一个
差不多60岁的老人在84天里面没有打到一条鱼，全部渔村的
渔民都把他当做嘲笑的对象把他当成一个失者，但是老汉并
没有因为如此而放弃去出海捕鱼，终于，在一天的出海里面
老汉发现了一条大鱼，但是这条大鱼非常的大，大的比他的
船还要大而且他的力气十分的大一直在挣脱老汉的绳子但是
老人并没有放弃而是不停的在试图杀死他，终于3天过后这条
大鱼精疲力尽而且最终被老汉杀死了。



可是当他准备拉着大鱼凯旋而归的时候意外却发生了，那就
是一条鲨鱼闻到了大鱼的血腥味并且向老人的渔船不断的发
起袭击，老人用尽一切方法去阻止鲨鱼的袭击，但是还是输
了，在他回到渔村的时候仅仅剩下一副18英尺长的骨架，还
有完整的鱼头鱼尾。

文中最后虽然老人只带回一副骨架和鱼头鱼尾，但是我却认
为他胜利了，因为他的身上体现出勇敢和永不放弃的xing格，
在他看见大鱼的时他明知大鱼的力气和力量比他大但是他依
然没有放弃最终以他坚强的意志战胜了大鱼，即使最后被鲨
鱼吃掉了大鱼但他老人身上体现的是永不言败，毫不气馁的
气质。

老人与海读书心得体会篇十四

《老人与海》是美国现代著名小说家厄尼斯特。海明威所作
的一部获得普利策奖的中篇小说，海明威的这部小说，则是
根据真人真事写的。

这部书中描写了一个古巴渔民面对失败时顽强的拼搏精神，
桑提亚哥老人已经八十四天没有捕到一条鱼了，但他仍然想
去再碰碰运气，待到中午时分，终于钓上了一条大鱼，到黎
明，老人与鱼进行搏斗，桑提亚哥捕获了大马林鱼，却在归
途中鱼鲨鱼进行殊死搏斗，最终凯旋而归，拖回了一副巨大
的鱼骨架。

读了这本书，我的眼前仿佛出现了老人与鲭鱼、星鲨、犁头
鲨等进行生死之战的场面，桑提亚哥面对如此的危机，从容
镇定，对痛苦甚至死亡无所畏惧，他与鲨鱼搏斗了两天两夜
表现了人在自然面前，在面对厄运与暴力时所激发出的肉体
与精神的力量，表现了人在失败面前的勇气与风度！

我崇拜这位老人，记得他说过的一句话：“一个人可以被毁
灭，但不能被打败。”这样一位伟大的老人，即使在人生的



角斗场上败了，面对无法逆转的命运，他仍然是精神上的强
者。他的意志没有倒下，他的生命没有倒下，他的精神没有
倒下！“一个人并不是生来要被打败的，你尽可以把他消灭
掉，可就是打不败他。”这就是桑提亚哥的生活信念，“打
不败”也同样成为了老人生命里程碑上一块鲜明的旗帜！

在我人生的道路上，嗨会有许许多多的挫折，但桑提亚哥的
这种信念会使我永远铭记，逆境中，不退缩，逆流而上，着
会是一条光鲜明亮的新道路！

老人与海的读书心得

老人与海读书心得体会篇十五

还记得第一次读这本书是在初中，还是彩色插图版的青少年
文集。今年暑假回家，没书读，随意又翻过一遍。这个月才
入了上海译文版的，躺在床上慢慢读了。题材是我自小就喜
欢的，就像迷恋《鲁滨逊漂流记》一样迷恋着无知无畏，凭
一己之力勇敢的活着的英雄。不求拯救世界，但求自食其力。
小时候看不懂，读不下去的画面，能畅通无阻的看下去，描
写的各种海鱼，竟然也能在脑海中一一想起模样，大概也是
托了喜欢生物的福，对各种纪录片认真的看过，bbc拍过的海
洋纪录片，书中描绘的物种都能找到原型。

读惯了荡气回肠的长篇小说，读读这样的中篇，真是具有独
特的魅力。先说上海译文的书果然是一直信得过的，译者在
开头有写长长一段对文章的解读，虽然很多部解读，由于我
知识面的狭窄和对海明威那个创作背景的不了解，导致我看
起来有点言过其实，就像被过分解读了的鲁迅的文章一样。
但不得不承认这是一篇吸引人的小说。就算你毫不了解古巴，
不了解渔民，不了解捕鱼，但这仍然阻挡不了你一拿起这本
书，不读完就放不下来的冲动。老人与大哈林鱼，在这里我
认为应该是大马哈鱼，的搏斗，不是一场为了利益的搏斗，
文中不止一次表达出老人对鱼的尊重和倾佩，他猎杀它，不



是因为它该死，而是因为他是一个渔民，仅此而已。“于是
他替这条没东西吃的大鱼感到伤心，但是要杀死它的决心绝
对没有因为替它伤心而减弱。它能供多少人吃啊，他想。可
是他们配吃它吗？不配，当然不配。凭它的举止风度和它的
高度尊严来看，谁也不配吃它。”

不管译者说的书意是不是读者所想的，但这确实是一本发人
深省的书，你可以从其中获得很多引起共鸣的地方，坚强与
无奈，坚持与妥协，以小博大，守卫你生命中最重要的东西，
但它终会一点点流逝。唯一希望你不感到遗憾的是，你有一
次次的举起身边一切可利用的物件作为武器，击退过迎面而
来的鲨鱼。

老人与海读书心得体会篇十六

一个叫圣地亚哥的老人，持续八十四天也没有捕到鱼，于是，
跟着他的一个小孩也走了，老人每一天单独去打渔，再这么
一天，老人单独遇见了多条鲨鱼，与鲨鱼搏斗最终赢得了胜
利。

一根钓线，诠释了老人的精神，紧紧牵着老人的信念，正因
为老人有这种伟大的信念，有他对人生的期望，有他勇敢的
精神，才让他成为了一位伟大的渔夫！


