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夏木成荫，烈日灼耀。阳光仿佛在融化一切，晃眼的光晕从
碧空如洗的天空照向一切没有遮挡的土地。一列列挺拔的身
姿排列在炽烈的阳光下，绿央央的帽子展显生机。

一滴汗水慢慢从脖子流下，爬过背夹，似蚊虫慢慢撕咬，头
发挂着汗珠贴在脸颊引起阵阵瘙痒。额头上闪烁着阳光的汗
珠，滴落，消失在阳光下。好像有火燎烧脚底，千军万马踏
过双腿。站军姿的痛苦不言而喻。训练场上有响彻云霄的口
号声、整齐有序踢正步的身影，静立不动的军姿背影。汗水
挥洒，激情四射，与一碧晴空的烈阳较量着。每天拖着一副
疲惫不堪的身体回到宿舍，暗自激励。

“骐骥筋力成，志在千里外。”汗流浃背，筋疲力尽，不言
自明扶摇直上需毅我们百炼成钢，毅力坚强。空有决胜一切
的信心，不足以实现鸿鹄之志。方有汗水见证自强不息。此
去星辰大海独相伴。
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悄悄是离别的笙箫，我们在经历了高考这场无硝烟的战争后，
各自别离，带着激动与不舍，结束了这披星戴月的高中生活。
三个月的时间便是我们通往大学海岸的摆渡人。这一天终于
到来，在我们踏进大学校门的那一刻，所有因大学生活的未
知性而起的不安与忐忑似乎都烟消云散。仔细地看着周围陌
生的人和事，想将周围的一切都尽早熟记下来，带着这份对
大学生活的好奇，军训生活开始了。



村上春树在《国境以南太阳以西》中说过:“世上有可以挽回
和不可挽回的事，而时间经过就是一种不可挽回的事。”军
训伴着时间，我们正经历着，这样美好又单纯的时刻，人生
能有几次?既然结束后不可挽回，那么正在其中的我们何不享
受这些难得的瞬间。军训，我们一起加油!
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“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之
志。”成功的大门向来是向那些意志坚强的人敞开的。在军
训的这些天，我们从抬头挺胸向前看的军姿，到脚尖向下，
腿抬高的踏步;从脚尖下压，四十五度右上摆头的正步，到井
然有序飒爽英姿的军礼;动作由生涩到熟练，从不适到习以为
常。都是我们蜕变成崭新自我的标志。军训虽苦，但是随着
时间的沉淀，留下的都是甜蜜和美好。我感受到军训的意义
其实不在于吃了多少苦，受了多少罪，而在于找寻那份属于
自己立足社会的精神，无论你获得的是哪一种精神，而对生
活，也将会更奋然而前进。
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有位哲人说过:“无法回味的感觉才是最美妙的感觉。”对于
军训，有些感受真的不能言传，只能回味，就如品一味很浓
郁的茶，只有尝过的人才知晓其中的蕴味，然后才能和有同
样经历的人相对一笑,让美妙的感受在彼此之间传递。军训，
对于每个人，都别有一番滋味在心头。而对于我，军训，在
某种程度上，已经超越了其本身的意义，它已经成为一种宝
贵的经历，写进我的记忆中，而成为不可抹去的一部分，它
已经成为一种力量，一种在困难时给我的动力，一种生命的
支持力，支撑着人生旅途的各种风雨中动摇的心灵。而军训
给我最美好的记忆，是同学们和教官之间纯洁淳朴充满人情
味的关系。这种关系很令人留恋、向往。
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“劳其筋骨，饿其体肤。”不历磨练，哪能担起重任。当我
向父母抱怨军训艰苦时，他们如是说。军训时，教官们既严
肃又活泼，他们会耐心指导我们的动作，争取做到标准整齐，
他们也时常关心我们的身体健康状况。同时，校领导和辅导
员也十分关心我们，在冷风中指导关照我们。今天是军训的
第四天，这四天里，我们学会了齐步、跑步等一系列队列动
作。军训虽累，我们从中学到了军事技能，收获了真挚的友
谊，培养了坚定的规则意识和坚强的意志，是什么都无法代
替的。这是我们人生中重要的经历，值得我们永远怀念和珍
藏。军训中总是充满了酸甜苦辣，丰富了我们的精神世界，
强健了体魄，有巨大的价值。

看如今磅礴山河，日月苍穹。当代青年更应积极投身于国防
建设、军队建设，勇于担当，不懈奋斗，燃满腔壮志，为开
启强军兴国新征程助力。
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不知不觉中，艰苦的军训生活已经进行了7天了，这7天真的
很累，但是在累的同时也非常的充实，我也在军训中学到了
很多与众不同的东西，让我在累的同时也快乐着。

古人云：“古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不
拔志。”这是宋代文人苏轼的一句名言，大体意思是成功的
大门从来都是向意志坚强的人敞开的，甚至可以说只向意志
坚强的人敞开的。从前我还不太明白这句话所蕴含的意味，
但自从经历过军训后，便豁然开朗了许多。

人们总说军人们是最可爱的人，通过这几天的感受，我觉得
这句话是完全正确的。在这几天的时间里，我和训练我的教
官一样也是最可爱的人，即使军训结束了，我也会经常告诫
自己，按照他们的标准严格要求自己，让自己变得更加坚韧



顽强。
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九月的阳光依然耀眼，这数天的军训也别具魅力。早晨习习
的凉风吹醒惺忪的睡眼，中午的烈日娇阳又让人大汗淋漓。
在偌大的训练场上，教官陪我们经受炙烤，带我们上成长的
第一课。八十人的方队想整齐划一谈何容易?抢口令，反应慢，
动作不达标，配合不到位等等问题让教官既着急又上火。但
是教官从未对我们发脾气，坚持耐心的一遍遍示范，一次次
纠错，一直对我们充满信心。汇演临近，训练量陡增，大家
腿酸脚疼，但没人喊苦喊累。踢正步踢不动了，坚持，跑步
踏步跑不动了，坚持。所有人都在竭尽全力做到。汗水浸湿
了衣衫，可我们依然快乐。因为教官说过：“相比别人强一
点就要付出比别人百倍的努力，要做就要做到。”步伐一步
比一步整齐，口号一声比一声响，身体一天比一天强健，吃
苦耐劳的精神一点一滴渗入我们的内心，或许，这就是军训
的意义。风吹动枝桠，叶在时间里起舞，少年在金秋九月中
歌颂青春。
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习惯了悠闲甚至懒散的假期生活，接受长达14天的军事化训
练，对于我们来说将会更加辛苦而严峻，但大家都选择了迎
难而上，勇敢的接受挑战。六点多的清晨，宿舍里传来了不
情愿的起床声，但大家都在坚持，短短的时间内，大家在楼
下有序集合，精神饱满，整装待发，操场上，烈日骄阳却没
有人轻言放弃，一遍遍不厌其烦的练习与嘀嗒的汗水换来了
整齐划一的动作与喜悦。开始时的恐惧与不安，在一天的训
练打磨中，变成了坚毅勇气，纵然腿脚麻木，汗流浃背，面
对未知的困难和挑战，大家展示出了坚持。我相信：铁的纪
律，铁的要求磨练出我们铁的意志。我们一定会在军训结束
后成为一个身体素质过硬，思想意识先进的担当民族复兴大
任的时代青年。我们会把“请党放心，强国有我”的铮铮誓



言努力实现。


