
老人与海读书心得(优质15篇)
学习心得的写作过程需要我们反思学习的目标、计划和成果，
帮助我们更好地掌握知识。以下是一些优秀的实习心得，希
望可以给大家在撰写实习心得时提供一些灵感和借鉴。

老人与海读书心得篇一

这个暑假我读了老人与海，这本书写的很“美”同时充满着
对渔夫和和孩子之间感人的情感，这本书写的不玄幻，同时
也不那么老套，是充满色彩的。《老人与海》讲述的.一个老
渔夫与一个男孩的故事，书中的人物和背景都让我迫切的想
读下去，他们对话的时候让我感觉到一种温馨，和老人对孩
子的关爱。虽然老人老了但是依然力气很大，他出海捕鱼时
那段煎熬的旅程使我感到很神奇，一个老人居然能和鲨鱼对
抗，而且等待了四天抓到了一条大鱼，虽然最后那条大鱼都
剩骨架了，但是卖的钱也够养活自己一个月的。老人还对男
孩讲述了他以前的经历，他在酒吧里和比他壮三倍的黑人掰
手腕，掰了整整一天一夜，裁判员不停地换，直到最后一个
说他赢了黑人时，所有人都很惊讶。《老人与海》这本书体
现了，老人在年轻时的力量和光荣，如今他还能再次在渔船
上捕大鱼，是多么的自豪，在他的讲述中，让人振奋、惊讶、
好奇等，都影响着他的后代，也影响着看书人，读了这本书
又能上一个台阶，让我以后的作文有着最大的提升价值。

老人与海读书心得篇二

这个故事讲的.是有一个老渔夫，一个人出海打鱼，在84天之
后钓到了一条马林鱼。

这种鱼老人从来都没有见过。这条鱼很大而且力气也非常大，
老渔夫和它搏斗了两天终于把大鱼刺死了，挂在船头回家了，
在回家的路上遇到了鲨鱼，老人又与鲨鱼进行了搏斗。



最终大马林鱼还是被被鲨鱼吃光了，老渔夫历经一番艰辛，
最后把吃的只有的鱼骨架带回了家，人民还是佩服他这种顽
强的精神。

老人与海读书心得篇三

1、刚读了几页，就觉得非常好看，老人圣地亚哥已84天没捕
到鱼，心里不是很高兴，别人都只会嘲笑老人，可孩子却没
有嫌弃老人，反而鼓励、安慰着老人，他面对其他渔民的嘲
笑，没有讨厌他们，也没有还嘴，只是在那儿做着自己的事
情，从中可看出他是一个心胸宽广的人。他和孩子除了捕鱼
外还有个很重要的事情：看棒球的报纸。他们也算是棒球迷
吧，孩子与老人的关系很好，孩子爱老人，老人也爱孩子，
他们没有血缘关系，应该算是师徒吧，孩子见不得老人受半
点苦，一心为老人做事情。由此可见，孩子的心地十分善良，
十分伟大，喜欢乐于助人，与老人性格相同，难怪两人这么
谈得来。

2、今天读的这段内容让我感受到了一个勇敢的老人，他决定
第二天去深海航行，这是一个很勇敢的举动，一般的渔民都
只是在平坦的海面上面捕鱼，不敢去深海捕鱼，他们只是这
样度过了几年打渔生活。可老人84天没捕到鱼都很有自信。
我也想祝愿老人第二天出海顺顺利利的，满载而归。

3、这段文字写了老人出海捕鱼捕到一条十分大的鱼，它十分
地顽强，即使咬到吊钩了，也不反抗，也不挣扎，而是始终
向东方游去，老人也不知它要干嘛，足足跟他走了17个小时，
现在，老人与大鱼拴在了一起，谁也没有办法，真希望老人
能够想出办法来钓到大鱼。老人也很顽强，他说过：“不知
道它有什么打算，还是跟我一样不顾死活？”从中可感受到
老人的顽强的意志力，他把自己的命都赌进去了。

《老人与海》读书心得



《童年》读书心得

《目送》读书心得

寒假读书心得

教师读书心得

《匆匆》读书心得

简爱读书心得

《简爱》读书心得

【荐】简爱读书心得

老人与海读书心得篇四

寒假期间，我认真读了一本叫《老人与海》的书。

《老人与海》故事的背景是在二十世纪中叶的古巴，主角人
物是一位圣地亚哥的老渔夫，配角是一个叫马诺林的`小孩。
这位风烛残年的渔夫一连八十四天都没有钓到一条鱼，几乎
都快饿死了；但他仍然不肯认输，而充满着奋斗的精神，终
于在第八十五天钓到一条身长十八呎，体重一千五百磅的大
马林鱼。

武器。

结果，大鱼仍难逃被吃光的命运，最终，老人筋疲力竭地拖
回一副鱼骨头。他回到家躺在床上，只好从梦中去寻回那往
日美好的岁月，以忘却残酷的现实。这个老渔夫老了，倒霉
了，却依然面对大自然，人仍然可以得到精神上的胜利。也
许结果是失败的，但在奋斗的过程中，我们可以看到一个人



如何成为一个顶天立地的大丈夫。

这位老渔夫有永不放弃，坚持不懈地的精神，更告诉人们一
个深刻的道理——人不是为失败而生的，一个人可以被毁灭，
但不能被打败。

老人与海读书心得篇五

前几天看了海明威的名著——《老人与海》。放下书后，我
的心久久不能平静。

在这本书里，有一个叫圣地亚哥的老渔夫，他经常称自己
为“奇怪的老人”。一次偶然的机会，他钓到了一条巨大的
马林鱼。他以惊人的毅力和大鱼周旋了两天，最后用鱼叉捅
了它。然而受伤的鱼流了很多血，在海面上留下了血痕，迎
来了无数鲨鱼的争抢。老人又想尽办法对付鲨鱼，但当他回
到港口时，却被鲨鱼咬了，只留下一副骨架。

在我看来，老人之所以能在险恶的风浪和嗜血的鲨鱼中坚持
咬紧牙关，与他内心坚如磐石、永不动摇的信念有关。而那
个信念就是两句话：——“人不是为失败而生”“人可以被
毁灭，但绝不能被打败。”在许多人无能为力的困境中，他
从未想过退缩，而是坚强不屈，面对困难甚至死亡。虽然老
人在与鲨鱼的战斗中失败了，但他仍然失去了尊严，有了胜
利者的风范。

看完这本书，我不禁想：一个老人能做到这一点。

着、坚强，那我们呢？如果换我们处在生与死的考验中，我
们是否会像老人一样迎难而上呢？想到这，我不禁暗暗下定
决心：面对困难，我以后一定勇往直前、决不让步！“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”我相信这句话对任何人都适
用。我们不能决定生命的长度，但一定可以通过自己的努力
拓宽生命的宽度！让我们迎难而上，站上生命的巅峰！



《老人与海》读书心得

《童年》读书心得

《目送》读书心得

寒假读书心得

教师读书心得

《匆匆》读书心得

简爱读书心得

老人与海读书心得篇六

这本书讲了古巴的一个名叫桑提亚哥的老渔夫，独自一个人
出海打鱼，在一无所获下，84天之后钓住一条巨大无比的马
林鱼，文中的老渔夫说自我曾钓到过八次千斤重的鱼，但从
末遇到过像这次一样大的鱼，可想而知，这鱼得有多大。

异常是老渔夫在与这条鱼搏斗的时候，丝毫没有半分的畏惧，
而是愈战愈勇，这实在让我佩服，就在老渔夫自我又累又饿
已经接近极限的时候，手还被鱼刺破了皮，手一向流着血，
但另一只手仍在坚持着，我想老人的毅力是有多强，这种状
态个也能够坚持!

即使这条鱼大的让我无法想象，可是老渔夫一人靠着自我那
必胜的心，最终把大鱼拖死，虽然拖回家时，只剩下一副巨
大的鱼骨，可是老人的心灵是得到满足，信心也再次充电，
这是位多么让人敬畏的老人啊!



老人与海读书心得篇七

《老人与海》讲述了一位经验丰富的老渔夫圣地亚哥的故事。
圣地亚哥和一个叫马洛林的小男孩成了忘年之交。84天没钓
鱼后，他们毅然相约出海。出海那天天气很好，天也很关心
他们，两人很容易钓到一条巨大的马林鱼。他们认为他们可
以返回龙，但不幸的是，他们捕获的大鱼吸引了鲨鱼的围攻，
凶猛的'鲨鱼一直在猛烈进攻，似乎迫使圣地亚哥放弃大鱼。
然而，圣地亚哥并不是一个懦夫对巨大的威胁和死亡，这位
老渔夫一直在顽强地抵抗。虽然最后一条又肥又好吃的大鱼
被鲨鱼咬伤了，但圣地亚哥并没有放弃来之不易的大鱼。

读完这部小说后，我感触很深，尤其是那句话一个人可以被
摧毁，但不能被打败。它紧紧地影响着我的心，圣地亚哥的
精神深深地震惊了我，感动了我，启发了我，教育了我，指
导了我，鼓励了我。

人类伟大、坚强、潜力和毅力；但人类是如此渺小、脆弱、
容易失败和妥协。当我们遇到困难和困难时，我们感到恐惧
并不羞耻，恐惧也不是不正常的。然而，一旦我们有了放弃
的想法、逃避的想法和妥协的行为，那就是胆小鬼的表现。
这只会让人感到寒冷、低估、鄙视和远离。

在生活中，我们仍然需要一点骄傲和骄傲。无论何时何地，
我们都可以自强自信，无所畏惧。这才是真正的英雄和真正
的本色！然而，如果你放弃自己，害怕死亡，害怕手脚和事
情，你只会导致失败，陷入深渊，得不到尊重、尊重、成功
和救赎。

我希望每个人在遇到鲨鱼时都能勇敢地捍卫自己的马林鱼；
我希望每个人都能大胆地对抗黑暗的爪牙；也希望我们能在
人生的旅途中勇敢坚强，不屈不挠的奋斗，坚持！



老人与海读书心得篇八

这两天，我读了一本非常精彩的书—《老人与海》，我被书
中老人的精神深深地感动了!

这本书讲的`是一位老人在八十四天没有捕到鱼的情况下，进
行了一次远航。在远航过程中，他碰到了一条巨大的马林鱼，
经过三天的苦战，老人的手也受了伤，这条马林鱼终于被捕
获了。老人把这条鱼绑在了船的一侧，可是在返航的过程中，
海里的鲨鱼随着血腥味找到了这条马林鱼，许多鲨鱼一次又
一次地攻击，老人一次又一次反抗，最后，老人胜利了，可
是等到达港湾的时候，这条马林鱼只剩下了鱼头、鱼尾和一
条光秃秃的脊背。

虽然老人最后只剩下了鱼骨，可是他那永不屈服，永不言败
的精神却永远流传了下来。我要学习老人这种不畏艰险、坚
持不懈、永不言败的精神!

老人与海读书心得篇九

记得一位伟人曾经说过：“只有精神的胜利才能使我们感动，
为其悲壮而落泪。”

费尽周折，却只带回一具残骸，历尽艰辛，却只留下了一身
的伤。但尽管这样，老人仍然与孩子相约一起去打鱼。看到
这里我潸然泪下——这是一种多么值得人敬佩的精神啊!这篇
文章给我带来了感官上的刺激，但更多的则是反思。敢问在
我们这些从小娇生惯养的00后可曾有这样的精神?作业稍多，
便叫苦连天;受点挫折，便萎靡不振;甚至有许多成年人都无
法做到这一点!写到这里，作为一名少先队员，我感到深深的
惭愧，不禁扪心自问：这种本应该长久留存下去的优良品质
去哪了?海明威笔下一个普普通通的老人圣地亚哥却让我感受
到了这种永不腐朽的品质。



现在中学生阅读的普遍是一些所谓的“青少年流行读物”，
那些真正的名著却堆在家中的书柜里无人问津。在这里，我
要向全世界儿童呼吁：那些“少年读物”无法带给你任何东
西。有空，多去翻翻那些名作，那是世界几千年文化积累的
精华!其它只是转瞬即逝的风景，只有那些经典之作才是经久
不衰的!

老人与海的读书心得

暑假读书心得

关于读书心得

边城读书心得

目送读书心得

老人与海读书心得篇十

这本书讲述了古巴一位名叫桑地亚哥的老渔夫独自出海钓鱼
的.故事。84天后，他一无所获地钓到了一条巨大的马林鱼。
这是一条比他的船长两英尺的大鱼，老人从未见过或听说过。

鱼也很强壮，拖着船漂流了两天两夜。这两天两夜，老人经
历了前所未有的艰难考验，最后刺死了大鱼，绑在船头。然
而，在这个时候，我遇到了鲨鱼。老人与鲨鱼搏斗。结果，
大马林鱼被鲨鱼吃光了。最后，老人只把一对光秃秃的鱼骨
架拖回家。

老人与海读书心得篇十一

对于《老人与海》这本书，作者海明威是这样评价的：一艘
船越过世界的尽头，驶向未知的大海，船头上悬挂着一面虽
然饱经风雨剥蚀却依旧艳丽无比的旗帜，旗帜上，舞动着云



龙一般的四个字闪闪发光——超越极限!”

海明威笔下的老渔夫，在一无所获的84天后钓到了一条奇大
无比的马林鱼，为了将马林鱼刺死，老渔夫整整奋斗了两天。
在老渔夫成功后，马林鱼伤口上的鱼腥味引来了几群鲨鱼抢
食，老人与鲨鱼搏斗的结果是马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老
人拖着马林鱼的鱼骨回海岸。

然的力量又如此的强大，在这种情况下，老人奋勇抗争，虽
然最终只得到鱼骨，看似一无所获，但老人战胜了自然，是
他不可以征服的`意志和精神的象征。

文中老人还风趣地批评自己的左手“该工作的时候却在休
息”，这又是一种如此乐观的心态。没有消极，没有退缩，
老人乐观的精神让人为之折服。有些损失是不可避免的，因
此更应以乐观的态度来对待，不能斤斤计较。

看完《老人与海》，我们也应该像他那样，积极向上，坚持
不懈，遇到困难要迎难而上，决不能半途而废。这样，才能
获得更大的成功。人生就如一片汪洋，很宽，也很危险。在
大海中沉沉浮浮，想要证明自身存在的价值，我们不停的奋
斗，然而奋斗可能没有结果，但奋斗的过程仍让我们收获的
某些东西。人生即是海洋，时而波涛汹涌，时而风平浪静。
在人生的旅途里，每个奋斗的过程都值得赞赏，都会有所收
获。这样的人生才能更精彩！

“人可以被毁灭，但不能被打败。”

老人与海读书心得篇十二

在很多人眼里，失败是非常可怕的。一旦猖獗，就能打败人
的斗志，彻底崩溃，失去人生的希望。如果失败不能打败你，
而是被你踩在脚下，那么成功一定属于你。



著名作家海明威在《老人与海》中塑造的老人就是敢于与失
败作斗争的例子。

人生之路曲折坎坷，遇到失败是很常见的。我们应该永远有
一颗坚强不屈的心去面对失败，成功一定会来找我们。

老人与海读书心得篇十三

早就听说过这本小说名字，但最先接触的是歌曲《老人与
海》。这次双十一屯书买到了这本小说，但购买经历并不愉
快，从jd网买到了很差的一个版本，开本跟正常32开还不一
样，要小一圈，而且已经开胶，虽然换过一次货，但是拿到
手的还是开胶的书，直接给贫僧整无语了，所以我这里不推
荐大家买这个版本的《老人与海》。但是呢我知道它的价值
在于书中的内容和从中引发的思考，所以我依旧去读了这本
书。我原本以为这是篇长篇小说，没想到仅仅是一个中篇，
而我买到的是海明威小说的一本合集，里面还有很多其他的
故事，当然故事都很精彩，海明威描述故事的手法很细腻，
形象，独具风格。故事主人公是一位名叫圣地亚哥的老渔夫，
配角是一个叫马诺林的小孩。老渔夫一连八十四天都没有钓
到一条鱼，但他仍不肯认输，而是充满着奋斗的精神，终于
在第八十五天钓到一条身长十八尺，体重一千五百磅的`大马
林鱼。大鱼拖着船往海里走，老人依然死拉着不放，经过两
天两夜之后，他终于杀死大鱼，把它拴在船边。但许多鲨鱼
立刻前来抢夺他的战利品。他一一地杀死它们，结果，大鱼
仍难逃被吃光的命运。最终，老人筋疲力尽地拖回一副鱼骨
头。他回到家躺在床上，只好从梦中去寻回那往日美好的岁
月，以忘却残酷的现实。

尽管海明威笔下的老人是悲剧性的，但他泰然自若地接受失
败，沉着勇敢地面对死亡，这些“硬汉子”体现了海明威的
人生哲学和道德理想：即人类不向命运低头，永不服输的斗
士精神和积极向上的乐观人生态度。



海明威不仅描写了老人的坚强意志，而且用了大量的篇幅来
描写老人的内心世界，那就是对真诚的友谊和世界美好事物
的向往，而这部分正是小说中最为精彩的部分。老人唯一的
朋友就是小男孩，他们两人相亲相爱，相互依存，相互照顾。
当老人在捕鱼时，他曾几次叫小男孩的名字，足以证明小男
孩可以给老人信心和力量。此外，老人心中的家就是大海，
在那里他可以找到友谊和深爱的东西。老人爱大海，他把大
海看作是一位仁慈的，美丽的女性；他把鸟、鱼和海风看作
是他的朋友。有时候，他跟他的朋友聊天，他也会喃喃自语。
从他们的对话，可以看出老人丰富而又复杂的内心世界。就
算是对大马林鱼，老人的情感也是一直在变化的。刚开始，
老人是兴奋的，因为他终于可以结束他的噩运了，而且这样
一条大鱼可以为他赚很多钱；但是渐渐地老人开始欣赏马林
鱼的智慧和毅力了，甚至把它当作是一个伟大的敌人；到最
后老人被感动了，他为马林鱼的死而感到难过。

老人与海读书心得篇十四

爸爸始终向我推举一本世界经典文学名著《老人与海》。暑
假伊始，我把这本书从书柜里找了出来，开头了认真地阅读。

这本书的是美国作家海明威。他的各种著作中常塑造的人物
形象是硬汉，而《老人与海》中仆人公圣地亚哥就是其中最
为典型的一个。

一位“打不败”的老人、一条硕大无比的枪鱼、一条凶悍的
恶鲨、一片一望无际的大海构成了作品主要的场面，全部的
情节尽在这场面一一呈现。作品中的仆人公圣地亚哥是位有
着丰富阅历但是运气不佳的渔夫，经常捕不到鱼，全部的人
很称赞他，看不起他。但是老人却毫不在意，坚持按着自已
的节奏过着属于他的捕鱼生活。一次远航，他连续84天未能
捕获一条鱼:哪怕一条很小很小的鱼!但在第85天遭受了一条
比船还大的`枪鱼，在和枪鱼“战斗”了2天之后，最终捕获
了它，绑在了船身后返航。可是由于枪鱼受伤，留出的血吸



引了鲨鱼。返回渔村的路上，老人与鲨鱼进行一次又一次的
殊死博斗，当他返回到海港时，枪鱼被鲨鱼吃得只剩下一具
骨架和鱼头。老人这次出海始终未归，村民们都认为他已经
命丧大海。当老人消失在码头时，全部人都很意外，更让他
们震动地是那巨大的鱼骨架。曾经对老人称赞与讽刺的人们，
此刻都不再出声，取而代之的是对老人的敬重与赞美!

（文章）中让我最震憾的部分是《鲨鱼》这一章节，当老人
发觉鲨鱼时，他很镇静，丝毫不畏惧。在我看来，老人之所
以如此镇静冷静缘由有二：一是他对自已的捕鱼技能布满信
念;二是他捍卫自已成功果实的坚决信念。尽管他在之前与枪
鱼的较量中已经耗费了大量的体力，但是他依旧运用才智，
竭尽全力地与鲨鱼进行着博斗。

老人对待生活的态度也是让我很感动，别人的称赞、藐视，
他从不放在心，反而是用豁达、顽强去回应。

“人不是为了失败而生的，一个人可以被毁灭，但是不能补
战胜!”这是作品中老人说的一句话。它让我感受到老人的坚
决意志，面对不行逆转的命运，依旧不放弃，去之抗争!尽管
最终还是失败，但是通过他努力，保持了自已的尊严、呈现
了他的士气,赢回了他人的敬重。

通过这部作品，我感受了“打不败”精神的珍贵!今后无论是
在学习还是在生活中。我也将会充分地运用它!

老人与海读书心得篇十五

我坐在窗边的藤椅上，伴着苦涩的月光，重拾起那本泛旧的
海蓝色封皮的书，再次品味圣地亚哥与厄运与大自然感人至
深的那场搏斗，再次体会海明威塑造的“硬汉性格”。

每当我再次沿着方块字摸索老人艰难的生活时，心中宛如翻
涌着巨浪，“他身上的一切都显得古老，除了那双眼睛，它



们像海水一样蓝，喜气洋洋而不服输。”老人因长期打鱼而
满身疤痕，他的形象如同一棵古木，被时间的绳索紧缚，最
终只留下褐斑与腐朽的伤痕。但时间长终是没有夺去那双眼
睛所散发的光芒，就像是老人面对失败的坦然，那种坚韧不
服输的精神不朽。

在同大马林鱼战斗的过程中，老人不停地念叨“要是那孩子
在这儿。要是那孩子在这儿。”更可见老人与男孩友情的真
挚，是男孩给了他坚毅的抵抗力和视死如归的勇气。在要害
时刻男孩成为了圣地亚哥的精神支柱，成为他不放弃的动力。
同时老人先前对男孩的关爱让我体会到他善良爱孩子的品行，
以及在男孩身上找到一点自己当年的风采的欣慰。

窗外的月色愈见清辉，独擎在深邃的夜空中，我揉搓着疲乏
的双眼继续翻着薄薄的纸页，但心中的巨浪却更加汹涌澎湃。

幼时品味这本书是我始终没有明白狮子的呈现代表了什么了，
为什么文中多次呈现对狮子的描写。然而今天，我宛如明白
了狮子是勇敢坚韧的象征，同时也是老人的精神写照，狮子
的一次次呈现代表了老人斗志的一步步加深。

与鲨鱼抢夺成果的时候，他所说的几句话“不过人不是为失
败而生的。”“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”仍然
是我留有回味的经典，老人自信与坚韧的性格体现的淋漓尽
致，他接受自己的毁灭，但绝不容忍自己被打败。这何尝不
是一种人生的思量?巨鲨就相当于人生路上的坎坷与磨难，我
们也许会被这些磨难摧毁，但却不能让自己被它击倒，即使
最终我们伤痕累累，如老人一样拖着巨大的鱼骨回去，但我
们终究是胜利的。因为在精神上，有一些东西正在悄然改变，
使我们受益平生，兴许我们会收获像大马林鱼那样丰盛的成
果。

我躺在柔软舒适的床上，回想着老人的种种事迹，深深地沉
入大海的梦中……



《老人与海》读书心得

《童年》读书心得

《目送》读书心得

寒假读书心得


