
2023年升旗仪式演讲稿初中(汇总8篇)
演讲与口才的修炼需要积极的心态和坚持不懈的努力，只有
通过不断跨越自己的舒适区才能取得突破。小编为大家搜集
整理了一些精美的国旗下讲话稿范文，供大家共同学习和欣
赏。

升旗仪式演讲稿初中篇一

亲爱的老师们、同学们：

大家好!

今天我国旗下的讲话是——把美丽带进校园。

同学们，美丽而又洁净的校园需要我们共同营造，文明的习
惯靠我们平时一点一滴地养成。因此，我们希望同学要认真
做好每天的卫生值日工作，看到垃圾、纸屑等应主动拣起，
放入废物箱。不把早餐、零食等食品带进教学楼，做到随手
带走垃圾并投入垃圾箱，保持校园环境整洁优美。不随地吐
痰、乱抛果皮纸屑和乱涂乱画。不将吃剩的饭菜及其他污物
倒入水槽内。我们还要爱护校内绿化、草坪，不攀折花木及
其果实、种籽，不随便进入草坪嬉闹、休息，更不能践踏绿
草、嬉戏打闹。

同学们，现在我们拥有一个灿烂的年龄，就应该要有一个灿
烂的灵魂，让我们用切实的行动来呵护我们的校园，用我们
堂堂正正的人格伴随着我们的家园一起走向辉煌。

升旗仪式演讲稿初中篇二

在这个秋高气爽的天气里，迎来了一个不平凡的星期一，因
为，今日是我们班升旗!我们带着激动的心境，穿着洁白的校



服，戴着鲜艳的红领巾，清了清嗓子，整装待发地向主席台
走去。

过了一会儿，学校的同学们向一笼小鸟被放出来一样，连蹦
带跳地跑到操场上，叽叽喳喳的乱成一团。一阵微风拂过，
操场上渐渐安静了下来，同学们个个踮起脚尖，目光齐刷刷
地朝向了主席台，恨不得升旗仪式快点开始。

主持人一声令下，洪亮的声音一下子打破了学校的宁
静，“升国旗、奏国歌、敬礼!”，我和同学们面向鲜艳的五
星红旗，伴着庄严的国歌，举起手，注视着升旗台，目光随
着国旗缓缓上升。鲜艳的红旗呀，你是我们的先辈们用抛洒
了多少鲜血才换来的!想到那里，我不禁热血沸腾，站得更加
挺拔了!

国歌结束了，三位主持人在雷鸣般的掌声中缓缓走上了台，
行了一个标准的队礼，伴着背景音乐，把早已背得滚瓜烂熟
的台词倾盆托出。他们时而高亢，时而低沉，时而深情，时
而感动。同学们早已身临其境，和主持人的话语融为了一体，
就连树上的小鸟，都仿佛已经听得陶醉了!

就在大家还沉浸在主持人那动听的讲话当中时，我和几位同
学已经排好队，站上了主席台。立刻就要到我们了，我们几
个人脸上都带着广告招牌似的笑容，手心冒着汗，仿佛空气
都凝固住了，有点让人喘可是气来。要发言的同学都紧张得
有些发抖，话语有点结结巴巴的，可是慢慢地，大家都恢复
了自信，把礼貌公约一一给同学们娓娓道来。

最终，在雷鸣般的鼓声和动听的音乐下，我们和大家一齐重
温了社会主义核心价值观。紧张了许久的升旗仪式最终结束
了!

抬头看看，太阳把万道金光照耀在五星红旗上。鲜艳的旗帜，
迎风招展，似乎正在诉说着我们这一群了不起的小学生。想



到那里，我心里不禁充满了自豪、充满了骄傲!

升旗仪式演讲稿初中篇三

亲爱的同学、敬爱的老师们，大家早上好!

今天的升旗仪式由我们五(1)班主持。升旗仪式现在开始，全
体立正，出旗、敬礼!礼毕，升国旗，奏国歌。

在刚刚别去的“祖国发展我成长”的主题活动中，各班的同
学都展现了自己的风采。从今天开始，升旗仪式将开展新一
轮的活动。在新的活动中，我们将设立四大板块：英雄故事
传、校园放大镜、班级风景线和自由风采秀。各班可以根据
这几大板块的要求结合本班实际情况开展活动。

我们五(1)班可是一个非常热爱阅读的班级，丰富的课外阅读
使全班同学增长了知识，开阔了眼界，还养成了良好的阅读
习惯。我们开展了多彩的主题阅读和综合性阅读活动，我们
有个共同的口号，那就是——“我阅读，我快乐”。这个学
期以来，我们围绕“走近家乡，了解常州”这一主题开展了
阅读活动，通过阅读常州典籍、走访老常州等活动，大家对
家乡常州有了更深入的了解，我们更爱自己的故乡了。

今天，借这个机会，我们就来向大家汇报本次阅读的成果。
首先，让我们来听一听常州英雄的故事吧。

(英雄故事传)

英雄的故事让我们肃然起敬，而家乡的风土人情也更让大家
着迷。下面，让我们来了解一下我们的家乡——常州。(街巷、
小吃、童谣)

学校是我们大家每天共同学习生活的地方，学校是我家，风
貌靠大家!上周我校发生了哪些事呢?让我们一起来听一听!



知识让我们变得深刻，阅读时我们的法宝。只要养成良好的
阅读习惯，我们的学习就能事倍功半，当我们面对困难时，
我们就会更坚强。就让我们一起唱响班歌《不怕，不怕》，
微笑和自信来迎接未来更多的挑战吧!

今天的升旗仪式到此结束，下周由五(4)中队主持，请做好准
备。

升旗仪式演讲稿初中篇四

老师们，同学们：

大家早上好!我是__班的__，今天我国旗下讲话的题目是《向
国旗敬礼，做一个文明的中学生》。

老师曾告诉我：我国是世界四大文明古国之一，也是传统的
礼仪之邦，“讲礼仪”是中华民族上下五千年的显著特色，
《中学生日常行为规范》也明确要求现代中学生要礼貌待人，
遵规守纪，严于律己。

作为新时代的中学生，我们应该注重自己在日常学习和生活
中的言谈和行为，自觉履行我们应该遵守的文明礼仪。文明
是什么?文明是路上相遇时的微笑，是同学有困难时的热情帮
助，是平时与人相处时的亲切，是平时遇到老师时的主动问
好，是一不小心碰到对方后的一声对不起，是自觉地将垃圾
放入垃圾箱的行为举动，是看到有人随地吐痰后的主动制
止……文明是一种品质，是一种修养，是被大家广泛推崇的
一种道德行为。

做文明人就要文明用语，文明做事。中国素有礼仪之邦的美
称，礼貌待人是中华民族的传统美德。作为新时代的中学生，
我们如果不能继承和发扬这种传统美德，就不能成为一个合
格的中学生，不能做一个文明的人。“良言入耳三冬暖，恶
语伤人六月寒。”文明礼貌是很容易做到的事情，同时也是



生活中最重要的事情，我们应当严格的要求自己，从平时的
一言一行做起，尊敬师长，团结同学，文明用语，我们就会
成为新时期文明的中学生。 如果你失去了今天，你不算失败，
因为你还有明天; 如果你失去了金钱，你不算失败，因为你
人生的价值不在于金钱。

如果你失去了文明，你将是彻彻底底的失败，因为你已经失
去了做人的真谛。 让我们携起手来，从我做起，从小事做起，
从良好的行为习惯做起，做一个讲文明、讲礼貌的四中学生。
让文明之花，礼仪之花，开满校园。

我的演讲完毕!谢谢大家!

升旗仪式演讲稿初中篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

在青少年学生中，深入开展礼仪教育，重塑中华民族"文明礼
仪"的新形象，培养文明有礼的新一代，是十分必要和非常重
要的。

我想大家一定听过"刘备三顾茅庐"的故事，这个故事说明只
有尊重别人，才能受到别人的尊重和信赖，在事业上才能获
得成功。在这三月份的文明礼仪中，很多同学已经注意到了
这一点，现在，走在校园里时常能听到同学们响亮而亲切的
问喉声。

三月的春风吹拂下，既暖了人，更暖了人心，这一切都是同
学们遵守学校文明礼仪的结果，也是学校倡导文明礼仪的成
果，来之不易，更需要我们每个人用心呵护。当然，我人的
真谛。希望同学们一定要从我做起，从每一件小事做起，让
文明礼仪之花在江阴高中初中部的校园里处处盛开。礼仪是
无处不在的，它可以表现出一个人的道德修养，它可以增进
人与人之间的友谊，它的作用太多太多了。在这阳春三月，



春意浓浓、生机勃勃，意味着我们该有一个崭新面貌。那么
怎样才能使小学生礼仪洋溢在美丽的校园里呢？我们小学生
要着装得体，符合学生身份，体现出新世纪学生篷勃向上的
风采，因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养。

升旗仪式，最为庄严。这凝聚了文明与热血的.国旗，在礼仪
的包围中更显得鲜艳。此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、
精神饱满、高唱国歌，不负于“礼仪之邦”这个美誉。

课堂礼仪对老师的教学影响很大，它直接关系着一个班的荣
誉与凝聚力，体现这个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，
下课后的休息时间，不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、
上下楼梯一律右行、见老师和客人要用普通话主动问好。我
们还应该爱护花草树木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清
洁卫生，服从老师管理和接受值周学生的批评劝阻。受到老
师的帮助，应主动诚恳地说谢谢。

在3月这个文明礼貌月，全中国都弥漫着文明礼貌的芳香。而
这些芳香正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相
信自己，我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负
于未来，无负于这教育我们的美丽校园。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

升旗仪式演讲稿初中篇六

站在国旗下，举目仰望那高高飘扬的红旗，眼前顿时展现出
一幅雄鸡傲立的画面我们伟大祖国的版图。心中不禁感想万
千，每当这个时刻，我们都沉浸在雄壮的国歌声中，庄重而
严肃的向祖国，向国旗默默许下自己的志愿。新一代的我们
身上担负着千斤重担，我们作为祖国最宝贵的财富，首当其
冲的一条就是要讲诚信。诚信是什么？农民说，诚信是秋天
里结出的丰硕果实；老师说，诚信是师生间白玉般纯洁的感
情；工人说，诚信是辛勤劳作下生产出质高价优的产品。简



而言之，诚信是个人的立身之本，民族的存亡之根。

翻开我们中华民族五千年的文明史，会发现，以诚实守信为
做人根本的故事比比皆是。同时，我们也看到，因失去诚信
导致国破家亡的例子也可信手拈来：商纣失信，加速了国家
的灭亡；楚怀王失信，不但亡了国，还使一代贤臣屈原饮恨
汩罗江；吴三桂失信，留下千古骂名……所以，以史为鉴，
诚信是我们立身、修德、处事的根本。

诚信对于一个人很重要，对于一个国家则更为重要。一个不
讲诚信的个人是社会的危险品，而一个不讲诚信的民族是莫
大的悲哀。因此，我们中学生更应身体力行，从我做起，这
样才能在不久的将来担负起建设祖国的重任。

作为未来祖国的主人，我们面对的是一个新科技、新信息、
新体制不断涌现，竞争日益激烈的信息时代。要想使自己能
够适应于这个时代，使我们的民族立于这个竞争的世界，就
必须诚实守信。你可以没有金钱，可以没有荣誉，也可以没
有健康，但你不可以没有诚信，因为诚信是个人的立身之本、
民族的存亡之根。

同学们诚信做作业，诚信考试，诚信待人，这是顺应时代的
号召，是势在必行的。朋友们，让我们从身边的小事做起，
不要让诚信只出现在纸上，成为我们的口头禅，要让它活跃
在我们当中，让诚信无处不在。同学们，只要我们大家都行
动起来，我们的祖国建设将如日中天，欣欣向荣。同学们让
我们同声呼喊“诚信与我们同行！

升旗仪式演讲稿初中篇七

尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我演讲的题目是：誓做文明中学生。



“景胜是我家，人人爱护她”。的确，在我心中，景胜就是
我第二个温暖的家，她的.美丽，她的风采，她的智慧，她的
善良，她的热情，她的荣誉，无时无刻的不使我深深眷恋。

但是同学们有没有发现，在这干净文明的校园里，竟存在着
一些与之不谐调的现象呢?地上的垃圾，墙上的黑印，这些都
与我们中学生的形象极为不符。

我们同在景胜，受到好的教育，更应讲究文明卫生，景胜是
我们生活的家园，是我们奋斗努力的地方，那么保护它就是
我们不容推卸的责任，首先，我们应该从自己做起，人人都
有这个意识，那也就没有不文明的现象和不卫生的角落了。

我们在生活中，处处离不开文明卫生，当我们与朋友相处时，
衣着和言谈举止就成为你给别人的第一印象，衣着整齐，言
谈大方，给人愿意与你交往的感觉，相反，衣着拉遢，满口
脏话，让人心生厌恶，这样就使自己在不知不觉中失去一位
朋友，所以我们应该讲文明，重卫生，养成一种好的习惯，
而不是口是心非，应付交差。

升旗仪式演讲稿初中篇八

亲爱的老师，敬爱的同学们，大家上午好!

今天我国旗下讲话的主题是“勤奋自律，高效学习”。

其一，勤奋。学校一直以八好和五好来要求我们的行规和学
习，要想做到“八好和五好”那首先要“勤奋自律。”常言道
“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟，”“宝剑锋从磨砺出，
梅花香自苦寒来。”这些名言告诉我们只有勤奋学习，才能
登上知识的高峰，才能实现我们的远大志向。这就要求我们
把勤奋落实到学习中的每一个环节：按时到校，认真听讲，
踊跃发言等等。一份耕耘一份收获，只有在耕耘时付出了辛
勤的劳动，才会有收获时令人满意的果实。其二是自律，自



律就是自己约束自己，严格要求自己。那么，作为我们中学
生要如何自律呢?我想，首先要明辨是非，哪个是对的，哪个
是错的，从而规范自己的言行。其次要从小事做起。“千里
之提溃于蚁穴，”如果让小的陋习任其发展，那就会像雪球
一样越滚越大，最终造成严重后果。要想自己的成绩有所提
升，那还要掌握高效学习的几个方法。

一：预习是学习的重要环节

我们有许多人在课上顾得上听，却顾不上思考，其根本原因
是没有充分的课前预习。上课前充分预习，考试前充分复习，
与“打有准备之战”有同曲之道。预习效果好，听课才有针
对性，复习才能顺利进行。复习深刻，作业，考试才能得心
应手，所以说预习是学生学习过程中一个必不可少的环节。

二：高效的听课

老师是经验丰富的传道者。对知识的脉络，疑难点都很清楚，
讲的内容也很系统。所以，课上集中精力听课，是掌握知识
的捷径。讲时，与老师讲解的思路保持一致：听讲中，要把
自己在预习中的理解和老师讲解进行对比，有哪些共同点和
不同点。课堂短短45分钟，老师不可能把所有问题都讲明白，
他只能讲一些最主要最精华的部分，很多细小具体的问题都
要我们下课自己去解决。

三：合理安排复习时间

如果我们能够在学习的内容即将忘记的时候进行复习，那么
复习效果最好，效率最高。著名的心理学家艾宾浩斯通过实
验发现了人的记忆和遗忘规律。实验证明，在学习仅过20分
钟后，就忘了全部的百分之42，一天后达到百分之66，到
了31天，高达百分之79。所以我们一定要尽早及时地对所学
知识进行复习，加深印记，否则大脑中已经没有痕迹了，只
能再费精力重学。



四：提高对作业的认识

要认真完成课堂，家庭作业，还要注意以下5小点：1，先复
习后作业;2，认真审题;3，细心做题;4，认真检查作业。最
后，做完作业再耐心思考，它用了什么定律，公式，进行总
结反思，形成系统的'知识体观。

五：重视错题积累

在学习过程中，我们一定遇到过一错再错的现象，究其原因，
多数是由于在学习过程中不慎求解，不注意总结积累所致。
那么我们可以自编一本“错题集”，它是避免我们做题一错
再错的最好办法。

老师们，同学们!让我们认真把握生命中的每一天，用你我的
勤奋自律，来促进自身的和谐发展，用高效的学习方法来提
高自己的学习成绩，去续写我们月城中学新的辉煌!

我的讲话结束了，谢谢大家!


