
2023年我的青春里有成长 我的青春成长
故事演讲稿(精选8篇)

即兴绘画是指在没有任何构思或可见的模型的情况下，根据
内心的冲动和直觉画出的画作。怎样才能在即兴绘画中展示
独特的艺术风格？艺术家的创造力和笔触的熟练度是关键。
以下是一些即兴表演的经典摘录，让我们一起来品味这些思
想和创意的火花。

我的青春里有成长篇一

说起来，我和教师这一行业还真是有缘，在我牙牙学语的时
候，我那当教师的大舅舅就把我背到他的课堂上，一边照顾
我，一边给他的学生上课，让我深受教师这一行业的启蒙熏
陶。后来，当教师的爸爸又在我的心里播下了一颗种子，一
颗对“教师”这一职业期望的种子。慢慢的，这颗种子在我
的心里，生了根，发了芽，开了花，结了果——我也成为了
一位教师。而现在，我成为教师已经快十年了。

十年，一棵小树可以长成一棵参天大树；一个婴儿可以长大
懂事；而我在这十年里，先后到过陕西路幼儿园，人民小学
幼儿园，华一坡幼儿园，区级机关幼儿园，酸甜苦辣，各是
滋味。而我在这些幼儿园里犹如一颗小树苗，尽情的吸收着
雨露和阳光，成长着，快乐着：

这十年里，我曾经迷茫着，尝试着，执着着。记得十年前刚
走上工作岗位的我实在青涩，面对班上孩子的调皮捣蛋我束
手无策，组织孩子活动时，孩子们也不大听我的，活动时总
喜欢自己干自己的。我迷茫着，彷徨着，甚至一度猜想，是
不是自己不能胜任这个工作。但是，虽然每天都是阴雨的天
气笼罩着我，我依然给自己打气，一定要坚持，这是每个新
老师都会必经的过程，这也是我和孩子们磨合的一个过程，
只要我多尝试用各种办法，总会找到适合自己的，适合孩子



们的。记得当时班上有一个叫李黛鑫的小朋友对我说
过：“付老师，你要让我们拍手的时候，你就说12334,我们
就说56778,；你要让我们看着你的时候你就摇手鼓，我们就
看着你了……”呵呵，在这个小老师和老教师的帮助指导下，
我首先尝试着在我需要孩子注意到我的时候先用手鼓或拍手
的方法来让孩子集中注意力，然后再提出要求，这样做，孩
子们都能在安静的状态下挺清楚我的要求，在活动中才不会
自己干自己的。此外，我尝试在如何备课，如何设计教玩具，
以及弄清活动的各个环节上苦下功夫……在新教师的路上，
虽然我曾经迷茫过，彷徨过，但是我用我的执着，终于顺利
的走过了这一段泥泞之路，开始向如何成为一名优秀的幼儿
园教师而奋斗。

这十年里，我失败着，体验着，成长着。不管做什么事，总
有失败的时候，我曾经也一败涂地。有一次，我组织阅读活动
《豌豆花儿开》，因为班上的孩子事先没有这方面的情感体
验，所以我组织的活动完全是一塌糊涂，孩子们都是自己干
自己的。哎，看到孩子们的反应，我真是心慌极了，恨不能
挖个地缝转进去。后来，庞园长给我点评了活动，帮助我重
新设计了整个活动环节，又帮我理清了活动思路。在庞园长
的帮助下我重新组织了活动，嘿嘿，还真别说，活动虽然不
是大获成功，但是孩子们在我重新设计的活动中都能达到我
的活动目标，充分的感受到《豌豆花儿开》文本的意境美。
这次活动组织的失败让我充分的体验了一败涂地的感觉，那
种难堪，那种无地自容……但是，虽然我在前后两次活动中
体验了失败，却也感受到自信和成长的快乐。

上开始产生了抵触性，心里的想的是敷衍，应付。可是慢慢
的，在一次又一次聆听
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专家

的对话中我深深的感受到自己离成为一个优秀的幼儿园教师
的差距，我这才认识到有这样一次参加培训学习的机会实在
是太幸运了，我们何时能有这样的机会和那么多

专家

坐在一起，能面对面的聆听

专家

对自己纂写的文章和自己组织的教育教学活动进行指导呢？
如果这样我都不好好的珍惜的话，那实在是对不起自己，更
对不起希望我在骨干培训学习中有所收获的幼儿园

领导

。

心态决定一切，有了积极的心态就成功了一半。我的心态转
变后，对骨干班所要学习的内容一下子变得感兴趣起来，对
每次的学习内容都是那么的期待。不管是怎样制定个人专业
成长计划，还是如何构思教育案例，又或者是如何写说课稿，
如何评课等，在这样的学习机会里，我都大口大口的允吸着
难得的佳酿，以让自己获取更快的成长和收获，而我在骨干
班学习后撰写的案例《便利店风暴》获得二等奖。

这十年里，我感动着，快乐着，骄傲着。很多人都羡慕教师
这个行业，其实，教师的苦和累也许只有教师自己才能体会
得到。但是，我喜欢享受这个有累有苦的过程，特别是孩子
们用他们那颗纯真的心包围着自己，你会觉得自己其实就是
天使，让我总是用一颗感恩的心谢谢老天赐予我这份职业，
可以让我生活在感动，快乐，骄傲中。



我们班上有个不是很讨人喜欢的孩子，对于这样一个孩子，
我却始终没有放弃对他的爱。我知道我的爱不能完全改变他，
但是就算是有一点的变化，对于我来说也是惊喜。

弹指一挥，十年一晃就过了，在我这十年的成长历程里，有
许多的磕磕碰碰，这让我在成长的路上有风雨，有彩虹，虽
然我现在离成为一个优秀的幼儿教师还有一大段距离，可是
我相信，在大片大片的风雨中，我会更加期待那来之不易的
彩虹。让我拭目以待，尽情的享受这成长的痛和快乐吧！

我的青春里有成长篇二

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

什么是青春？

有人说，青春是一个五彩缤纷的花季，是一个灰暗而缠绵的
雨季，是一个绿色的春天，是一个浪漫而炎热的夏天。有人
说，青春是笑时流泪，哭时一笑，轻松的压抑，沉重的放纵。
还有人说青春是醇酒，是一堆亮字……每个人对青春都有自
己的解读，每个人都有自己的答案。正是为了长辈们不同的
回答和解读，人们才纷纷走上自己的道路，探索自己的奥秘，
破译青春的密码。

青春磨砺不起杀，发展不起挥霍。pavelkorchagin曾经说
过：“生命对人来说是最宝贵的东西，生命只应该忍受一次。
当他回顾过去的时候，他不会因为浪费时间而后悔，也不会
因为没有效率而羞愧。他死的时候可以说：“我的一生，我
的全部精力，都献给了世界上最伟大的事业——人类的解放。
"所以，我们要珍惜青春，趁着还年轻，在青春的舞台上，尽
自己最大的努力展现自己鲜明独特的风格，让青春飞翔！就
像无数颗星星在生命的星空中熠熠生辉。



在职教中心学习生活快一年了。在此期间，我深深地感受到，
——的原职高生活可以像普通高中一样紧凑，也有机会充分
展示自己的才华。造物主给了每个人同样的头脑和四肢，给
了我们同样的思维能力和行为能力，公平地给了我们一天24
小时。那我们为什么不抓住机会，尽情展示自己呢？其实，
我们可以在学习中展示自己扎实的基础和成绩，可以在实习
中展示自己出众的理解力和娴熟的技巧，可以在一年一度的
运动会上展示自己灵巧的动作和矫健的步伐，可以在歌唱比
赛中展示自己清脆的歌声和高超的舞台表演……也许，有些
自卑的人会说，“我不行”。但是机会是生命的翅膀。如果
你抓住它，你可以飞得很高。它偏爱强者，因为强者什么都
准备好了，它常常躲避弱者，因为它受不了弱者呆滞的目光。
一个成功人士曾经说过：“90%的所谓失败者不是被打败，而
是放弃了成功的机会和希望。”抓住机会怎么知道做不到？
邓建军就是一个很好的例子。和我们一样，他在职高读书，
被学校分配工作。然而，他不愿意一辈子呆在一份小工作里，
抓住各种机会，最终实现了自己的人生价值。

当然，如果你想向公众展示自己最好的一面，仅仅等待机会
是远远不够的，但你需要有充分的自信和大胆的创新精神。

自信是个体对自己认知活动和实践活动的成就抱负有成功把
握的预反映。成功人士相信居里夫人说的“我们要对自己有
信心。我们应该相信，我们的天赋是用来做一件事的，我们
必须不惜任何代价做好这件事。这就是自信对我们的重要性。
拿破仑也有一句名言：“我所做的一切都要自信，所以我所
做的一切都是成功的。“成功者和失败者的区别在于，成功
者往往以最积极的思维、最乐观的精神、最辉煌的经历来支
配和控制自己的人生。相反，失败者被过去的失败和怀疑所
引导和支配。我们应该有一个美好的青春黄金季节，对自己
充满信心，充分发挥自己的才华。

创新是一种和别人一样有不习惯的思维能力，但又是独一无
二的，想出和别人不一样的东西。同样的水浒，普通人烧开



水，瓦特烧蒸汽机。同样，手被草叶割伤，但鲁班发明了锯
子。同样，苹果从树上掉下来，人们也很心疼，但牛顿发现
了万有引力定律。造成这种差异的根本原因只有一个答案：
瓦特和鲁班牛顿从不同的角度观察和理解一切。也要激发自
己的创新思维，充分发挥自己丰富的想象力，让世界在青春
朝气蓬勃的日子里焕然一新。

青春短暂，无价。自我表达是上帝给我们最珍贵的礼物。我
们应该最大限度地发挥自己的才能，尽最大努力实现自己的
人生价值，让青春自由飞翔，让自我表达成为人生最重要的
课程。

我的演讲结束了，谢谢。

我的青春里有成长篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

生命的花季是生命的春天，美丽却短暂。作为一名大学生，
我们应该努力学习，努力工作，在这个时期找到自己的天空。
青春是祖国的希望，是民族的未来。每个人都在掌控自己的
明天。

最后，我想用梁启超的一句话来结束今天的发言：“年轻人
的智慧是民族的智慧，年轻人的财富是民族的财富，年轻人
的力量是民族的力量，年轻人的进步是民族的进步，年轻人
优于地球，那么国家优于地球。”让我们一路流汗，一路饮
尽尘埃，咀嚼艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一个年
轻人怀抱梦想，乘风破浪踏上人生的航程，勇往直前！



我的青春里有成长篇四

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

我今天演讲的题目是《青春的价值》。

青春，流露着浓浓的诗情画意；青春，散发出淡淡的幽香含
情。青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对
拥有青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之
黎明，要珍惜自己的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放
出一样的光彩。

不知道大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自己随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已经后悔的`太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春！回来吧！回来吧！我的青春！”
这一喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种
地步，从此便奋发图强了。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
就不再回来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

每个人都经历过青春，相信在你的青春中也有那么一段令你
值得回忆的。但是，你是否可以毫不犹豫的说：我没有辜负
青春！我想那并不是一件简单的事。如今，我们的青春就在
眼前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎么办呢？是随波
逐流，得过且过，还是争分夺秒开拓奋进？我想，只要稍有
头脑的人，谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏？也许
有人会这样想：花有重开日，人无再少年。此生难得有这个
好机会，何不无牵无挂地快乐一阵子，来个“今朝有酒今朝
醉”呢。然而，你可想过：一失足成千古恨，再回头已百年
身。奥斯特洛夫斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部著名中有



这么一段话：生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，
这就是青春：充满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知
和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。

青春犹如繁星烁烁，瞧！它正诉说着一个动人的故事：一九
九八年，中国发生一场非同寻常的战斗——自然与人类的战
斗！在战斗中，人民的子弟兵——被誉为最可爱的人，他们
大多处于如花似锦的青春时代，为了祖国人民，他们奋不顾
身、毫不犹豫地将人生最宝贵的生命奉献给人民，使青春焕
发异样的光彩。

当然，他们的青春是短暂的，是值得赞美的。我们也为此更
加了解青春的珍贵。正如北宋文学家欧阳修说过：“羡子年
少正得路，有如扶桑初日升。”既然他们为了祖国的诞生可
以在所不惜地抛弃一切，可以义无反顾地牺牲青春，而我们，
只是在幸福年代接过建设者的任务，贡献自己的微薄之力，
又有什么理由可以蹉跎岁月呢？人人都知道：迷人的彩虹出
自大雨的洗礼，丰硕的果实来自辛勤的耕耘。朋友，今天我
们正处在优胜劣汰竞争激烈的时代，前有师长掌航，后有父
母加油，可谓“天时地利人和”。我们必须像海绵吸水一样，
在学习上永不知足。面对挑战，我们怎能被一些挫折和失败
所吓倒呢？让我们好好地把握住青春，学那穿云破雾的海燕
去搏击八方的风雨；学那高大挺拔的青松去经霜傲雪。只有
如此，才能在你的青春谱下无怨无悔的一页。

同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝；为它
自豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时
刻！我的演讲完了，谢谢！

我的青春里有成长篇五

亲爱的老师们，亲爱的学生们：



大家好！

人生匆匆如过眼云烟，却不知道辉煌的日子已经过去，美好
已经破碎。时间一去不复返，双方脸色苍白。感叹岁月无情，
岁月却流逝。

天涯海角，乱世滚滚。多少英雄没了。多少浪漫的身影消失
了。多少知己破碎了。多少英雄事迹被湮灭。一切都已经悄
然无息，就像滚滚流水，逝去又消失得无影无踪。

留给世人的，只有不完整的、思辨的历史和尘埃，让人深思
无奈。什么是历史？为什么遥远的人和事变得那么不真实，
为什么总有一些不可知的悬念留给后人。真假，假也真，真
假难分。每一件尘封的事，有哪些可以真假？是非呢？但随
着世界的流逝，真假只不过是过眼云烟。

人生苦短，幸福第一，凡事不必斤斤计较，人要宽大。有难
不怒，心烦不躁。平安是宝，平安是万物中最重要的，孝顺
是儿孙的第一要务，兄弟之间坦诚相待，爱人之间以己之心
相待，这样他们才能生活，才能繁荣。

一个人的一生虽然短暂，但经历过的世间事却那么多。不管
是好是坏，他都希望能平和的面对。俗话说：“不冻着骨头
怎么让梅花香？”因为我们还年轻，什么是青春？青春是资
本。挫折无非是失败。失败并不可怕。可怕的是你从来没有
勇气去面对。万一摔倒了怎么办？我们可以重新站起来。只
要我们的心还在，重头再来是大事。勇敢面对生活中的起起
落落和接触到的小事。不经历风雨怎么能看到彩虹？年轻的
时候要活得潇洒，自由，快乐，拥有不一样的青春和时光。
就算你年纪够大，就算江湖上没有哥哥的传说，哥哥也会把
传说写在这篇文章里。

花开百日不老，人无所事事，无边海角有云有月，一个人看
月亮不好，笑人生才是真的。



我的青春里有成长篇六

生命的花季是生命的春天，美丽却短暂。作为一名大学生，
我们应该努力学习，努力工作，在这个时期找到自己的天空。
青春是祖国的希望，是民族的未来。每个人都在掌控自己的
明天。

最后，我想用梁启超的一句话来结束今天的发言：“年轻人
的智慧是民族的智慧，年轻人的财富是民族的财富，年轻人
的力量是民族的力量，年轻人的进步是民族的进步，年轻人
优于地球，那么国家优于地球。”让我们一路流汗，一路饮
尽尘埃，咀嚼艰辛，让青春在红旗下继续燃烧；愿每一个年
轻人怀抱梦想，乘风破浪踏上人生的航程，勇往直前！

我的青春里有成长篇七

　亲爱的老师、同学们：

大家好！

每个人都会度过青春期；每个人都会在青春期中成长；每个
人的青春都是多姿多彩的，所以，青春时期的我们总是活力
四射的。盼望着，盼望着，期待已久的校运会终于来临了，
而今天，我们将要和（4）班比赛拔河，已经夺了几年冠军的
我们是不可能在今年把冠军拱手让给别人的，所以我们班的.
运动健儿们都为这次的比赛做了充分的准备。随着吹哨声响
起，第一场比赛开始了，两班的运动员都在用力的把绳子往
自班拉，而两班的拉拉队员们也不甘示弱，纷纷为自己班加
油，“7班，加油！”“4班，加油！”耳边传来了同学的声
音，我也立刻喊了起来。得到了支持的运动员们，霎时充满
活力，双脚稳稳地站着，身子微微向后，手也用力抓紧了绳
子，咬紧了牙关，使出浑身吃奶的劲往后扯，。听着耳边震
耳欲聋的加油声，看着眼前精神充沛的运动员们，我想：难
道这就是青春的活力？真是势不可挡啊！于是，生机勃勃的



我们终于迎得了这次的比赛，此时，运动员们的手掌已经是
通红通红的了。我一把抓住了我朋友的手，给她搓了又搓，
然后对她说：“要加油哦！”

我的青春里有成长篇八

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

我今天演讲的题目是《我的成长》。

有人说，人生就是一本书。我想我已经翻了这本书的三分之
一或者四分之一，从中学到了很多。成长的每一分钟都不是
相机捕捉到的，而是我自己的大脑记录下来的。时间模糊了
记忆，只留下难忘的回忆。

我问你一个问题：谁在掌管我的青春？

我相信回答我青春的同学大概都在看电视剧《我的青春我做
主》。你真正为自己负责的事情有多少？有人说，相信命运
的人就跟着命运走，不相信命运的人就被命运拖走。我说，
命运掌握在你自己手里！

在xxx，我尝到了人生的第一次挫折。——高考在孙山很有名。
对我来说真的是一个很大的打击，一直都是父母信任的好孩
子，老师关心的好学生。知道成绩后，我开始整夜失眠：怎
么办？我的人生就这么转过来了吗？就像站在悬崖边时内心
的恐惧一样，我来到了人生选择的困境。一方面，爸爸妈妈
借鉴别人的经验，否定我复读。原因是怕浪费一年时间，考
专科。不如现在就带专科；另一方面，老师和同学都支持我
复读。原因是我高中三年经常生病耽误了学习，我相信如果
给我机会，我会有能力和实力考好。最后我选择了复读。



我记得我离开的前一天，下着毛毛雨，我感到很难过。但是，
我心里一直坚信：我不会后悔自己的失败。我忍住眼里的泪
水，不顾家人的反对毅然离去。

其实20xx年高考，我开始进考场就流泪了，因为怕自己一年
的努力白费。哭不是懦弱。眼泪过后，更坚定，更冷漠。努
力过了就不后悔了！幸运的是，努力是有回报的，我来到了
聊城大学，今天我很荣幸站在讲台上演讲。这得归功于我人
生中第一次当家，第一次长大。

谢谢，我的演讲结束了。


