
全国青联第十三届全委会心得(大全5篇)
工作心得不仅可以提高自身的工作能力，还能为他人的工作
提供参考和借鉴。以下是小编为大家收集的工作心得范文，
希望能够提供一些启示和借鉴。

全国青联第十三届全委会心得篇一

一条锁链，最脆弱的一环决定其强度;一只木桶，最短的一片
决定其容量;而一个人，素质最差的一面决定其发展!

成功，是沙漠中的一滩水，是大海中的一艘船，是大山后的
一间屋子。我们仅有战胜身边的挫折和困难，才会取得成功，
得到我们想要的东西。

方仲永就是一个典型的例子。方仲永的世代都以种田为业。
可是，仲永在5岁时，突然吵着要自我从未见过的文房四宝，
他的父亲对此十分惊讶，就向邻居借来给他。他当即写了四
句诗并提上了自我的名字，他的诗的文采和道理都有值得欣
赏的地方。从此，他的父亲为赚钱而卖诗。带仲永到许多地
方去展示他的才华，因而，仲永没继续学习。到了之后，他
长大了，他做的诗已经不能与以前的名声相提并论了，他没
有取得成功。

我明白没有人能一步登天，可是，我心甘情愿地一步步往前
迈进，无论道路多么崎岖，我会拼搏，奋斗，坚持不懈努力
的干，脚踏实地地走好人生的每一步。最困难的时候就是离
成功不远了。
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青春啊青春，美丽的时光，比那朝霞还要绚丽，比那鲜花还
要芬芳……

青春，多么美好啊!我想唱首歌，青春是美丽的!

青春，如梦如歌的年龄，造就了多少有建树的人，他们的名
字在青春里闪光，他们让人颂扬。历史上不会忘记赤壁英雄
周瑜，青春飞扬，志向宏伟，“谈笑间樯橹灰飞烟灭”，建
立了不朽的功勋。岳飞，青年“精忠报国”，刻苦练习本领，
浴血沙场，保卫大好河山。雷锋，把青春交给祖国和人民，
全心全力为人民服务，在人民心中留下温暖和赤诚。华罗庚、
陈景润、李素丽……一个个名字，一个个身影，为祖国、为
人民做出了贡献，为青春留下了闪光的记忆，为青春描绘了
美丽的色彩!

我想唱首歌，青春是美丽的!因为青春充满了活力!我们总是
孜孜不倦地遨游知识的海洋，不会累，因为我们是富有生命
力的小草，坚忍不拔!

你瞧，志愿者服务队中，总有我们的身影，为孤老服务，当
小交通员……用青春的力量和爱心，为社会奉献自己，那是
我们的快乐，也是我们的愿望，这样的青春才是有价值的。

你瞧!那个在台灯下孜孜不倦学习的身影，都已经深夜了，这
个人还在坚持不懈地学习，那个人就是我。我要学习更多的
知识，提高自己提高素质，能够担当起祖国教给我的重任。



你瞧，那个在球场上驰骋的身影，他带领自己的球队打篮球。
看!他得分了，漂亮的三分球。那个人还是我，我要拼搏进取，
努力上进，将来要为国争光!

青春是美丽的!因为青春充满活力!我要让青春绽放出最美丽
的花朵!

青春正当时联手创未来2

每个人的青春只有一次。为让青春不留空白，请珍惜青春，
让我们在青春的殿堂里留下我们最美丽的初足迹吧。

山顶的微风吹，心跟着四处飞。我为什么掉眼泪，夜色那么
的美。一段回忆翻箱倒柜，跟着我在追，想的是谁。我是个
喜欢回忆的人，我觉得世间的一切纷扰一定要沉淀一段时光
之后再回头去看，那样才可以更加清晰。只是年轻的我们不
明白这个道理，所以才可以在年轻的时候轰轰烈烈的彼此喜
欢，彼此仇恨，然后彼此淡然的遗忘。以前看书的时候有人
说，人总是要走陌生的路，听陌生的歌，才会在哪天猛然间
的发现，原本费尽心思西那个要忘记的事情原来真的就那么
忘记了。

我总是反复体会说这句话人的语气，是历尽沧桑后的平静抑
或是想要再次追忆时的无可奈何。可是水晶球不在我手上，
我永远无法洞悉别人的思想。我只能一次一次的用我的感觉
去设想甚至去实践，而这样的过程被所有老去的人称为青春。

我们无论在什么时候都要坚强，孤单的日子里，我们可以听
见生命转动时咔嚓咔嚓掉屑的声音和成长的身体如同麦子拔
节的声响。寂寞，难过，仰天一笑泪光寒。

由于年少的轻狂，我们在欢闹中笑过，哭过，累过……我们
留下了太多，也失去了太多。当岁月的钟声再一次敲响时，
我们又要重新来过了，回头看看走走过的路，希望我们是无



怨无悔的。

青春正当时联手创未来3

青春的我们总爱追梦，喜欢优雅温馨的情调;喜欢无拘无束的
放荡;喜欢时尚潮流的风情。于是我们一次又一次的向自己的
境地曲折，不再接受父母长辈的教导。可是我们又都明
白“少壮不努力，老大徒伤悲”“莫等闲，白了少年头”这
些豪言壮语的内在意义。

春去春会来，花谢花会开。然而青春却只有一次。每当看到
自己的爷爷奶奶募然回首往事时黯然神伤的眼睛的那一刹那，
我们会读懂他们对青春的热望。青春期的我们的心总是那样
的起伏无边。青春期的有些少男少女们，总喜欢未成熟的果
实，在不经意间摘下那青涩的果实，即使表面甘甜可里面却
是酸涩的;他们总愿意一意孤行，在未破蛹成蝶之时，说出天
长地久的海誓山盟。可是青春期的他们应该明白，他们的前
途可能还是迷茫的。不要到最后，才会悔恨当初，那也只能
是秋风中孤雁的一声孤鸣罢了。

青春年少应该发愤图强，人生最美好的时光不能让它随风飘
走。把握这生命的盛夏之际，应是我们生命满意的答卷。不
要在日落时悔恨，要始终问心无愧，尤其是在我们还有资本
的时候，我们的资本是年轻。
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青春是人生中最美丽的一道风景，是一生中最真切的回忆。
它像一幅绚丽的画，光彩夺目;又如天上的流星，一闪而过。
短暂而美好的青春，标志着成长与未来，记载着掌声与微笑。
青春给人力量，给人信心。一张张灿烂的笑脸，一阵阵无忧
无虑的笑声，成了青春最好的写照。

看那乱花丛中翩翩起舞的蝴蝶、勤劳勇敢的蜜蜂，无一不在



抒写着青春的篇章。青春如一次漫长的旅程。旅途遥远，道
路坎坷。我们背着梦的行囊，踏上了旅程的第一步。时间似
乎在嘲笑我们是如此的轻狂，信念就像易碎的花瓶。年轻的
我们还不懂，眼前是一条铺满荆棘的道路等着我们去走。退
缩的信念在我们心中荡漾，缕缕清风似乎在提醒我们：要经
得起青春的考验。正如我们看到了单调的马路，却不曾注意
到马路边还盛开着美丽的野花。甩甩头，大步迈向远方，一
路歌声，一路欢笑，胜利的喊声回眸于我们的笑脸之中。青
春是一场与时间赛跑的比赛。时钟嘀哒而过，青春也在无声
无息间悄然溜去。只有牢牢把握住点滴的时间，才能载着青
春的小船顺利驶向理想的彼岸。作家叶圣陶先生说过：“少
年时期的放浪是晚年的汇票，人生的最大悲痛莫过于辜负青
春。”的确，青春是有限的，但智慧是无穷的。趁短短的青
春，学习无穷的智慧，等到我们成功的那一天，你会想起青
春岁月所留下的痕迹。青春是生命的一部分，但并不是生命
的终点。珍惜青春，就等于珍爱生命。
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夕阳无限好，只是近黄昏。这是老年人的弊病。而“青春无
限好”又有何弊病呢?思讯良久，终不得结，青春所拥有的一
切都是美好的。青春的激情;青春的活力;青春的奔放。看啊，
这些都是青春的真实写照。

一年之计在于春，一日之计在晨。而我们就是这“春”
这“晨”，就是无限美好的青春。每个人都拥有青春。只是
我们对待青春的方法却不同。有的人“少壮不努力，老大徒
伤悲”;有的人“会当凌绝顶，一览众山小”。前者虚度光阴，
视时间如粪土，而后者却埋头苦干，去创造自己理想的未来。
所以他们所拥有的结果也不一样。前者“白了少年头，空悲
切”，后者在知识的海洋中“长风破浪”、“直挂云帆济沧
海”，奔向胜利的彼岸。前者只有黯然泪流，流下无尽的悔
恨;后者怡然自得，终成凤毛麟角，坐洋车、住洋房、吃洋餐、
赚洋元。看，对待青春好，青春也会报答你，所谓“种瓜得



瓜，种豆得豆”。付出越多，收获也坡丰。人生即便是如此。
但是在青春中付出，得到的收获不仅仅是这些。它给予你的
不仅仅是物质上的享受，还使你拥有精神上的愉悦。

在青春上的付出，在精神上就会就更大的收获。在青春中努
力学习，他给予你知识、高尚的品德与生活情操，使你高人
一等。所以，聪明人珍惜青春;愚人浪费青春;明理者利用青
春;迷惘者虚度青春。

所以，青春是美好的，青春也是伟大的，青春是这个世界上
最伟大的“慈善家”。把握青春吧，让青春之花在你的人生
当中开得更加娇艳，更加灿烂吧!
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你们好!不到50天的时间，我们将进入高考的考场迎接一场知
识与学识的较量，但是当我们踏出考场的那一刻，这也意味
着我们毕业了，我们将离开亲爱的学校，离开亲爱的同学，
离开敬爱的老师，想必大家终会有些许不舍、惆怅。

回首高中三年、五味、杂陈、开心、难过、不安、感动种.种
情绪填满了大家的高中生活。近三年的同窗情谊弥足珍贵，
难以割舍。不过这就是青春该有的样子吧。即便即将各奔东
西，但我们终究是在青春的浪潮中奔涌向前。

在即将分别之际，我希望所有的同学能够把握好青春，展望
美好的未来。

希望同学们能够永保青年人的朝气。泰戈尔曾说过青年朋友
远远的站在那日出的家乡。毛主席曾说，你们青年人朝气蓬
勃，正在兴旺时期，好像早晨八、九点钟的太阳。希望寄托
在你们身上。对啊!我们正值青年，不应该朝气蓬勃吗?或许
生活总会不如意，路途总会遍布荆棘，但青年人也不应意志
消沉，当同学们都能够以积极向上的姿态去迎接生活，用青



春的激情与活力不断奋斗，我想，我们这一代青年人终将成
为打开新时代大门的助力者。

希望同学们能够放手去追逐。五四青年节，bilibili发布了“献
给新一代”的演讲《奔涌吧，后浪》——“所有的知识、见
识、智慧、艺术像是专门给你们准备的礼物”，的确，我们
这一代青年人有幸遇见了最好的时代;我们习得了丰富的知识，
增长了足够的见闻，拥有着广阔的机遇，潜藏着无限的可能。
这都是时代给我们最好的馈赠，是青年人可以放手追求自己
理想的资本。《哪吒》导演饺子义无反顾地坚持自己所热爱
的，为国产动漫立下了新的里程碑;凭借无厘头发明才华而收
获百万粉丝的b站up主“耿帅”则坚持自己的追求，将热爱变
成事业。

希望同学们能够时刻拥有担当的责任感。新时代青年人应该
懂得负重前行：北大硕士黄文秀重返家乡，踏上扶贫之路，
是年轻扶贫工作者的楷模;“最美逆行者”扑火勇士之中不
乏90后、00后的身影;新冠疫情之中，年轻的援鄂医护人员、
外卖小哥积极抗击疫情，贡献自己的力量……他们都在诠释
这一份青年人的担当，这样的责任担当，以后也会落在我们
每一位同学的肩上。

青春正当下，未来也会拥有无限可能，希望同学们在踏入另
一段人生旅途中绚放出属于自己的青春烟火!
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每一次，闭眼，都能看见星星，睁开眼睛，却已经模糊。

——题记

我的生命很平凡，苍白的如一张白纸。平凡的一切，也注定
了我的性格，我天生不爱交流，我不敢交流，我害怕，我不
知道我为什么害怕。这么一个平凡的生命，大家也不会去怎



么关注。我爱笑，可是，笑的却不是从心底发出的，是苦笑。
朋友开玩笑说我是林黛玉，我又笑了，那笑宛如一杯苦咖啡，
加多少糖都是杯水车薪。

我的生活是淡调色的，一切都不出众，也不是很差。我喜欢
淡调色，那苍白无力的颜色，也预示我的命运。我的朋友很
少，很少，只有一个。当同学们都有自己所谓的gf或者bf时，
我都笑他们幼稚，其实bf或gf，对我而言，只是朋友。

窗前白似纸，汝心更凄苍。

平平凡凡就是我。我从不奢侈被老师表扬，被同学重视。只
是，他们似乎不是这样对待我。

“你们说，这一次优秀小组是哪个组?”老师问，“玉她们组。
”“不对，是月她们组。”(月就是我)我们组?我惊呆
了!“嗯，确实，月她们组确实不错。”大家争执不断，老师
连续问了三个同学，我们组和玉她们组争执不下，玉她们组
还是险胜一票，眼看她们组就要赢了，很多同学为我们组不
服，“老师，你不公平，为什么只选3个人?这对月不公
平。”本以为玉她们组当上就随便了，可没想到大家竟这么
重视我?“好，再选两个。”结果大家可想而知，两票都是我
们组，玉不服，她以为同学们也会喊不平，可大家安静极了。
见我们组胜出，全班脸上洋溢着幸福的笑容，平常经常欺负
我的文和泽居然都在大喊着：“耶!月，你太棒了!”我笑了，
幸福的笑了，大家全部涌过来，“月，你笑起来真漂亮。你
要经常笑哦。”同桌对我说：“喂，我还以为你不会笑
呢!”“怎么可能?”我拿书去打他。

再欢笑声中结束……

孤孤单单的我，也会有人鼓舞;冷冷冰冰的我，也会有人替我
高兴;我感受到了大家对我的爱。



窗前五彩色，吾心更翻腾。

也许，证就是青春的颜色，青春该有的色调……
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毕业了。我记得小学毕业时可不是你想得那么悲伤，很搞笑
呢!毕业的那一天全班同学仅有一位男生哭了，并且并不是因
为离别而哭，好笑的是居然被他的同桌打哭了，并且还是一
位女生。原因是这位哭的男生抢他同桌的橡皮。

上初中了。一晃眼间，到了初中了。时间过得真快呢。仿佛
昨日还在幻想初中生活是什么样呢，今日就已经开始体验了。
上了初中，认识了新同学、新教师，交了新朋友，总之是一
个新的开始，可是不久以后，就再次变成老同学、老朋友了，
然后又是一个新的开始。

初中好累啊。每一天都浸在书海之中，埋头苦读。我可不
想“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”我怕这样会学成书
呆子。总之，劳逸结合就好。还有就是考试：月考、期中考、
期末考。每次分出来前都是忐忑的心境啊!不明白你有没有听
说过这句话“考考，教师的法宝;分分，学生的命根”这句话
虽然说得夸张，可是我觉得说得挺贴切的。总是考，我都快
烤焦了。

啊，这就是青春!这一切的一切都值得我去珍惜。我要续写我
的青春的美丽篇章。我的青春我做主!


