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即兴需要艺术家具备扎实的基础技能和丰富的背景知识，才
能在快速反应的同时保持良好的表现水准。即兴表演要求演
员具备综合素质和多样化的才艺，如何全面发展自己的实力？
即兴是一种展示自己个性和独特魅力的机会，以下是一些即
兴才艺表演的精彩瞬间。

珍爱地球保护环境手抄报篇一

亲爱的小朋友、家长、老师们：

在这个春光明媚、鸟语花香的季节里，我们即将迎来第42
个“世界地球日”。今年“世界地球日”的主题为：“善待
地球——科学发展，构建和谐”。今年又恰逢深圳的“大运
年”，在我们热爱的深圳大地上即将放飞一场青春飞扬、绿
色低碳的世界体育盛会。

作为成长在地球母亲怀抱里、生活在深圳温馨大家庭里的一
份子，我们对拥有一个绿色、洁净、健康、温馨的家园充满
着无限的向往。但是我们看到，工业化的快速发展、经济的
迅速腾飞，带来的是资源的巨大消耗以及环境的严重污染。
环境恶化，灾害频发，人类面临着巨大的挑战。

我们只有一个地球，保护地球环境是我们每个人的责任。尊
重地球就是尊重生命，拯救地球就是拯救未来。星星大家庭
在此倡议：让我们从自己做起，从小事做起，保护地球母亲，
关爱周边环境，我们的点滴行为，都是对地球母亲莫大的关
爱！

4月22日，小二班星星班将在幼儿园操场举行地球日系列环保
活动。赶快行动起来吧，加入我们的行列。

建议人：xxx
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

人类自进入文明社会以来，一度忽视环境保护，甚至肆意破
坏环境，在美丽壮丽的地球上留下伤痕，发出痛苦的呻吟。
人类生活所需要的水资源、森林资源、生物资源、大气资源，
本来是可以再生的，并长期为人类做出贡献的。然而，由于
人类对自然的过度需求，人类的生存环境日益恶化，水污染、
空气污染、噪声污染等环境问题层出不穷。

我们人类想成为地球母亲的祸害吗？我们人类这样毁灭地球
吗？让我们行动起来！让我们行动起来！让我们关爱地球，
保护地球，保护地球的生态环境！



千里之行，始于足下。我们要从身边的小事做起，捡一个废
电池，一张纸，一个塑料袋，一个果皮。不要扔垃圾、吐痰
或乱涂乱画。虽然这只是牛一毛的一件小事，但这不正是我
们对保护生态环境的贡献吗？只要我们坚持下去，每个人都
是环境的保护者，我们一定会从垃圾堆里拯救古老而面目全
非的地球，让我们的.坚持成为地球永恒的生命！我们一定会
用双手创造一个全新的地球，让地球重拾昔日的辉煌，让我
们的世界变得更美好，更和谐。

让我们呼唤蓝天白云江河！让青山绿水和优美的环境陪伴我
们生活在美丽的地球天堂！同学们，让我们都从我做起，小
事，身边，现在，珍惜地球，保护环境。

让我们迎接挑战！只要我们都伸出手来关心我们的地球，我
们就完全有信心创造一个又一个绿色，我们就可以完全消除
所有的污染。我们完全难以保护我们的地球和我们自己的家
园！来吧，伸出你的手，让我们一起行动！

xxx

日期：20xx年xx月xx日
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各位同学们：

今天我要讲的是，题目是《保护环境是不容推卸的责任》。

让我们想一想，自从人类诞生以来，一切的衣食往行及生产、
生活有哪一样离得开我们生存的环境，我们生活在地球上，
然而地球并不是有我们生存，还有很多很多的动物植物，所
有生物的生存，又有哪一样离得开地球上的大气、森林，海
洋、河流、土襄、草原呢?地球就是由所有的生物组成了错综
复杂而关系密切的自然生态系统，这就是人类赖以生存的基



本环境。

然而，，就是这样供人类生存的环境，却总是被人类自己所
破坏。人类把文明的进程一直滞留在对自然的征服掠夺上，
却从来不曾想到对哺育人类的地球给予保护和回报，我们人
类在取得辉煌的文明成果的同时，对自然的掠夺却使得我们
所生存的地球满目疮疤，人口的增长和生产活动的增多，也
对环境造成冲击，给环境带来压力。

地球上人类、生物和气候、土壤、水等环境条件之间存在着
错综复杂的相互关系，就好比我们人体的各个器官、各种机
能之间都是需要保持平衡是一样的，你想想，我们人类身上
的某个器官坏了，人就会生病，就会痛苦不已，其实地球也
是如此，一旦失去了生态平衡，便会产生种.种不良后果。因
为人类的侵害，如今地球面临了很多的环境问题，比如气候
变暖，臭氧层空洞，酸雨，有毒废弃物，野生生物灭绝，以
及大气、水污染等等，这些都是令人类头疼不已的`事情。

保护环境，人人有责，虽然我们现在还只是个学生，没有能
力去改变那些环境不问题，但是我们可以从小事做起。春天
到了，植物开始生长，我们可以积极参与植树节，保护身边
的花草树木。除此之外，我们还要爱护身边的环境卫生，遵
守有关禁止乱扔各种废弃物的规定，把废弃物扔到指定的地
点或容器中，避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，用
纸盒等代替，这样可以大大减少垃圾，减轻垃圾处理工作的
压力。这一切，看起来不是很平凡的事情吗?只要我们愿意，
很轻松就能完成，很轻松就能参与到保护环境的重大工作当
中。

亲爱的同学们，你还在犹豫什么呢?从此刻起，就伸出你的手，
伸出我的手，一起去爱护环境，保护环境，我相信，有了每
一个人的参与，我们的校园更美丽，我们的祖国更美丽，让
我们时刻谨记保护环境是不容推卸的责任。



我的演讲完毕，相信大家!

珍爱地球保护环境手抄报篇四

尊敬的市长伯伯：

一看，都在洱海前赞叹不已。看啊！远远望去，洱海犹如一
块碧玉，镶嵌在云贵高原上。当地人民都回为自己生在大理
感到骄傲，因为他们的家乡有着一个美丽的湖泊。

真正因为大理是个风水宝地，许多当地人民认为洱海水是取
之不尽的，便逐渐在洱海边上建立工业工厂，将工业废水排
入洱海。并且来洱海的游客们都会将垃圾扔进洱海。生活废
水不经污水处理场处理就排进我们的母亲湖。前段时间还"网
箱养鱼"。各种原因，使洱海的水质越来越糟，湖面还有许多
漂浮物，并且不像往日的洱海那样"健康"了。许多慕名而来
的游客看到现在这浑浊，有着腥臭味，水位没以前那么高的
洱海，都不由得摇着头失望地离开了。洱海已成了轻度污染。

因此，我想向您提出以下几点保护洱海的建议：

一禁止“网箱养鱼“。

二禁止到洱海游玩的游客乱扔垃圾。

三请有关部门加强管理，不要使未经过污水处理场处理的工
业，生活废水排入洱海。

四加大力度宣传保护洱海。

五请市民节约用水。

六在湖边种植绿化带。



七请有关工作人员定时到洱海打捞湖面漂浮物。

希望市长伯伯加大投资管理力度，让我们的母亲湖变得更加
美丽“健康“。

建议人：xxx

20xx年xx月xx日
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亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家好！

当大街小巷到处都是垃圾的时候，当工厂把臭气熏天的`污水
排入河中的时候，就会毁灭我们的家园——地球！

地球是全人类的家园。如果地球毁灭，我们将无处可去，我
们生活所需的资源无法补充。也就是说，任何来到地球的东
西，最终都会来到人类。

如果我们保护地球，让它变得越来越美丽，我们人类一定会
过上更好的生活！

因为地球是我们的家，我们要让地球母亲的皮肤越来越干净，
让它没有垃圾，没有黑点。我们也想种树，让我们的地球母
亲更健康。我们也要告诉全人类：我们要让地球母亲变得更
加美丽富饶！

生活在地球上的人们，采取行动，不要让我们的单球妈妈再
次受伤！



珍爱地球保护环境手抄报篇六

尊敬的老师，亲爱的同学们：

人类自进入文明社会以来，一度忽视环境保护，甚至肆意破
坏环境，在美丽壮丽的地球上留下伤痕，发出痛苦的呻吟。
人类生活所需要的水资源、森林资源、生物资源、大气资源，
本来是可以再生的.，并长期为人类做出贡献的。然而，由于
人类对自然的过度需求，人类的生存环境日益恶化，水污染、
空气污染、噪声污染等环境问题层出不穷。

我们人类想成为地球母亲的祸害吗？我们人类这样毁灭地球
吗？让我们行动起来！让我们行动起来！让我们关爱地球，
保护地球，保护地球的生态环境！

千里之行，始于足下。我们要从身边的小事做起，捡一个废
电池，一张纸，一个塑料袋，一个果皮。不要扔垃圾、吐痰
或乱涂乱画。虽然这只是牛一毛的一件小事，但这不正是我
们对保护生态环境的贡献吗？只要我们坚持下去，每个人都
是环境的保护者，我们一定会从垃圾堆里拯救古老而面目全
非的地球，让我们的坚持成为地球永恒的生命！我们一定会
用双手创造一个全新的地球，让地球重拾昔日的辉煌，让我
们的世界变得更美好，更和谐。

让我们呼唤蓝天白云江河！让青山绿水和优美的环境陪伴我
们生活在美丽的地球天堂！同学们，让我们都从我做起，小
事，身边，现在，珍惜地球，保护环境。

让我们迎接挑战！只要我们都伸出手来关心我们的地球，我
们就完全有信心创造一个又一个绿色，我们就可以完全消除
所有的污染。我们完全难以保护我们的地球和我们自己的家
园！来吧，伸出你的手，让我们一起行动！

xxx



日期：x月x日
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未来贪得无厌的人们：

你们好！

我是一只生活在深海里的海豚，我们的祖先世世代代都生活
在大海里，我们在这里无忧无虑快快乐乐的生活着，这里的
人们对我们都很友善，从不汪大海里乱丢垃圾，也从来不捕
杀我们。从不伤害我们家族里得任何一员，因此我们为了报
答人们对我们的善待之情每天都送给他们一直好听的歌曲。

可是这样的日子并不长，不知道从甚么时候开始，我们赖以
生存的家园里少了平日的安宁与快乐，多了一些臭气熏熏的
垃圾，这倒不算什莫但是你们这些可恶的人类却肆意的捕杀
我们来换钱，来换你们大鱼大肉奢实的生活，才开始我们以
为只有我们这些海洋生物才遭此大难的但我们万万没想到的
是你们连陆地上的野生动物也不放过，你们用狐狸、貂、熊
这些珍稀动物的皮毛来做各种能换钱的皮制品，你们把这些
动物的皮毛活生生得从他们身上剥下，看着这血淋淋的场面，
听着它们的哀鸣声你们忍心吗，你们的良心能安吗！如果你
们再这样毫无节制的虐杀动物那么地球将会失去平衡，我们
也会濒临着灭亡的危险。

贪得无厌的人们觉醒吧，不要让利益的风暴冲昏了头脑，你
们可要明白这样的下场可是“死的代价啊”，你们忍心看到
我们唯一生存的地球千疮百孔吗？人们现在让我们一起保护
地球拯救地球吧，让我们一起来守护我们共同的家园吧！来
进自己一份微薄的'力量吧！
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尊敬的领导：

您好！

前年，非典在我国出现。夺去了多少中国人的生命？为了让
这种瘟疫不在发生，我给您提出以下建议：

一：号召人民不乱捕，乱杀，保护自然生态环境，多吃青菜
少吃肉。

二：号召人民种树，为野生动物再创家园

三：号召人民节约用水。

四：对于吐痰，随地大小便，乱丢拉圾的人进行适当的罚款。

人类的家园——地球只有一个，如果人们再不保护自然生态
链的话，地球随时面临着灭亡的危机！让我们一起行动，一
起来保护我们唯一的家园——地球吧！


