
最新矮小症义诊活动 矮小活动方案(优
秀8篇)

编辑是对原始材料进行筛选和组织，以创造一个有条理和易
于理解的作品。编辑工作的核心是如何提升文本的质量和效
果，以下是一些方法可以帮助你在编辑过程中取得更好的效
果。以下是小编选取的一些有关编辑的典型案例，希望能够
对大家有所帮助。

矮小症义诊活动篇一

1、营养：充足和调配合理的营养是儿童生长发育的物质基础。

2、睡眠：生长激素在夜间睡眠状态下的分泌量是白天清醒状
态下分泌量的3倍，充足的睡眠有利于长高。

4、遗传因素：多有家族性，父母身材一般较矮，这是比较常
见的一种。

5、身体疾病因素：如导致生长激素分泌不足的垂体疾病、甲
状腺功能低下等内分泌疾病、粘多糖病等遗传代谢性疾
病，21-三体综合征、先天性卵巢发育不全等遗传性染色体疾
病，慢性营养不良、慢性肝脏疾病、慢性肾脏疾病、严重贫
血、反复呼吸道感染、低出生体重等，均可影响孩子身高的
增长，导致个子偏矮。

6、精神因素：如家庭破裂或不和睦、被遗弃、遭受虐待等均
可影响生长激素的分泌而导致个子偏矮。

矮小症的症状表现如下：

1、软骨发育不全：软骨发育是最常见的一种先天性侏儒，属
于软骨化骨缺陷而膜性化骨正常的一种发育异常;为常染色显



性遗传性疾病，约80%以上病例为散发性;出生时体征已很明
显，以侏儒最显着，典型病例为体态不匀称，主要是四肢短，
尤为上臂和股部最明显，而躯干尚属正常;头大，面部宽，额
部和双侧顶部宽，中指与第四指分开，呈“v”型，称“三叉
手”;下肢弯曲，智力正常;成人最终身高，据统计男
性112～136cm，女子112～136cm。

2、孩子身高增长速度：孩子的身高可以作为一个评判标
准，3岁以下婴幼儿增长速度小于7厘米/年;3岁至青春期前，
增长速度小于3-5厘米/年;青春期增长速度小于5-6厘米/年，
都属于身高增长缓慢。

3、体型正常、生长缓慢性矮小：患儿外观均匀性矮小，但生
长缓慢，最常见的疾病为生长激素缺乏症(ghd)。其他有环境
和精神因素引起的矮小、染色体病变引起的特纳综合症、慢
性疾病(如营养不良、慢性肾脏疾病、先天性心脏病、慢性哮
喘等)引起的矮小症。

4、体型不匀称性矮小：这类患儿外观不匀称性矮小，即患儿
的躯干与四肢长短不成比例，常见于软骨发育不良、成骨不
全和甲状腺功能减低症。

5、体型正常、生长速度正常的矮小：这类患儿外观为匀称性
矮小，且每年的生长速度正常，常见于家族性矮小症。

矮小症义诊活动篇二

高大大和矮小小（顾欣竹）

“哼！”两只小狗都气极了，都爱理不理。于是，它们俩便
各奔东西。不知不觉，高大大走到了一面凹镜前。它仔细打
量着镜中的自己：咦，我竟然是如此的`身材魁梧，英俊潇洒，
那命运之神就应该青睐我，怎么能让我跟那个矮冬瓜相提并
论呢！它呀，真不值一提。想到这儿，高大大得意地扬了扬



脑袋，扭扭身子，骄傲地走了。

矮小小呢？大概是命运开了个玩笑吧，它走着走着，突然发
现了前方有一面凸透镜，它便跑上前去想看看自己到底有多
高大。它来到凸透镜前，看了看。不看不知道，一看吓一跳！
镜中的小狗骨瘦如柴，耷拉着耳朵，显得又瘦又小，连高大
大的一半都不如啊！矮小小明亮的眸子里顿时流露出无限的
悲哀，这样怎么能跟高大大比哇！看来我这辈子是没啥指望
了。想到这儿，矮小小羞愧地转过身，迈着沉重的步伐伤心
地离开了哈哈镜。

真是冤家路窄，它们俩又狭路相逢了，不过这次它们的神情
可大不相同了：高大大趾高气昂，傲气十足地叼一根雪茄，
双手背着，尾巴翘得老高老高，大摇大摆走向矮小小。而矮
小小呢，它面对着高大大畏畏缩缩的，夹着尾巴，耷拉着耳
朵，四肢还吓得直发抖呢，活像一只小病狗。

看到这情景，我真忍不住想对这对冤家大声说：“你们都错
啦！你们都没有看到真实的自己！我们既不能妄自尊大，也
不要妄自菲薄啊！”

矮小症义诊活动篇三

1、对孩子的未来有影响。

身材的高矮不仅影响一个的升学、择业、参军等大事，更让
人头痛的是妨碍配偶的选择。薪酬多少也与身高有关。

2、内向及情绪不稳定。

因为身材矮小，90以上的患儿有自卑心理，缺乏自尊，其情
绪易受内外环境的影响而产生变化。矮小儿童由于自卑的心
理不愿与人交流，导致内心承受的压力无法宣泄、意愿无法
表达，最后产生自闭，进而发展为抑郁。



3、交往不良及社会退缩。

学龄期患儿，由于矮小，怕遭同学讥笑而耻于与人交往，产
生压抑退缩而变得孤立、离群，同学之间关系较差，并时有
违纪行为，注意力不集中，甚至影响学习。在集体生活和社
交能力方面明显落后于正常儿童，存在自我封闭现象。
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矮小症义诊活动篇四

一、暂时性矮小的原因有：

1、心理因素:悲哀促生长激素分泌，生长缓慢。

2、生长发育期睡眠差：生长激素的分泌降低，影响身体增长。

3、营养不良：蛋白质摄入不足。

4、挑食、偏食：制约从食物中吸收钙离子营养，钙储备不足，
不能满足生长需要。



暂时性矮小及时干预预后较好，家长有任何疑问题可以通过
电话咨询与我联系。

二、病理性矮小常见的病因有：

1、内分泌性矮小：如生长素缺乏导致的矮小，就是我们通常
说的“侏儒症”、甲状腺素激素缺乏导致的矮小即“呆小
症”，性早熟所致成年身高低也属此类。性早熟者与一般矮
小不同，由于发育提前，成长期身高可高于同龄人，但因骨
龄提前闭合，生长停止也早，最终身高常常较矮小。

2、小于胎龄儿/宫内发育迟缓：由于其孕母有慢性疾病史，
服药史，宫内缺氧、宫内感染等导致患儿出生体重或身长低
于同胎龄、同性别最低标准。出生后半年内未能实现有效追
赶，成年身高也低。

3、染色体疾病：如特纳综合症(turnersyndrome)也称为先天
性卵巢发育不全症,是一组性染色体异常所造成的卵巢发育不
全,并出现女性第二性征发育不良或完全不发育和某些先天畸
形的病症。发病率为1∶2500～3500,是引起女性儿童侏儒的
常见原因。

4、骨骼系统疾病：如软骨发育不全、先天性成骨不全症、大
骨节病等均可导致身材矮小。

5、特发性矮小(iss)：排除全身性疾病，骨代谢病、营养不良、
内分泌疾病等不明原因的矮小。60-80%的矮小症归为特发性
矮小症。特发性矮小包括体质性生长发育延迟和家族性矮小。
体质性生长发育延迟：儿童期生长落后，一旦青春发育后身
高追赶大正常水平，父母有类似现象。

矮小症的治疗

a、早治疗



应根据不同病因采取相应的诊疗。

1.病因治疗。

2.营养、运动和心理治疗。

3.替代治疗，根据所缺乏的激素给予相应的替代治疗。

b、饮食

有些家长以为孩子不长个儿是“晚长”，因此盲目等待，结
果使孩子错过了最佳的治疗时期。还有些家长不带孩子去检
查，认为孩子生长缓慢是营养不足，随意使用保健品。殊不
知，有些保健品能促使骨骺提前闭合，反而会使儿童的最终
身高降低。实际上，随着医学的发展，儿童矮小症是可以治
疗的。

矮小症义诊活动篇五

家长粗略判断可根据一个公式，即年龄*6+77厘米，低于这个
标准5-7厘米应警惕矮小症。同时，还应注意孩子的增长速度，
3岁以前每年增长低于5-7厘米，4岁-10岁左右每年增长低
于4-5厘米，青春期每年低于7厘米，则提示生长缓慢，说明
生长出现了偏差。从临床上看，确实有一些儿童蹿个儿会晚
一些，即体质性发育延迟，这样的孩子可能会出现晚长的现
象，往往有家族史，这样的孩子属于正常儿童中发育偏差的
人群。当然，最好先去医院做相关的检查排除一些疾病，如
垂体生长激素缺乏。

如果确实为体质性发育发育延迟，一般来说不用急于治疗，
可以观察孩子的生长情况和骨龄状况，可能到青春期时，骨
龄会追上实际年龄，个子一下子长起来。

除绝对身高外，生长速度更为重要。人的生长速度有两个高



峰期，即0～3岁和青春期。出生时平均身高为50厘米，第一
年长约25厘米，第二和三年各长约10和8厘米。在3岁至青春
期之间每年增长4～7厘米。

矮小的原因

1.遗传影响

因为遗传基因所引起的矮小称为“家族性矮小”。这些矮小
儿童表现为生长速度正常，生长曲线和正常儿童的曲线平行，
但始终是在低限，在幼儿园或小学班级内高矮排队时，常排
在最前面。他们身体没有病，智力正常，化验检查也是正常
的。这些孩子青春期按时来临，他们成年后也偏矮。

2.青春期猛长延迟

儿童期身材矮小是由于青春期猛长和性成熟出现晚，到成年
时身高正常。这些儿童在出生时身高正常。出生后6个月到2
岁生长速度较同龄儿童慢，3岁以后生长速度正常，生长曲线
和正常儿童平行，骨骺闭合晚2～3年，因而有正常生长潜力。
但在青春期前他们和同龄儿比较显得矮小，而青春期身高猛
长，男孩年龄在16岁以后，女孩在14岁以后，最后成年身高
正常。

3.出生时个子小

足月出生的小儿体重低于2.5公斤称为足月小样儿。还有早产
小样儿。这些小儿在母亲子宫内发育迟缓。原因多种多样:如
母亲营养不足，妊娠反应呕吐严重，进食很少;有胎盘和脐带
因素及妊娠期母亲有病等。

4.精神压抑

情绪剥夺侏儒如儿童受到歧视、虐待造成的，一旦改变环境



他们又会正常生长。

5.生长激素缺乏症

这是由于垂体分泌生长激素不足引起的。绝大多数原因不明，
其中约2/3的患儿有臀位产分娩史。这种患儿特别矮小，出生
后1～2岁时，开始长得非常慢，每年只长1～3厘米，成年平
均身高为137厘米。矮小是匀称的，即四肢、头部和躯体成比
例矮小，骨龄明显落后于实际年龄。他们的其他内脏均正常，
智力也正常。

6.甲状腺功能低下症

这是由甲状腺激素分泌不足引起的。先天性的绝大多数因甲
状腺先天不发育或发育不全造成。这种孩子出生时多数是正
常的。新生儿期可表现为多睡、少哭、少动、黄疸时间长、
四肢凉、体温低、便秘、腹胀、喂养困难等，以后表现为生
长缓慢，智力低下。

7.先天性卵巢发育不全症

这症只发生在女孩，是性染色体异常造成的。正常女性血染
色体为46xx，这种病人缺少一个x染色体，即45x0。此病有很
多表现，但几乎所有病人均为矮身材，生长缓慢。

8.引起矮小的全身性疾病

慢性营养不良、慢性腹泻、先天性心脏病、呼吸道疾病、贫
血、肾脏病、感染等均可引起小儿生长障碍。

如何预防儿童矮小?

儿童的身高是遗传和环境相互作用的结果。作为父母应创造
良好的环境，使儿童的生长潜能充分发挥，才能使儿童尽可



能长高。

如果出生后没有喂养好或生病，就可能少长5～6厘米，甚至
长得更少，以后身高就会比别的儿童矮。因此整个婴幼儿时
期要有充足的营养，及时添加辅食，预防疾病。

要注意合理营养，不要偏食，少吃零食，餐前1～2小时最好
不吃糖果或喝饮料，这样有利于良好食欲。

经常运动，因为运动后生长激素分泌增加，有利于生长。正
常人的生长激素分泌呈脉冲式，主要在夜间睡眠时出现，充
足睡眠对生长也很重要。

矮小症义诊活动篇六

平时的饭菜要丰富，谷类，肉类，水果，蔬菜都要合理搭配，
注意少让孩子吃零食，影响正餐。其次是运动，在孩子年龄
许可情况下跑步，游泳，骑车等等。注意不能有缺钙现象。
最后要保持孩子睡眠好习惯，早睡早起。每晚十点前必须睡
觉。只要亲用心，孩子不但会长高，而且会有个好身体。

牛奶含有丰富的营养，有助人的身体成长，让小孩坚持每天
喝一杯牛奶，这就是他们身高迅速长高的最重要原因。最近，
看见论坛有些人说喝牛奶究竟有没有效，我敢肯定地说绝对
有效!不要怀疑，从现在就开始喝，坚持每天最少喝一杯，不
过，每天最多也就喝两杯，喝多了，也没用!人吸收不了那么
多，会排出来。

二、增高的方法：打篮球

其实不一定是打篮球，打排球或游泳、跑步也行，反正只要
是纵向或横向运动就行。因为这些运动也是最佳增高的方法
之一，每天坚持这些运动，有助于增高。尤其是在夏天，特
别要坚持这些运动，因为阳光也有助于增高!



所以说，如果孩子个字矮的话，可以带着孩子打篮球哦，坚
持下去的话对于孩子长个子是很有好处的。

三、增高的方法：多晒太阳

多晒太阳的意思是指，适量的晒，而不是整天的晒!那样的话，
人是很容易中暑!这个理论已经被一些专家所证实了，因为人
跟所有动植物一样，都需要阳光才能生长。所以那些整天呆
在家里睡觉的朋友，快点出去运动一下吧!促进钙的吸收。

四、增高的方法：早睡觉

科学家已经证实了一个人如果整天晚睡觉或晚上不睡觉，白
天才睡的话，会对自身的身高成长有影响。因为人的身体发
育细胞在晚上会处于一个极端兴奋的状态，能加快自身的发
育，如果你常常深夜睡觉或晚上不睡，白天才睡的话，会令
自己的身体细胞发展缓慢，所以身高也长得慢，那奉劝你们
一句，快点改吧!

五、增高的方法：多吃鱼、虾

因为这些食物拥有丰富的钙，众所周知，这是身体长高的重
要因素，能为身体补充足够的营养!

所以，家长要多多注意孩子的饮食，平时多做一些含钙物质
高的食物给孩子吃哦!

六、增高的方法：昂首挺胸

很多人其实不知道，原来一个人的走姿、站姿、和坐姿也会
对身高有影响，走路、站立或坐着昂首挺胸的人通常都会比
较容易长高，而寒背或驼背的人要长得高可不那么容易了。
因为脊骨如果整天倦缩的话，很难长高。所以，朋友从现在
开始，挺起胸堂做人吧!



七、增高的方法：跳远

立定或助跑跳远均可。起跳时踏跳要有力，在空中挺膝展髋，
两臂上伸，充分展体;落下时前脚掌着地，屈膝缓冲。可根据
自己体质情况做7~10次，中间适当休息。

八、增高的方法：拉腰背

坐在垫(床)上，两腿前伸，双脚并立，收腹含胸，躯干尽量
前屈，低头、伸颈，两臂同时前伸，摸到脚为好。每组
做8~12次，3~4组为宜。做时注意由慢到快，动作幅度由小到
大，循序渐进，以防韧带拉伤。

九、增高的方法：摸高

原地或助跑(三五步)起跳，膝、髋充分挺直，立腰挺胸，两
臂上伸用手去触摸吊在空中的物体，物体高度以尽力方可摸
到为宜。左、右手各进行5次为一组，组间休息两分钟。可根
据自己身体情况做3~5组。最好在开阔、平坦、软硬适度的场
地上练习。膳食要平衡食品数量要充足，谷、肉、果、菜都
要吃，食物多样化，粗细兼备，荤素搭配，相互取长补短。

矮小症义诊活动篇七

人在饥饿状态下，会促进脑垂体更多地分泌生长激素，可以
刺激儿童骨骼生长。然而，老一辈都为了让小孩子营养充足，
快高长大，每顿饭都会让孩子多吃一点。吃得过饱反而会影
响生长激素的分泌，导致长不高。

营养过剩还会让小孩子性发育期提前，造成性早熟。这样的
小孩子在一定年龄阶段可能比同龄人要高，至少不矮，但过
早地促进骨骼发育，导致骨骺在生长发育期之前提早闭合，
最终成为矮个子。



2、缺少运动

阳光中富含红外线和紫外线，红外线可使血管扩张、促进血
液循环，刺激骨髓造血。紫外线可以杀灭皮肤和空气中的细
菌病毒，加速体内维生素d的合成，改善血液中钙、磷代谢，
促进小孩子生长发育，并能预防贫血和佝偻病。

阳光有助于促进小孩子的生长发育，但现在小孩子放假多是
呆在家中玩电子游戏或者看电视，长期宅家里遮天蔽日，小
孩子想长高就很难。

3、整天坐着

运动时，尤其是走、跑、跳等运动，会拉扯关节，使身体的
长骨受力，从而刺激骨骼两端软骨的发育，刺激身体分泌生
长激素，有助于小孩子长高。但有些家长会买来一大堆小孩
子益智玩具，希望能够促进小孩子大脑发育，变得更聪明，
这确实很好，但小孩子长期坐着一动不动，对小孩子的身体
发育和协调能力的发展有很大影响。长期不动，就有可能成
为矮个子。

4、睡眠不足

而家长们因为早早要赶去上班，只能早一点叫小孩子起床，
好让能够帮小孩子尽快梳洗、吃早餐再送去幼儿园。但过早
地叫醒小孩子，扰他清梦竟然会影响到他的身高发育，小孩
子要长高个子，就要保证有足够的睡眠，每天至少确保8小时
以上。

5、乱补钙

小孩子生长发育离不开钙的吸收，因此有些家长就很注重给
小孩子补钙，生怕他身体的钙不够，影响生长发育。但过量
补钙可能导致幼儿骨骺提前闭合。儿童在生长发育阶段，随



着年龄增长，骨骺线逐渐愈合，骨成熟也在加快。在骨骺线
闭合前，增长的幅度和潜力都较大，如果骨骺提前闭合，那
小孩子怎么能长高呢。

6、太好动

过于好动的孩子也有可能会长不高。过于活泼好动，反而消
耗大量的体力，也不利于孩子的身高发育。

矮小症义诊活动篇八

活动目的：

学校的声誉关系到林小的形象，学校的发展关系着每个林小
人的切身利益。为了加深全校师生和全社会对林小的关注，
以及结合学校本学年提出“尊老爱幼教育年”的活动，在校
园中营造爱校的气氛，让每个老师、学生从自己的角度了解
学校，并通过实际行动表达对学校的爱，体验到自己是林小
的一分子而感到自豪。同时，也进一步明确爱校的责任。更
是用理智的行动维护学校的声誉，以齐心协力的奋斗和爱校
的行动，促进学校更好更快地发展。

活动内容：历史回顾、林小美景、展示成果

a：历史回顾

收集林小的相片、奖状、纪念品。（时间越长越好）

b：林小美景

1、一至三年级学生画一处学校的美景。

2、四至六年级学生拍摄学校一处美景。



c：展示成果

活动要求：

引导队员不但要完成上面的活动内容之外，更是从小事做起，
心里时刻想着：“林小是我家，人人都爱它！”把“爱校”
的思想扎根在脑海里，以实际的行动“为学校的一切，一切
为了学校。”掀起爱校新的进行曲。

活动措施：

1、在“历史回顾、林小美景”活动之中分别评选出各年级一
等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。（大队部组织中队长评选）

2、一至三年级以画一处学校的`美景形式，统一a4纸，把学
校最美的地方画出来。（由各班美术老师负责，第十周之内
完成，第十一周星期一下午2：00由各班中队长收齐交到大队
部。）

3、四至六年级的学生拍摄学校一处美景。（各中队辅导员把
学生拍摄到的相片，选择最好的三张相片以自己班的名称上
传到学校ftp德育处中的少先队学校美景的文件夹。第十周之
内完成，可利用第十周班队会课时间，或平时时间指导学生
拍摄）第十一周星期一下午2：00由大队部检查、评比。

4、各班利用第十周班队课收集林小的相片、奖状、纪念品。
（时间越长越好）班队课结束后，由各中队长收齐交到学校
大队部，第十一周星期一下午2：00由大队部检查、评比后，
再发回给学生。


