
最新我是行动者心得体会感悟(精选8篇)
通过教学反思，教师能够补充和完善教学材料和教学方法。
以下是一些教师通过教学反思对自己的教学思维和教育观念
的调整和更新。

我是行动者心得体会感悟篇一

地球是我们人类的母亲，更是生命的摇篮。地球是无私的，
它给我们各种资源，让人类在地球上更好的生活，它将所有
的一切都奉献给我们。

然而由于人类常常采取乱砍滥伐、竭泽而渔等不良发展方式，
地球生态系统最终发生不可挽回的恶化。我们有着不可推辞
的责任，我们必须行动起来，保护地球。

校园内，老师教导我们不浪费粮食，节约能源，节约用纸，
拒绝使用一次性的“白色污染物”，多栽树种草，自觉地遵
守各项环境法规。我们不乱扔果皮纸屑，不随地乱扔乱吐;不
践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，从我做
起，从小做起，从现在做起。保护地球母亲，净化校园环境。

社区里，志愿者向市民宣传环保理念，给居民发放环保手袋
和宣传册。社工们在我们天镜湖公园举办垃圾分类，美化地
球---科教新城“世界地球日”垃圾分类主题宣传活动。让我
们了解有害垃圾、可回收垃圾和其他垃圾的区别，为日后的
生活垃圾能够正确投放，提升我们垃圾分类的意识。

市广场，各种创意环保作品让人惊叹折服。有废旧毛线编织
的各种动物、蔬菜，栩栩如生。有废弃的瓶子做成的美丽花
瓶。其中由牙膏盒、瓶盖、吸管作成的小汽车，吸引了很多
孩子。环保材料服装秀把整个活动推向高潮。在生活中，将
一些环保材料废物利用，变废为宝，也许你会得到意想不到



的收获。

我们太仓政府将会推进“绿色太仓”建设;推进环境基础设施
建设，提升城乡污水治理水平，加强固废处置与利用，推动
垃圾无害化处置和资源化利用。

我是行动者心得体会感悟篇二

“叮铃铃”“叮铃铃”伴随着放学的铃声，同学们脸上都洋
溢着灿烂的笑容，陆陆续续地走出了校门。但是，我们的校
园却是忧伤的`，因为它已经陷入了垃圾的海洋。

首先来看看我们温馨的教室。一眼看去，地上一片狼藉。有
喝完的牛奶瓶子、有白色的塑料袋、还有各种用完之后的废
纸，甚至课桌里也安静地躺着各种垃圾。雪白的墙壁上，不
知被谁留下了几个显眼的球鞋印。再来说说我们学校的草坪
吧，草坪绿油油的，像是给我们的校园披上一件绿衣裳。可
是，不知道又是谁在这块草坪上留下了一个个无情的脚印。
仿佛就是在一件美丽的衣服上染了一个个丑陋的斑点。还有
我们每天就餐的地方食堂，我们吃饭前都会到洗手池子那儿
把手洗干净，可是总有那么几个人会忘记关掉水龙头，任由水
“哗啦啦”地流失掉。就完餐后，我们要把餐盘放到指定的
桌子上。这时，你会发现旁边的蓝色大桶里已经装满了同学
们倒掉的剩菜剩饭。

瞧，这些可耻的行为与我们优美的校园环境简直是格格不入
呀！所以我们要保护好校园环境，从我做起。从以上的问题
中，我总结出了几个要点：不要随地乱扔垃圾；不要在墙上
乱涂乱画；不要踩踏草坪；不要浪费水资源；不要浪费粮食。

如果你做到了上面的几点，那么祝贺你，你就是一名真正的
环保行动者了。加油，我们一定能行！



我是行动者心得体会感悟篇三

现代社会生活节奏快，讲究快餐式消费，一次性消费，看起
来是方便快捷了，其实是方便了一时，毁掉了一切。

各种外卖带来的垃圾泛滥，久遭诟病。据报道，国家发改委
正会同有关部门，研究在电商、快递、外卖等领域推行绿色
物流、绿色包装的实施方案。这一“绿色方案”，有望减少
外卖包装带来的“白色污染”。

目前，包装垃圾的猛增，已成为生活垃圾的主要增量。，我
国仅消耗瓦楞纸箱原纸便多达4800万吨，占全球消费总量1/3。
随处可见的包装垃圾，对城乡生态环境的负面影响显而易见。
明知包装既增加污染，又有一定成本，电商为何还要过度包
装?担心运输途中破损，进而引起差评，或许是主要考虑。买
家也有同样的心理，导致电商主动减少包装的意愿降低。而
对物流行业和包装行业来说，回收再利用成本波动较大、技
术瓶颈短期难以克服、行业自治及绿色监管联盟等尚在探索
中等因素，也是客观存在。市场各方主体各有各的小算盘，
是包装垃圾泛滥的根源。酝酿中的“绿色方案”强调多管齐
下，突出治理的“主心骨”，发挥好政府的公共监管与服务
职能，正是有的放矢。

“世界上没有垃圾，只有放错地方的宝藏。”社会发展不断
进步，包装垃圾期待“绿色转身”，成为符合供给侧结构性
改革要求的新产品。过去几年，快递封装用品“国标”的修
订起草工作基本完成，电子运单占比大幅提升，胶带、塑料
袋使用量明显减少，末端回收体系建设初见成效。行百里者
半九十，清除过度包装的白色垃圾，还需要各方协同发力，
久久为功。

希望在世界发展的同时，人们不忘记保护生态环境，给我们
的子子孙孙们一个蓝天。



我是行动者心得体会感悟篇四

中国，多么美妙的地方，多么神奇的国度，而且它还拥有悠
久的历史和伟大的成就。作为一个中国人，我感到无比的骄
傲。

今天我读了《美丽中国我的中国梦》，让我了解了中国的许
许多多知识，当我看到老子、庄子、孔子、墨子的肖像时，
他们的渊博知识马上在我的脑海里涌现，再看到神秘的巴蜀
文时，我联想着巴蜀文和汉字之间的关系。四羊方尊、三星
堆青铜人面像……我国的青铜治炼技术是世界上最先进的，
巨大精美的青铜器曾让世界惊叹!看着丝稠之路的航线图，被
祖先的这种精神深深感动。

在漫长的悠久岁月里，中国的古文明从小小的雏形慢慢演变
成现在发达的国家。

同学们，让我们建设祖国，让祖国的明天更加美丽、和谐。
让我们携起手来，从身边的小事做起!

我是行动者心得体会感悟篇五

环境保护，这个话题，可以说是家喻户晓，人人皆知。但在
现实生活中，一些人还是不太重视，认为微不足道，在我看
来，环保要从件件小事做起。我就经历过这样两件小事：

有一次，我去超市买东西，快到超市门口时，看见有几个散
发宣传单的，见人就给，见车就放，可是有些人却不要，随
手就扔地上，我过去将纸扔进垃圾箱里。又看见两个人用胶
水将宣传单贴在墙上，远远望去，活像一块块“牛皮癣”。
趁他们不注意，我又拿出我的绝活“撕纸功”，哈哈，“牛
皮癣”被我除掉了一大片。

还有一次，我在院子里玩，发现不远处冒出了缕缕白烟，走



近一看，原来，是我们学校的一群小孩在那里点火烧草，草
地被烧黑了一大片，我以大姐姐的身份连忙制止，并讲了火
灾的危险性和环保的重要性。他们羞愧难当，赶忙从附近端
来水把火熄灭，结束了烧草行动。

环保，不仅可以从大事情做起，也可从件件小事做起，我希
望大家都来爱护我们共同的家园——地球，让大自然再还我
们一个碧水蓝天！为了我们美丽的家园，为了我们和谐的生
活环境，从现在起，我们就节约一滴水，一度电，种一棵树，
一棵花，一起来保护我们的地球妈妈吧！

我是行动者心得体会感悟篇六

一、组织单位

主办单位：吉林省生态环境厅

承办单位：吉林省环境保护宣传中心

二、活动主旨

通过在国际生态学校内组织开展“我是环保小卫士”少年儿
童环境保护形象代言人评选活动，突出环境保护工作从少年
儿童抓起的思想理念，广泛开展形象和事迹宣传，引发共鸣，
示范和带动全省少年儿童关注环保，自觉支持和践行环保的
良好氛围。

三、征选范围

全省国际生态学校(不含幼儿园)。

四、时间安排

（一）推荐



20__年5月7日前。

（二）评审

20__年5月中旬。

（三）结果公布

20__年6月5日。

五、评选条件

(一)热爱祖国、诚信守纪、热爱集体、热爱劳动、尊敬师长、
团结同学，能模范遵守中小学生日常行为规范和学校各项规
章制度。

(二)主动学习生态环保知识，践行生态环境保护行为。关注
环境质量、自然生态和能源资源状况，在学习中主动学习大
气、水、土壤、生态等环境保护知识，熟读《公民生态环境
行为规范(试行)》。

(三)在日常生活中具有较强的环境保护意识和良好的环保行
为习惯(如：节水、节电、垃圾分类、绿色出行、植树护绿、
爱护小动物等)，并带动家长一起保护环境参与生态环保活动，
宣传环保理念。

(四)经常参与策划、组织学校(团、队或班级)的环保主题活
动，并在其中发挥积极作用。积极参加社区环境保护等相关
活动。

五、评选程序

(一)每个国际生态学校分别推荐1-3名候选人，填写20__
年“我是环保小卫士”报名推荐表(附表)，候选人需撰写生
态环境保护主题演讲稿，并以视频的形式录制候选人主题演



讲报送至活动主办方。

(二)活动主办方成立评审小组，在候选人之中评选出10名少
年儿童环境保护形象代言人。在六五环境日省级主场活动公
布评选结果，并邀请代表参加相关活动。

六、联系人及联系方式

联系人：______

电话：____

邮箱：______

邮寄地址：______

我是行动者心得体会感悟篇七

在一个夏日炎炎的下午，我走在路上，手中拿着一块西瓜。
吃完西瓜后，我正准备把西瓜皮随手扔掉，但西瓜皮死死地
抓住我的手，说：“求求你，不要把我仍在地上，我想回到
垃圾箱里。”我没有心软，一使劲，把西瓜皮扔了。当我再
一次回到这里时，一不小心，踩到了西瓜皮，冲冲地滑倒在
地。周围的小贩们都哈哈大笑，我恼羞成怒，破口大
骂：“笑什么笑，不就是不小心摔了一跤嘛，有什么好笑的。
谁这么没有公德心呀，怎么能随便乱扔垃圾呢。”旁边一个
卖苹果的小贩说：“这不正是你刚才扔的西瓜皮吗？”我的脸
“唰”地红了起来，急忙把西瓜皮捡起来，扔进垃圾箱里。
这就是破坏环境的惩罚。

这件事让我十分惭愧，垃圾箱其实就在我面前，我都没有把
西瓜皮扔进去。我静下心来，突然，我仿佛听见地球妈妈的
哭泣声，这种声音一直在我心中没有间断过。不行！我不能
让地球妈妈再哭泣了。



在公园中，我不会随意踩踏草坪，我不会在树上刻字；在街
道上，我不会乱扔垃圾，不随地吐痰，如果在街上看见有垃
圾，我也会主动捡起来；在教室里，我不会乱扔粉笔头，我
会让别的同学也不要乱扔垃圾。

同学们，大家共同努力，争做环保小卫士，共同保护我们的
家园，还地球一片蓝天，一片净土！

我是行动者心得体会感悟篇八

由于人类常常采取乱砍滥伐、竭泽而渔等不良发展方式，地
球生态系统最终发生不可挽回的恶化。我们有着不可推辞的
责任，我们必须行动起来，保护地球。

校园内，老师教导我们不浪费粮食，节约能源，节约用纸，
拒绝使用一次性的“白色污染物”，多栽树种草，自觉地遵
守各项环境法规。我们不乱扔果皮纸屑，不随地乱扔乱吐;不
践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，从我做
起，从小做起，从现在做起。保护地球母亲，净化校园环境。

社区里，志愿者向市民宣传环保理念，给居民发放环保手袋
和宣传册。社工们在我们天镜湖公园举办垃圾分类，美化地
球---科教新城“世界地球日”垃圾分类主题宣传活动。让我
们了解有害垃圾、可回收垃圾和其他垃圾的区别，为日后的
生活垃圾能够正确投放，提升我们垃圾分类的意识。

市广场，各种创意环保作品让人惊叹折服。有废旧毛线编织
的各种动物、蔬菜，栩栩如生。有废弃的瓶子做成的美丽花
瓶。其中由牙膏盒、瓶盖、吸管作成的小汽车，吸引了很多
孩子。环保材料服装秀把整个活动推向高潮。在生活中，将
一些环保材料废物利用，变废为宝，也许你会得到意想不到
的收获。

我们太仓政府将会推进“绿色太仓”建设;推进环境基础设施



建设，提升城乡污水治理水平，加强固废处置与利用，推动
垃圾无害化处置和资源化利用。

美丽中国，我是行动者。倡导低碳生活理念，提倡绿色生活，
增强节能环保意识。让我们携手行动，共建青山绿水、蓝天
白云的美丽中国。

老师点评:

习作贴近生活，立足现实，表现了保护环境、行动起来的主
题，分别讲述了学校老师的教导、社区志愿者的宣传、中心
广场的环保作品展，以此说明人们为保护环境所做的点点滴
滴。习作中心突出，结构严谨，娓娓道来，不但能引起读者
的阅读兴趣，而且能引起读者的思考。


