
平凡的世界摘抄感悟(汇总6篇)
奋斗是在困难面前不屈不挠、永不放弃的精神品质。在奋斗
过程中，我们应该保持自信，相信自己的能力和潜力，勇往
直前，不畏困难。让我们通过分享一些奋斗的故事，让更多
人了解奋斗的意义和价值。

平凡的世界摘抄感悟篇一

1、只有一个人对世界了解的更广大，对人生看的跟深刻，那
么，他才有可能对自己所处的艰难和困难有更高意义的理解；
甚至也会心平气和地对待欢乐和幸福。

2、生活包含着更广阔的意义，而不在于我们实际得到了什么；
关键是我们的心灵是否充实。对与生活的理想，应该像教徒
对宗教一样赤诚与热情！

3、这两个人先后发生的变化，应该提醒我们不能老是用一种
眼光来看待人。不要以为一个人一时正确，就认为他永远正
确。也不要因为一个人犯过错误，就断定他永远不可能再加
入优秀者的队伍。

4、大时代的浪潮不仅改变物质世界，更重要的是，也在改变
人。许多原来没出路甚至看来没出息的人，变得大有作为，
并且迅速走上了广阔的生活大道；而可悲的是，有的好人变
坏了，渐渐向堕落的深渊滑落。

5、对于一个平凡的农民来说，要在大时代的变革浪潮中奋然
跃起，那是极其不容易的。而跌落下来又常常就在朝夕之间。
像孙少安这样一些后来被光荣地奉为农民企业家的人，在他
们事业的初创阶段是非常脆弱的。一个偶然的因素，就可能
使他们处于垮台的境地；而那种使他们破产的偶然性却是惯
常的现象。因为中国个人都是在一条铺满荆棘的新路上摸索



着前行，碰个鼻青眼肿几乎不可避免。

6、谁让你读了那么多书，又知道村外还有一个大世界，如果
你从小就在这个田地里日出而作，日落而息，那你现在就会
和乡亲们抱同一理想：经过几年的辛劳，像大哥一样娶个满
意的媳妇，生个胖儿子，加上你的体魄，会成为一名出色的
庄稼人。不幸的是，你知道的太多，思考得太多，因此才有
了这种不能为周围人所理解的苦恼。

7、一个有文化，有知识而爱思考的人，一旦失去了自己的精
神生活，那痛苦是无法言语的。

8、只有一个人对世界了解得更广大，对人生看得更深刻，那
么，他才有可能对自己所处的艰难和困苦有更高意义的理解；
甚至心平气和地对待欢乐和幸福。

9、只有劳动才能使人在生活中强大。不论什么人，最终还是
要崇尚那些能用双手创造生活的劳动者，如何对待劳动，这
是人生最基本的课题。

10、他现在认识到，他是一个普普通通的人，应该按照普通
人的而条件正正常常的生活，而不要做太多的非分之想。当
然普通并不等于庸俗。他也许一辈子就是个普通人，但他要
做一个不平庸的人。

11、也许人生正如某些人所说，就是一场疯狂的角逐，一切
都不过是逢场作戏罢了！既然是这样，也就索性宽容地看待
一切，包括宽容地看待自己。为什么要那么认真呢？是的，
世界上怕就怕认真二字。他太认真了！人和社会，一切斗争
的总结局也许都是中庸而已。与其认真，不如顺便。天啦，
这还像一个团地委书记吗？这是一种彻底的堕落！纯粹的市
侩哲学！

12、人们宁愿去关注一个蹩脚电影演员的吃喝拉撒和鸡毛蒜



皮，而不愿意了解一个普通人波涛汹涌的内心世界。

13、他们真正是风雨同舟从最困苦的岁月里一起熬过来的。
眼下的生活尽管没有了什么大风险，但他仍然不愿也不能离
开这条诺亚方舟。

14、毋庸置疑，处在眼下的地位，这种被别人关怀所引起的
美好情感，简直无法用言语来表达。

15、只是因为繁重的工作和艰难的事业，人才常常把个人的
情感掩埋在心灵的深处，而并不是这种东西就丧失掉了。不，
这种掩埋起来的个人情感往往会更为深沉，更为巨大。

平凡的世界摘抄感悟篇二

1、我认为，每个人都有一个觉醒期，但觉醒的早晚决定个人
的命运。

2、在这个世界上，不是所有合理的和美好的都能按照自己的
愿望存在或实现。

3、其实我们每个人的生活都是一个世界，即使最平凡的人也
要为他生活的那个世界而奋斗。

4、生活包含着更广阔的意义，而不在于我们实际得到了什么，
关键是我们的心灵是否充实。

5、人和社会，一切斗争的总结局也许都是中庸而已。与其认
真，不如随便，采菊东篱下，悠然见南山。有钱就寻一醉，
无钱就寻一睡，与过无争，随遇而安。

6、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦
恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放
不下。好好的管教你自己，不要管别人。



7、无论精神多么独立的人，感情却总是在寻找一种依附，寻
找一种归宿。

8、既不懈的追求生活，又不敢奢望生活过多的报酬和宠爱，
而是理智而清醒的面对着现实。

9、是的，小时候，我们常常把“亲戚”看得多么美好和重要。
一旦长大成人，开始独立生活，我们便很快知道，亲戚关系
常常是庸俗的；互相设法沾光，沾不上光就翻白眼；甚至你
生活中最大的困难也常常是亲戚们造成的；生活同样会告诉
你，亲戚往往不如朋友对你真诚。

10、生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不
论其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上
活了一场。有了这样的认识，你就会珍重生活，而不会玩世
不恭；同时，也会给人自身注入一种强大的内在力量。

11、既要脚踏实地于现实生活，又要不时跳出现实到理想的
高台上张望一眼。在精神世界里建立起一套丰满的体系，引
领我们不迷失不懈怠。待我们[]一觉醒来，跌落在现实中的
时候，可以毫无怨言地勇敢地承担起生活重担。这是孙少平
教给我的道理。只能永远把艰辛的劳动看做生命的必要，即
使没有收获的指望，也心平气静地继续耕种。要做到这一点，
路还好长。

12、伟大的生命，不论以何种形式，将会在宇宙间永存。我
们这个小小星球上的人类，也将继续繁衍和发展，直至遥远
的未来。可是，生命对于我们来说又多么短暂。不论是谁，
总有一天，都将会走向自己的终点。死亡，这是伟人和凡人
共有的最后归宿。热情的诗人高唱生命的恋歌，而冷静的哲
学家却说：死亡是自然法则的胜利……是的，如果一个人是
按自然法则寿终正寝，就生命而言，死者没有什么遗憾，活
着的人也不必过分地伤痛。



14、生活中有那么一种人，你藐视甚至侮辱他，他不仅视为
正常，还对你挺佩服；你要是在人格上对他平等相待，他反
而小看你！

15、一个人的命运不是自己想改变就能改变了的，至于理想，
只不过是职业好坏的代名词罢了。

平凡的世界摘抄感悟篇三

近几年以来，路遥的名著《平凡的世界》成为了热门的小说，
虽然这本书问世较早，但受限于普及率的原因，很多同学都
没有读过。内容主要讲述的是两兄弟在文革期间的生活，对
爱情的追求，生活条件和社会环境的压迫，让我们看到了坚
强不屈的奋斗青年是怎样一步步走过来的，给了我们很多人
精神上的激励。读了这本书，我觉得我们现代人要更加勇敢
的去追求所爱，追求自己的理想和事业，要向书中的主人公
孙少平学习，成长为一个真正的有为的热血青年。

平凡的世界摘抄感悟篇四

：

1、我认为，每个人都有一个觉醒期，但觉醒的早晚决定个人
的命运。

赏析：这句话告诉我们，每个人的思想受到启发和灵感都有
不同的年龄段，而作者把它称作为觉醒，而觉醒的早与晚决
定了个人的命运，确实，社会生活中，我们发现，思想成熟
较早的孩子更加努力学习，获得的成就更高。

2、在这个世界上，不是所有合理的和美好的都能按照自己的
愿望存在或实现。

赏析：为了自己的梦想奋斗和拼搏当然那是好事，也是积极



乐观的思维表现，但付出了并不一定就能如愿以偿，因为美
好的事情不是按照个人的一直为转移，一定会按照自己想象
的方向发展，我们只能让自己去靠近它，尽量实现。

3、其实我们每个人的生活都是一个世界，即使最平凡的人也
要为他生活的那个世界而奋斗。

赏析：每个人都有自己的生活圈子和内心世界，加在一起就
是自己的世界，不论是你大富大贵的人，还是平凡的普通人，
为了生活奋斗都是值得的，勿要放弃。

赏析：这个社会的人们在价值观上存在一些病态特征，我们
应该更加赞扬和关注那些有正能量的事情，关注有正能量的
人，但事实上，人们宁愿去关注一个三线明星的生活，也不
愿因了解普通人的内心世界。

5、生活不能等待别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论
其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活
了一场。有了这样的认识，你就会珍重生活，而不会玩世不
恭；同时，也会给人自身注入一种强大的内在力量。

赏析：这段话是对小说主人公思想和内在品质的总结，路遥
认为，生活质量的好坏，要靠自己奋斗，不能坐以待毙的等
待救世主，这种消极的思想是无法改善自己的生活状态的。
在我们奋斗的道路上，不论遇到什么挫折困苦，都应该勇敢
的承担和挑起身上的重担，努力过，不后悔，一切都值得慰
藉，精神力是人身上最强大的力量。

赏析：我们常常提到一个词——金钱观，钱在我们的生活中
占据了重要地位，没有钱是万万不能的，但钱财毕竟是身外
之物，我们更加珍惜的东西应该是亲情、友情、爱情等，否
则人就穷的只剩下钱了。

7、命运总是不如人愿，但往往是在无数的痛苦中，在重重的



矛盾和艰辛中，才使人成熟起来。

赏析：我们无法控制自己的命运，因为命运是不可知的，而
经历了无数挫折和痛苦之后，人就会在思想上更加成熟，明
白了生活和人生的真谛，也知道了你到底想得到什么，以后
就会为了这些努力奋斗。

8、人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦
恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放
不下。好好的管教你自己，不要管别人。

赏析：我比较喜欢佛家常说的一句话，人生有三毒，贪嗔痴，
而我们偏执和喜欢一样东西，为了得到它穷尽一生去追求，
这就是对于喜欢的偏执，也就是我们所说的痴，而这正是痛
苦的来源，我们放不下它，自然会十分纠结，这时候我们需
要改变自己的心态。

9、无论精神多么独立的人，感情却总是在寻找一种依附，寻
找一种归宿。

赏析：人的内心其实是孤独的，寂寞的，因为人无论精神力
量多么强大，在内心深处，他的感情总是觉得需要找到一方
净土，需要一个归宿的，这就是情感上的依附感，也是我们
生活所需。

10、人生啊，是这样不可预测，没有永恒的痛苦，也没有永
恒的幸福，生活像流水一般，有时是那么平展，有时又是那
么曲折。

赏析：我们常说，否极泰来，月中则仄，月盈则亏，就是这
个道理，万事万物都是可以相互转化的，而我们的生活和人
生也是如此，因此我们要学会居安思危，具有忧患意识，在
好的时候要保持平常心，在遇到困难的时候，要积极应对，
让人生更加美好。



平凡的世界摘抄感悟篇五

：

平凡的世界是路遥的代表作，主要描写了中国20世纪70年代
中期到80年代中期社会面貌，各个阶层的普通人的生活及精
神状态，读了这本书，给我带来了很多触动，在当是的社会
背景下，生活是非常艰难的，如果你还有理想，那就会饱受
挫折。

书中的孙少平是一个有理想的人，为了理想和爱情，他积极
的努力奋斗着，在生活中遭受了诸多挫折，但他一直没有放
弃和绝望，而是更加勇敢的挑战自我，战胜困难，最终通过
自己不屈的精神和意志力成长起来，也让自己收获了丰富美
满的人生，这是值得我们每一个人学习的。

平凡的世界摘抄感悟篇六

1、人的生命力，是在痛苦的煎熬中强大起来的。

2、你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你
一定要放下，才能得到真正的快乐。

3、人生啊，是这样不可预测，没有永恒的痛苦，也没有永恒
的幸福，生活像流水一般，有时是那么平展，有时又是那么
曲折。

4、生活不能等待别人来安排，要自已去争取和奋斗；而不论
其结果是喜是悲，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活
了一场。

5、青年，青年！无论受怎样的挫折和打击，都要咬着牙关挺
住，因为你们完全有机会重建生活；只要不灰心丧气，每一
次挫折就只不过是通往新境界的一块普通绊脚石，而绝不会



置人于死命。

6、我不啼哭，不哀叹，不悔恨，金黄的落叶堆满心间，我已
不再是青春少年。

7、爱情应该真正建立在现实生活坚实的基础上，否则，它就
是在活生生的生活之树上盛开的一朵不结果实的花。

8、对大多数人来说，生活的变化是缓慢的。今天和昨天似乎
没有什么不同；明天也可能和今天一样。也许人一生仅仅有
那么一两个辉煌的瞬间，甚至一生都可能在平淡无奇中度过。

9、每一分钟都有新的生命欣喜地降生到这个世界，同时也把
另一些人送进坟墓。这边万里无云，阳光灿烂；那边就可能
风云骤起，地裂山崩。世界没有一天是平静的。

10、在我们短促而又漫长的一生中，我们在苦苦地寻找人生
的幸福，可幸福往往又与我们失之交臂。当我们为此而耗尽
宝贵的青春年华，皱纹也悄悄地爬上了眼角的时候，我们或
许才能稍稍懂得生活实际上意味着什么。

11、社会在变化，生活在变化，人在变化，没有什么是一成
不变的，包括人的关系。

12、男子汉应该是一种内在的品质，而不是靠化妆和表演就
能显现出来的！

13、过去的感情就像牙齿，掉了就没有了，装上了也是假的。

14、一个男人一旦迷上了一个女人，就觉得这女人是他的生
命，他的太阳。除过这个女人，世界上所有的女人都暗淡失
色了。为了得到这女人的爱，他可以付出令人难以想象的牺
牲。甚至得到的不是爱，而是鄙视和污辱，心里也很难为此
而悔恨自己。



15、如果一个人是按自然法则寿终正寝，就生命而言，死者
没有什么遗憾，活着的人也不必过分的伤痛。最令人痛心和
难以接受的是，当生命的花朵正蓬勃怒放的时候却猝然间凋
谢了。


