
2023年小学生我的暑假计划(大全17篇)
在大学规划中，我们需要明确自己的兴趣和潜力，以便为将
来的发展奠定良好的基础。看看以下这些创业计划范文，它
们或许能给你带来一些启发和帮助。

小学生我的暑假计划篇一

暑假生活，多姿多彩。祝大家过一个愉快，充实，有意义的
暑假!带给大家，希望大家认真阅读。

暑假快到了，为了让这个暑假过的有意义，我这个暑假里有
以下打算。

第一个打算是好好锻炼身体，我要每天早上七点钟起床，然
后到外面操场上滑冰、骑自行车、跳绳，和爸爸一起跑步、
打羽毛球，我要把我的身体锻炼的更强壮。

第二个打算是帮妈妈做家务。平时妈妈为了我很辛苦，所有
的家务都是妈妈做，放假了，我可要让妈妈好好歇一歇，我
要帮妈妈扫地、拖地、洗衣服、叠被子、洗碗和擦桌子，尽
量多干一些我能干的事情。

第三个打算是好好练习写作文，平时我每次考试总是语文没
有数学考试的分数高，主要原因是我的作文没写好，每次作
文扣的分数多，所以，暑假里我打算认真观察，多练习，最
少每个星期练习写一篇作文，并多向爸爸妈妈请教，多从电
脑上学习，争取尽快提高我写作文的水平。

这就是我这个暑假的打算，我想，只要我努力，我一定会实
现我的打算的。



小学生我的暑假计划篇二

时光就去一阵魔风，呼一下的吹走了五年级的`欢乐与悲伤，
又呼一下的寄来了六年级的憧憬与希望。时光似箭，日月如
梭，转眼间，我已即将成为六年级小学生，步入小学最后一
冲刺阶段了。

昨天已成了历史，关键是好好要珍惜今天，认真计划明天。
五升六暑假是一个关键期，我除了要参加各科的补习班（预
习篇）以外还给自己制定了一个简单明了的计划表，如下：

1.早睡早起，每天早上7：30起床（够为难我了，平时暑假都
是9点多才起床的）并且至少要背5个英语单词和一首古诗进
行积累与运用。

2.每天必须练楷体书法字一张，并自己进行点评，写出进步
与不足，当然反思必不可少。

3.书籍是人类最好的老师，我一星期必须阅读2本书以上，并
注意摘抄积累，最重要的还是自己的读书心得，真情实感最
能打动人心。

4.要注意体育锻炼，有强健的体魄才能更好的生活。

5.劳逸结合最好，闲暇之余做一下家务，减轻一下妈妈的负
担。

小学生我的暑假计划篇三

本次假期长达两个月，近60天，加上又是孩子们上小学后第
一个暑假。

因此，制定一个《暑假计划安排表》就显得尤为重要。



建议如下：

1、每天可以安排两到三个时间段来学习。

比如上午8-9点写作业或练字。

晚上7点30分到8点读书。

时间不要长。

其它可以安排下每天起床、看电视、午觉的时间。

2、制定时间安排表应让孩子自己选择时间段和时间长短，以
提高他们的主动性。

父母只能建议。

3、制定中可以说明，每周可以有2天，也可以是周末，孩子
可以选择不学习，完全放松。

但要保证其它时间段的正常学习。

4、安排表最主要的目的是让孩子养成优良的学习、生活习惯。

对于一年级孩子来说，自控能力较差，因此，对于一段时间
表现较好的，父母要多鼓励，甚至合适的奖励，包括外出游
玩。

让孩子自信地坚持下去。

但不要在孩子没有完成自己的安排计划下，给与奖励。

特别说明，奖励应该由父母在孩子表现较好的情况下，视情
况而定(包括礼物、买衣服、外出进餐、郊游等)。



不能由孩子自己随意提出要求，当然合理的可以参考。

5、时间安排表开学带来，进行评比。

主要是表扬坚持自己的.计划，能说到做到的孩子。

与安排充电时刻的多少和学习的态度和效果无关。

但不做强制要求，可以屏弃参加。

计划表：

6点50：起床并朗读诗歌一首。

7点20分：洗脸、刷牙，吃早饭。

8点—8点半：完成暑假作业.

12点-1点：午睡

晚上7点-7点半：阅读半小时

晚上8点半：准时睡觉

补充说明：

一、每天帮助家里做一件力所能及的家务活。

二、每天看电视时间不超过1小时。

三、每周固定两天，自由安排时间。

但要晚上和爸爸妈妈沟通。

四、一周考察一次，根据表现情况，爸爸妈妈决定奖励或处



罚。

小学生暑假学习计划

一个学期过去了，暑假又要来临了。

我想应该有很多事情需要做，所以，暑假伊始，我首先要制
定一个暑假计划来明确这个暑假要干些什么，其次分配好暑
假计划中完成每件事情的时间。

暑假计划是：1.要完成暑假作业，2.出去旅游一番，3.学习
一种技能，4.加强写作能力。

来看看我的暑假计划安排吧!

小学生我的暑假计划篇四

紧张快乐的一学期结束了!这学期我学到了许多新时时彩官网，
但是我也发现了自己的不足，我要在下个学期里纠正自己的
缺点。

快乐的暑假开始了，我要按计划过一个充实、多彩的假期生
活!在这里也祝老师、同学们假期快乐!开学以后各人都有差
异的收获，纷歧样的假期生活!

分享我的小学时时彩平台暑假计划：

1.7:00-7:30刷牙、洗脸、吃早饭。

2.7:30-8:30户外运动【打羽毛球或打篮球】。

3.8：30-9:00读英语。

1521:00洗澡、睡觉。



小学生我的暑假计划篇五

我订了一个暑假计划，内容是这样写的——每天早晨6：00中
哦醒来，坚持做体育运动，如仰卧起坐20个，跑步800米，做
体操等等。再读背古诗，然后写一上午的作业。下午在写2~3
小时的作业，玩一小时的电脑。晚上8点钟准时睡觉，开效
期8：6号。

8：6号的上午我被闹铃声叫醒了，模模糊糊的下了床，洗漱
完毕后，。我走向跑步机，设置好后，我就开跑了，400米过
去了，我几乎想瘫倒在跑步机上，但此刻我心中只有一个信
念就是坚持!坚持!再坚持!500、600、700米。快了快到了，
我终于跑完了800米，我倒在了跑步机上。我很快站了起来，
到书房写作业，写了整整一个上午，累的筋疲力尽。下午，
我又投入到写作业中。晚上，8点钟左右，我躺在床上酣睡了。

我会为自己的暑假计划而努力的。在完成暑假计划的过程中，
我又收益了许多。暑假计划永远刻在我心中。

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印

推荐度：

点击下载文档

搜索文档



小学生我的暑假计划篇六

隔夜的剩菜最好不吃

计划2・食用水果

夏天吃桃子含铁量高

营养免疫学专家认为，每一种水果的营养价值和药用价值各
不相同，如果在夏天有针对性地选购并食用水果，可以达到
滋养的功效。

俗话说：“桃养人杏伤人”，据营养免疫学专家介绍，桃子
富含多种维生素、矿物质及果酸，其含铁量居水果之冠。铁
是人体造血的主要原料，对身体健康相当有益。桃子在众多
草本植物中具有重要的地位。

计划3・出汗问题

夏天多汗要补糖盐水

夏天容易多汗，所以很容易造成体内矿物盐缺乏。缺盐到一
定程度，就会出现食欲不振、恶心、呕吐等症状，严重的还
会造成脱水、昏厥等危险情况。因此，夏天在出汗情况下应
该适量喝一些淡糖盐水，补充体内流失的矿物盐。最好每天
补充一两碗淡糖盐水，而糖、盐的比例以适合自己的口感为
准。

计划4・防备中暑

准备好度夏的药品

夏天来临之前要先备足度夏药。有防中暑的药物，如仁丹、
十滴水;预防蚊叮、虫咬引起的皮肤瘙痒，需要备好风油精、



红花油、碘酒等;防急性肠炎、细菌性痢疾，最好的药物是氟
哌酸胶囊、痢特灵、藿香正气水;游泳时如果出现红眼病，应
该有眼药水、红霉素或利福平眼膏使用;创可贴是划破手指碰
破皮，出现伤口时的好帮手。

计划5・清补健脾

宜多食用清淡食品

在饮食滋补方面，夏天以清补、健脾为原则，要选择具有清
淡滋阴功效的食品。清补食品是指一些低热量的食物，并且
食物在制作方法上要以蒸煮为主，像鱼类、肉类最好不要煎
炸。夏季的清补食物宜多选择绿豆、白扁豆、西瓜、薏米、
莲子、荞麦、豆腐、鸭肉、猪肉、鲫鱼、虾、甘蔗等。另外，
夏日高温炎热，多吃些苦味的食物可起到良好的消暑、去火
作用，如苦瓜、苦笋。苦瓜具有增食欲、助消化、解疲乏、
清心明目等作用。可取其未熟嫩果当蔬菜，成熟果瓤可生食，
既可凉拌，又可加肉炒。苦笋味道苦中带甜，性凉而不寒，
具有消暑解毒、健胃消积等功效。苦味食品虽然有解毒、消
暑的作用，但也不宜多吃，否则会引起恶心、呕吐等症状。

计划6・玩电脑

少玩电脑多运动

有的青少年一玩电脑，就是五六个小时，还要面临精神压力，
极大影响了肠道的消化、吸收、蠕动功能。久而久之，就会
形成便秘甚至痔疮。老年人则因为脏腑功能衰退、精血不足、
肠道失润，而导致老年性便秘。这个时候，适度而规律的运
动，可以促进身体机能，增强肠道的消化、吸收和蠕动功能，
提高身体的新陈代谢率，同时帮助放松心情，能有效防止直
肠癌的发生。



小学生我的暑假计划篇七

暑假又开始了，同学们都晒了自己的读书计划，我也来给自
己安排下这个暑假的读书计划。

家里有不少的书，肯定是不能一口气读完的了，我准备先从
感兴趣的下手。

1、《小王子》，这可是一本很深奥的书，之前我也曾偶尔翻
过几页，但是看不懂，俗话说“书读百遍其义自现。”我想
用这个暑假的'时间再来好好读读这本书，就不相信读不懂了。

2、《史记》，这学期我们学了司马迁发愤写《史记》这篇文
章，知道了司马迁是用尽心血，忍辱负重的代价写出了《史
记》这部辉煌巨作，我真的很好奇《史记》里有怎样的故事，
好在我爸爸那儿有一本《史记》，这个暑假可以和他一起探
讨探讨了。

3、《做个有出息的女孩》，这本书看上去比字典还厚，可是
确实是一本非常好看的书，里面有许多不同的主题，告诉我
们如何做一个有用的女孩，告诉我们如何去面对困难和挫折，
告诉我们如何更加让自己精彩。

“书到用时方很少，事非经过不知难”这是陆少翁的名言，
一件事情，不去经历过怎么能知道这件事不容易，学问和知
识永远在用的时候都是觉着不够用，在读书的时候，我会提
醒自己把里面一些优美的句子，词语摘抄下来，当然，还有
电脑这个老师，可以随时随地的为我答疑解惑，这个暑假，
可不能放松自己啊。



小学生我的暑假计划篇八

暑假快到了，我也要制定我的暑假计划了。前五天，我要把
家庭作业做完，有剩余的时间，就可以练字帖、做语英阅读
等。

如果有机会，我就和爸爸到游泳池里游泳，那水打在身上，
那感觉真舒服!星期六和星期三晚上可以下去玩，其余时间都
是下午出去玩。

不光玩，还要学。我要多练练乒乓球、蓝球，让自己长高。
作文当然是必不可少的，有时我文思如泉，应多写;有时理屈
词穷，应多阅读课外书……我的钢琴也要有所进步，争取把
《车尔尼599》弹到九十多条，《哈农》下册弹十多条，《全
国考级曲》也弹四、五条。

我还要去大院的草地上享受大自然那迷人的风景，体验多姿
多灯彩的生活，呼吸新鲜的空气，回家写出好文章，让别人
知道，我的作文水平是多么好!

小学生我的暑假计划篇九

我的完美暑假计划（小学作文）

盼望已久的暑假马上要来了，我得好好计划一下我的暑假生
活。

为了我的期末考试能考个理想的成绩，我已经有三个月没碰
过电脑，与“qq堂”彻底地“拜拜”了。现在我要活络活络我
那被密密麻麻的习题搞得生锈了的`脑子，玩玩电脑。一次，
我在找作文时看见了“小荷作文网”就用了“蓝雪伊儿”这
个用户名。我现在很喜欢上“创网”，只是拜读而不敢发表
文章，今天，我终于鼓起勇气把我的新作拿出来现丑，一向
不让我上网的妈妈这回也鼓励我多向大家学习交流。



期末大考的这几天，语数两科的老师“轮流站岗”，“大肆
轰炸”，那么多的习题，我稍微算了一下，天哪!足足有40多
张!害得我们晚上作业都做到10点多，第二天，同学们都成
了“熊猫眼”。惨!所以睡懒觉把复习时的晚点全都补回来!

我的辛苦也没白费，期末语数总成绩是全班第一，厚厚的一本
《快乐暑假》不用做了!只要做语文老师布置的几篇日记和读
书笔记就好了，不过我妈妈可能要另外给我一些数学习题，
我只能接受。

在上述计划之外，我还可以在吃完晚饭后到楼下和伙伴们玩、
滑旱冰、去姨姨家和表妹玩、吃冰棒、去旅游、骑自行
车……这些都是我随心所欲的空间。

怎么样，我的暑假生活计划够完美了吧!

小学生我的暑假计划篇十

暑假到了，小作者为自己制定了一个计划，以充分合理的安
排自己的暑假生活，下面让我们一起来欣赏这篇六年级暑假
计划400字作文吧!

六年级暑假计划400字作文：我的暑假计划

盼望许久的

要达到目标，我为自己设置以下几个要求：

一、由于我粗心大意，所以我要认真做题，并仔细检查。本
人作文也不



小学生我的暑假计划篇十一

哈哈，一个学期又过去了，终于到了我最喜欢的暑假啦!唉、
可是爸妈不可能让我尽情的（地）玩啊，这不，“逼”着我
拟定了一份“我的暑假计划”：

1：每天必须学习2小时。

2：每天只能玩电脑2小时（不包括周一至周五）。

3：每天早上7：00起来晨跑1小时。

4：每天只能上街逛2小时。

5：每天把力所能及的家务事做好。（计划可以更具体一些）

这就是我的暑假计划，写得不好，请多多提出你们宝贵的建
议和意见！（内容有一些简短）

简评：在文章中，作者介绍了自己的暑假计划。一个制定计
划，并且善于遵守计划的人copyright，一定能够让自己的人
生更加精彩。作者制定的`计划不太具体。文章的内容也显得
很简短。作者可以对于计划以及如何去执行计划交待得更细
致。

小学生我的暑假计划篇十二

暑假就要到了，学校招呼我们过一个康健、充实、欢喜、生
动而有意义的暑假。

我们第一暑假小队全队同学经过认真讨论，决心做到以下几
点：

一、人人制订一张作息时间表，做到生活有纪律。



二、时时彩评测网一些生活自理的本事，学会一项家务劳动
本事，孝敬尊长，做怙恃的小辅佐。

三、设计部署一个属于自己的家庭一角，凭据自己的理想和
需要优化小我私家生活情况，使之成为生长个性、服务家庭
的小天地。

四、按划定认真做好暑假作业，每天读报，听广播，看电视
新闻、少儿节目，体贴祖国建设及海内外大事。

五、博览有益书刊，富厚时时彩官网，提高修养，写好两篇
念书条记。

六、做一件科技小作品，培养动手能力。

七、加入学校少先队及小队运动，遵守纪律，礼貌待人。

文档为doc格式

小学生我的暑假计划篇十三

小学放假时间：xx年7月17日—8月30日；8月31日正式开学，
教师放假时间：xx年7月20日—8月22日，8月23日上班。

二、返校时间

8月23日9：00

三、活动内容

1.助力“创模”三个一活动（此项活动在3——5年级开展）

今年是我市创建全国环保模范城的关键一年，为了能够使我
市的“创模”成功完成，学校特在假期组织全校同学开展助力



“创模”三个一活动。

（1）想一个金点子或宣传语。想一个能够有效的.改善丹东
环境的金点子或宣传语。

（2）制作一份手抄报。以创建环保模范城为主题，制作一份
手抄小报。

（3）写一篇征文。围绕倡导绿色文明的生活，保护自然环境，
节约能源为主题写一篇征文。要求字数500字，封皮写好作文
名称，班级，姓名。

2.继续开展开展“读好书伴我成长”活动

要求全校同学在假期中，阅读《爱的教育》和《成语故事精
选》两本书，保证每天至少读书一小时。要求3——5年级同
学写一篇读后感，开学后上交，各班级利用读书课进行交流，
学校及区教育局要进行检查。

3.“我们爱科学”参观活动

寒假期间丹东市科技馆于8月1日——8月31日的每周二至周五
面向全市中小学生免费开放，开放时间上午：9:00——11:00；
下午：2:00——4:00，咨询电话319xx、319xx。有兴趣的同学
可以在家长陪同保证安全的情况下去参观。

4.我是文明小市民活动

（1）学校面向全校同学征集文明乘车、文明行走、文明骑车
等文明宣传语。每人编写一条。

（2）观看丹东电视台《人间真情》栏目（生活频道周
六20:05首播，周日7:00重播，新闻频道周日11:40重
播），3——5年级针对一期节目写一篇观后感。



（3）文明小队活动。各中队在假期以小队为单位建立“文明
小使者”服务队，利用暑假时间深入社区、街道，开展文明
宣讲，志愿服务等活动。

5.体育艺术伴暑假活动

在暑假中继续坚持开展体育艺术2+1活动。体育：双摇1年级
每人每天跳30—50个；2—3年级每人每天跳40—80个4—5年
级50—120个。并结合花绳直摇交叉10个左侧甩+直摇右侧甩+
直摇10。艺术：暑假按自己班级特色在家完成一份作品开学
上交。

中富小学少先大队

小学生我的暑假计划篇十四

希望我能过一个丰富多彩的暑假!下面请看语文迷网为您带来
关于暑假计划的佳作，希望您喜欢!

放暑假了，为了度过一个快乐而有意义的暑假，我制定了以
下计划：

有计划的认真完成《暑假作业》，每天写六页，一个月内写
完;写20篇，其中，记人、记事、景物描写10篇，读后感10篇，
争取在网上发表5～8篇。认真练习毛笔字，每周练习三节课。

认真复习三、四年级学过的英语单词，预习五年级英语，争
取把五年级单词背下来。

每天弹琴1.5小时，把古筝七级的《战台风》和《秦桑曲》弹
熟练，准备考级，争取考级成功，认真参加古筝暑期培训班，
争取新学一首曲子。

复习学过的葫芦丝曲子，自学《彝家欢度火把节》《蓝色的



香巴拉》和《赛马》葫芦丝曲，学巴乌2～3首曲子。争取去
老师家学习3～5次，录制曲子3～5首。

我要严格要求自己，按照制定的计划学习，这样，我就能度
过一个多姿多彩的暑假。

又一个愉快的暑假来到了。这段宝贵的时间，我不能白白浪
费。我不但要玩好，还要更加努力的学习。为了使自己这个
暑假过得既充实又有意义，特制定以下生活及学习计划：

1、每天半天玩耍，半天学习。玩耍时要十分注意安全。要把
老师布置的暑假作业认真完成。

2、要把妈妈给我在外面报的.作文班、小记者班、奥数班、
书法班(行书)的课上完，按时完成老师布置的作业。

3、至少看一本有意义的书籍，做好读书笔记，写出读后感。

4、按照学校的要求，练好口琴。

5、注意锻炼身体，参加游泳锻炼。最好能让爸爸、妈妈带我
去合阳县那神奇的“处女泉”游一次泳，在那里钓几条鱼，
回来后完成学校布置的《快乐的游泳池》和《夏》两幅绘画
作品的制作。

6、和爸爸、妈妈去趟延安，看看黄帝陵、宝塔山、枣园、杨
家岭和延安革命纪念馆，接受延安精神教育。顺路再看一看
黄河壶口瀑布、瓦子街烈士陵园。回来后写一篇《我心中的
延安》的作文;办一期题为《延安精神永留传》的小报。

7、和爸爸、妈妈一起看两场电影;去大雁塔广场欣赏一下我
们西安最大的音乐喷泉。

8、如果还有时间，上网查查资料，看看作文;再争取多读一



些课外书籍，尽量扩大自己的知识面。

我的暑假计划主要分为三部分。第一部分为：完成暑假作业。
以前的暑假作业都是因为我没有做好计划，每次都是快到开
学前才急急忙忙的赶完作业。我计划在这个暑假里每天上午
和下午各做一小时的暑假作业，相信每天两小时的努力一定
会让我在暑假里高质量的完成作业。第二部分是：学会游泳。
以前看见别的小朋友可以在泳池里面自由自在的游来游去，
我就十分羡慕，去年也学过，但是自己没有坚持下去，也没
有学会。今年的暑假里，我准备晚上没事都和爸爸去游泳馆
游泳，让爸爸教我，我也要认真努力的学习。第三部分是帮
助妈妈做家务。已经上了六年级了，可我还很少帮助妈妈做
家务，每次放假在家都是妈妈忙来忙去，我只管玩。这次的
暑假，我一定每天至少帮妈妈做一件事情，减少妈妈的负担。

有了上面详细的计划，我下定决心：一定要按照计划完成，
改掉自己拖拉懒惰的毛病，让自己过一个有意义的暑假。

愉快的暑假终于到来了，为了我暑假过得更有意义，我现初
订如下几点计划：

一、安全第一，1、注意交通安全，不要在公路、铁路上玩耍，
遵守交通规则。2、外出要征得爸爸妈妈的同意，不私自出街，
不与不认识的人一起出门。3、注意饮食卫生。

二、学习不放松。1、去学习书法和美术。外出也可以学到很
多的知识。2.看30万字的课外书，读万卷书行万里路，多练
《数学奥林匹克》。3、每天早上听一会儿英语磁带锻炼耳朵
的听力4.每个晚上复习一门功课。

三、劳逸结合过暑假。 1、适当的玩耍，健康的游戏。2、
不“死读书”，一会儿读书.一会儿锻炼身体，有益身心。

四、暑假补上“劳动课”。1、多帮爸爸妈妈做家务活



观念，明白劳动的内涵，加深对劳动人民的感情，提高动手
能力，培养独立自主、勤劳俭朴、吃苦耐劳的品德.

希望我的暑假是丰富多彩的!

小学生我的暑假计划篇十五

昨天，忙完了毕业班的最后一点事务，终于可以安安心心过
我的暑假了。不过，也许是猛地从极忙步入了极闲，一时间
竟有些不适应。每天看电视和睡觉成了主旋律，更要命的是
昼夜颠倒极其严重，所以在家数日，似乎反而憔悴了些，看
来，还是不健康生活方式惹的祸呀!

于是郑重决定，要给自己的暑假立一个健康生活计划，虽然
我这个人实施没有外界压力的计划，通常以自制力不够而失
败告终，不过这次在众多朋友的监督下，还是要努力努力再
努力的!

1、生活要有规律。每天早上可以睡到自然醒，不过晚上还
是10：30以前睡觉比较好，毕竟不工作，没有熬夜的必要，
只是有时哀叹，我这个人晚上头脑比较灵活，要想写写东西
什么的，白天实在效率不高。三餐要定时，特别是早餐和午
餐。

2、在上班期间养成的好习惯要坚持。首先就是喝水，在学校
天天水杯不离手，在家里怎么就总记不起来要喝水呢?而且通
常在家就嘴刁，还不喜欢喝白开水和茶，垃圾饮料灌了多少
下肚，实在不应该!其次就是做事抓紧有计划，在学校每天都
充实得很，在家反是闲了就什么都不好好抓紧了。

3、保持一定的运动。平时可以借口没时间，现在没借口了
吧?可惜一看到沙发就两脚发软，非靠上去才舒服，浑身的赘
肉就是这么被养出来的。前两天强迫自己半小时以内的路程
都用走的，还走得挺舒服。以后要要求自己每天出去健走半



小时以上，活动活动筋骨。朋友还要我陪她去练健身，原来
我觉得是浪费钱，现在想想有“钱”督促，说不定我还自觉
点儿呢。

4、多读书，多修身养性。在家电视成了主旋律，实在不好，
还是要读书，书中的知识和电视网络是不一样的，我本是好
书之人，不能作践了我们家五门书橱千余册书啊。另外，以
前还喜欢书法和绘画，也是修身养性的好东东，亦可重拾起
来。

5、给自己定些学习目标。今年，得给自己学个什么，既感兴
趣又实用的。虽然暂时还没考虑周全，不过一定要不断，这
样才能不为社会淘汰啊!其他方面也要有目标，人就是越闲越
懒的。

目标先定这么多，每天要督促自己一定做到!

小学生我的暑假计划篇十六

初订如下几点计划：

一、安全第一

1、注意交通安全，不要在公路、铁路上玩耍，遵守交通规则。

2、外出要征得爸爸妈妈的.同意，不私自出街，不与不认识
的人一起出门。

3、注意饮食卫生。

二、学习不放松。

1、去学习书法和美术。外出也可以学到很多的知识。



2.看30万字的课外书，读万卷书行万里路，多练《数学奥林
匹克》。

3、每天早上听一会儿英语磁带锻炼耳朵的听力4.每个晚上复
习一门功课。

三、劳逸结合过暑假。

1、适当的玩耍，健康的游戏。

2、不“死读书”，一会儿读书.一会儿锻炼身体，有益身心。

四、暑假补上“劳动课”。

1、多帮爸爸妈妈做家务活

2、种一些花花草草的.通过劳动实践，对自己进行劳动技能
的培养，增强自己的劳动观念，明白劳动的内涵，加深对劳
动人民的感情，提高动手能力，培养独立自主、勤劳俭朴、
吃苦耐劳的品德.

小学生我的暑假计划篇十七

暑假非常的漫长，于是，我想制作一个属于我的暑假计划。

我的计划是：星期一~星期五每天8点准时起床，写两个小时
的作业，玩三十分钟，看三十分钟电视，中午再睡一会儿午
觉。星期六~星期日上午写一个小时的作业，再看一会儿电视，
下午去妈妈给我报的课外班。

到了七月的时候，爸爸要从外地回来，和他的大学朋友去聚
餐。于是，我们一家三口人准备到首都北京去旅游一个星期。
因此，我一直在盼望着爸爸赶快回来，好带我去北京玩一圈。


