
湘行散记的心得(汇总8篇)
在工作中积累的经验和体会可以通过工作心得的形式进行记
录和分享，使得我们能更好地提高自己的工作能力。建议大
家阅读一下这些精选的培训心得范文，对你的学习和写作会
有很大的帮助。

湘行散记的心得篇一

湘西自古以来就是一个神秘而美丽的地方，纯朴而勤劳的湘
西人民以其特有的文化和传统吸引了大批游客。我有幸能够
亲自到湘西旅行，在这个美丽的地方，我感受到了浓厚的人
文氛围和自然魅力，也得到了许多心灵上的触动和启发。通
过这次旅行，我收获颇丰，下面我将用五段式来分享我的心
得和体会。

第一段：沉浸于湘西的自然风光

湘西的自然风光令我难以忘怀。这里的山水壮丽，山峦起伏，
河流奔腾，水墨画般的景色令人陶醉。而且湘西地区拥有着
得天独厚的自然资源，无论是天柱山的神秘与壮美，还是张
家界的瑰丽与险峻，都让人叹为观止。在这里，我们还可以
欣赏到湘西土家族的风土人情，感受到山清水秀的自然环境。
当我站在湘西的山顶上，俯瞰着脚下的美丽风景，心头涌起
了一股莫名的宁静和喜悦。

第二段：感受湘西的文化底蕴

湘西是中国少数民族聚居地区之一，土家族和苗族在这里形
成了独特的文化风貌。在湘西的旅途中，我深入了解了土家
族的生活和文化，这些都是我之前所不熟悉的。土家族人民
勤劳善良，他们的歌舞、手工艺等表达方式都极具特色。在
一次民族风情表演中，我看到了土家族的歌舞表演，欢快、



热情的音乐和优美的舞蹈给我留下了深刻的印象。这次旅行
不仅让我了解了土家族的文化，还丰富了我的知识和视野。

第三段：品味湘西的独特美食

湘西的美食也是令人难以忘怀的。这里的特色菜肴独具一格，
有酸辣可口的土家酸肉、香辣诱人的外婆菜、口感独特的腊
肠等等，每一道菜都带给我味蕾的无限享受。特别是在一个
土家族村寨的农家乐，我们品尝到了正宗的湘西风味菜肴，
那种美食带给我无尽的惊喜。在回味湘西独特美食的同时，
我也更加深入地了解了湘西的文化和生活方式。

第四段：与湘西人民的交流和互动

湘西人民友善而热情，他们对待游客时真诚而热情。我和他
们交流，了解了他们的生活习惯和文化传统，收获了许多真
诚的友谊。在一个早晨，我参加了一个土家族村寨的集市活
动，和当地的居民一同欣赏和参与了一次土家族的婚嫁仪式，
亲身体验了他们纯朴而热情的生活方式。在与湘西人民互动
的过程中，我感受到了他们的善良、勤劳和淳朴，这些品质
让我深受感动。

第五段：湘西之行的启示和反思

湘西之行让我更加感激生活中的一切。我意识到，生活中的
每一次旅行都是一次对自己的心灵的洗涤和陶冶。湘西的风
光和人文让我领悟到，人生的真正意义在于追求内心的宁静
与满足。通过与湘西人民的交流和互动，我体验到了真正的
友情和情谊。湘西之行让我反思自己的生活方式和价值观，
我将更加珍惜眼前的一切，心存感激地活在当下。

湘西之行对我而言是一个宝贵的经历，我不仅感受到了湘西
的美丽风光和独特文化，还深刻领悟到了生活的真谛。通过
这次旅行，我对湘西有了更深入的了解，对自己也有了更深



层次的思考。希望未来，我还能有更多类似的旅行，继续丰
富自己的人生经验，不断成长和进步。

湘行散记的心得篇二

我一直对神秘而美丽的湘西很好奇。所以，出生在凤凰古城
的作家沈从文，突然引起了我的注意。期待找到湘西的陌生
与美好，但看了会发现更多。

这本书的第一部分是沈从文写给他妻子张兆和的信，讲述了
他的旅行。后半部分是沈从文写发表的散文。

在沈丧母后为期八天的冬船之旅中，作者描述了他的航行、
所见所闻、所感和所想。

虽然他的乘船旅行不舒服。狭小的空间，寒冷的气候，吃的
睡的都不比陆地上的好，但是每一处不同的风景，树木，吊
脚楼，豪放有趣的麻阳船夫的歌声，庸俗却简单可爱的船夫
生活，许多闻所未闻的地名和地貌在作者的描写和绘画中撩
拨着我的神经，让我着迷。仿佛和作者坐在一条船上，真的
感受到了他的尴尬，感受到了他的快乐，感受到了他的悲伤，
感受到了他压倒一切的温暖的思念。

从(三三)写给沈从文(二哥)的信中，读者可以发现三三关心
的是对二哥的思念，而不是像之前很多文章中写的那样把沈
写成暗恋。他们之间有爱。

看二哥写给三三的信。爱和思想无处不在。每一封信里，都
会有呼唤、倾诉、期待的声音。那种强烈的向往真的不是一
般情侣有的。也许正是这样的深情和直率，这只青蛙最终赢
得了美丽高贵的公主的心。

作者在书中热情描写了1934年的湘西山水风情，展现了湘西
的诗意世界。用书中作者自己的话来说：‘山上的夕阳很打



动我，水下的鹅卵石也是。我心里好像没有渣滓，我那么热
烈地爱着河，爱着夕阳，爱着船夫。”

我喜欢‘很温暖很有爱的’心态的东西，它们的美洋溢着温
暖！

湘行散记的心得篇三

湘行，是指在湖南省游览旅游的行程。湘行的目的地丰富多
样，既可以游览历史古迹，也可以领略自然风光。在湖南的
行程中，我收集了一些摘抄，并得到了一些心得体会。

第一段：山城长沙

湖南的首府长沙是我湘行的第一站。长沙作为湖南的政治、
经济和文化中心，有着悠久的历史和丰富的人文景观。在长
沙的几天里，我游览了橘子洲头、岳麓山、湖南省博物馆等
著名景点。其中，橘子洲头是长沙的标志性景点之一，我在
这里看到了毛泽东同志雕像的雄伟和革命历史的厚重。在岳
麓山，我登上了望岳楼，远眺湖南的美景，尽享大自然的宁
静。通过这些景点的游览，我对长沙的历史和文化有了更深
刻的了解，并且也增添了对湖南的向往。

第二段：千年古都张家界

从长沙出发，我前往湖南的一个著名旅游城市——张家界。
张家界以其独特的自然风光而闻名于世。这座千年古都融合
了东方文化和西方建筑风格，让我感受到了历史和现代的碰
撞。在张家界，我参观了塔湾村、天门山、黄龙洞等景点。
塔湾村是一个保存完好的古村落，我在这里体验了传统农耕
文化，感受到乡村生活的宁静。天门山是一个雄伟壮丽的山
峰，在这里我乘坐了世界上最长、最高的玻璃桥，感受了高
空的恐惧和刺激。在张家界的行程中，我被其独特的美景所
吸引，同时也体会到了自然对人类的震撼和教育。



第三段：历史名城岳阳楼

离开张家界，我前往湖南的又一个历史名城——岳阳。岳阳
楼是岳阳的地标建筑，也是我在岳阳最感兴趣的景点之一。
岳阳楼是一座古建筑，建于明朝，曾经是诗人杜甫曾经题诗
留名的地方。在岳阳楼的游览中，我不仅感受到了古建筑的
魅力，还了解了更多有关杜甫的诗歌和故事。此外，我还游
览了洞庭湖和浏阳河，领略了湖南水乡的独特风采。通过这
次湖南之行，我对岳阳的历史和文化有了更深入的了解，也
体会到了湖南人民的热情好客。

第四段：湖南美食之旅

湖南是一个美食之乡，这次湘行也是一次美食之旅。在长沙，
我品尝了湖南的辣椒炒肉、剁椒鱼头、口味虾等传统美食，
让我体验到湖南的辣味和鲜香。在张家界，我尝试了当地的
辣酱炒米粉和冷吃笋，透过口味我更深入地了解到湘西地区
的风土人情。在岳阳，我品味了有名的岳阳楼熏鱼，感受到
湖南的浓郁风味。湖南的美食不仅让我回味无穷，也让我更
加了解了湖南的饮食文化。

第五段：收获与体会

这次湘行是我对湖南的一次探索和了解之旅。通过游览湖南
的多个景点，我不仅领略了湖南的自然风光和人文景观，也
感受到了湖南人民的热情好客。在湖南的美食之旅中，我品
味了湖南的特色美食，让我更加了解了湖南的饮食文化。通
过这次湖南之行，我收获了丰富的知识和体验，也培养了对
湖南的向往之情。我相信，湘行是我人生中难忘的经历，也
是我对湖南的深深眷恋。

湘行散记的心得篇四

湘行是一次难得的旅行，这段旅程让我感受到了湖南的美丽



与独特。在这次湘行中，我收集了一些摘抄，同时也有了一
些心得体会。接下来，我将从赏景、人文、风土人情、美食
和心灵启迪五个方面，来分享我在湘行中的所见所闻。

在湘行过程中，我沿着湘江悠闲漫步，远处的山水在朦胧的
雾气中若隐若现。这让我想起了杜甫的《登高》：“江地会
元是今天，万象从兹莫掩扉。”真是绝佳的风景。湖南的山
水看似平凡，却有一种令人醉心的美丽。湖南人的诗词经典
摘抄记录了这里广袤的山水，让我体会到了湖南独特的山水
之美。

湘行还带给我一种深沉的人文情怀。走进湘西土家族苗族自
治州，我感受到了湖南丰富多彩的民族风情。土家族的民谣
歌舞、苗族的锣鼓声在耳畔回响。湘西有着丰富的民俗文化，
如土家族的“黔首节”和“赛龙舟”，苗族的“长寿宴”等。
这些民俗活动让我在湘行中更加深入地了解了湖南的人文之
美。

湘行的过程中，我品味了正宗的湘味美食。湖南菜以其辣味
和鲜美闻名于世。我在岳阳品尝了“洞庭鲥鱼”、“油爆臭
豆腐”、“剁椒鱼头”等传统湘菜，真是让我大饱口福。湖
南的美食让我对这片土地爱不释手，也更加热爱这个拥有丰
富美食文化的地方。

湘行过程中，我还深受湖南的风土人情的熏陶。在长沙的橘
子洲头，我聆听着朱德的名句：“我从来不以为我应得什么，
我只想为人民做点事。”这是一种对人民的深情厚意，也是
一种崇高的人生追求。湖南人有着热情好客的天性，他们乐
于助人，让我感受到了湖南人民的热情和善良。

湘行使我的心灵得到了启迪，让我感受到了湖南的人文底蕴。
我看到了岳阳楼顶上的“天下名楼天下楼”，看到了岳麓书
院千年的历史底蕴，也看到了橘子洲头的革命风采。湘行使
我更加明白了湖南独特的人文魅力，同时也对湖南这个地方



增添了更多的向往之情。

湘行散记摘抄及心得体会，让我更加深入地了解了湖南的美
丽与独特。赏景、人文、风土人情、美食和心灵启迪五个方
面，每一方面都给我留下了深刻的印象。这次湘行不仅丰富
了我的旅行经历，也让我对湖南的独特之美有了更深入的了
解。此次湘行，定将成为我生命中一道靓丽的风景线。

湘行散记的心得篇五

湘西是一个神秘而美丽的地方，一直以来都是我梦寐以求的
旅行目的地。最近终于有机会实现了这个梦想，我来到了湘
西，亲身体验了这片土地的独特魅力。在这次旅行中，我不
仅触摸到了湘西的自然美景，更感受到了湘西人民的淳朴和
勇敢。湘西散记，记录着我在湘西遇到的点滴，体会到的感
悟。

首先，湘西的自然风光让我叹为观止。傍晚时分，我登上了
湘西的一座山峰，远望，群山连绵，层层叠叠，如同一幅画
卷展现在我的眼前。山下的溪流潺潺流淌，清澈见底，鲜花
盛开，美不胜收。而夜晚，湘西的星空更是让人陶醉。远离
城市的喧嚣和污染，我仿佛置身于星星之海，没有光害的影
响，每一颗星星都清晰可见，熹微的光芒点缀了整个湘西大
地。站在这片寂静的土地上，我心中油然而生一种敬畏之感，
深深感叹自然的伟大与美丽。

其次，湘西的人民给我留下了深刻的印象。湘西是一个多民
族聚居的地方，这里的居民以土家族和苗族为主。他们保留
了自己的传统风俗和文化，彼此相互尊重，和睦相处。在湘
西的村庄里，我感受到了一种特殊的氛围，每个人都很友好，
乐于助人。他们和我分享他们的故事和生活经验，我从他们
身上学到了很多。湘西的居民虽然生活条件简朴，但他们乐
观向上，坚韧不拔，他们的精神品质令人钦佩。



再次，湘西的历史文化让我惊叹不已。湘西是中国的革命圣
地，这里曾经发生过许多重要的历史事件。我参观了湘西的
革命历史纪念馆，看到了那段可歌可泣的革命历史。在湘西
的山间，有一座历史悠久的古村落，保存着明清时期的古建
筑和传统文化，这里的街道和建筑仿佛穿越时空，把我带回
了古代。湘西的历史文化是湖南乃至中国宝贵的财富，它让
我更加热爱这片土地，更加珍惜自己的历史和文化。

最后，湘西的美食让我流连忘返。湖南菜以其麻辣和美味而
闻名，湘西更是湖南菜的发源地之一。我品尝了当地的腊肉、
辣椒、酸菜等特色食材，它们的味道浓郁而独特，吃过一次
就让人难以忘怀。在一个小小的农家乐里，我亲自动手学做
了一道传统湘西菜肴，虽然不是很成功，但这份亲手制作的
美食让我更加爱上了湘西美食文化。

湘西的旅行让我获得了很多收获，也意外地改变了我对生活
的看法。在湘西的山林间，我感受到了自然的伟大与美丽；
在湘西的村庄里，我感受到了人与人之间的和谐与友爱；在
湘西的历史文化中，我感受到了传统的宝贵与珍贵；在湘西
的美食中，我更加品味到了生活的滋味。湘西散记心得体会，
记录下了我在湘西的点滴感悟，这将成为我一生中难以忘怀
的宝贵记忆。

湘行散记的心得篇六

一直对神秘美丽的湘西充满着好奇。所以生于凤凰古城的作
家沈从文写的巜湘行散记》一下子吸引我的视线。我预期从
中发现湘西的奇特与美丽，读下去却有了更多的发现。

本书前部分是沈从文给妻子张兆和的信，讲述旅行见闻。后
部分是沈从文写就发表的散文。

在沈为母奔丧后返回的八天的坐船冬季之旅中，作者尽情描
绘了他的行船，所见，所听，所感与所思。



虽然他的小船之旅并不舒服。逼仄的空间，寒冷的气候，吃
饭睡觉都不比陆地上，但是每一处不同的山水，树木，吊脚
楼，豪放，有趣的麻阳船工的歌声以及语言粗俗却朴实可爱
的船工生活，好多没听说过的地名地貌在作者的描述和画作
中撩拨着我的神经，令我心驰神往。仿佛与作者一起坐在小
船上，真切地感受着他的窘迫，他的快乐，他的悲伤以及他
那排山倒海般的热烈的思念。

从张兆和（三三）给沈从文（二哥）的信中，读者可以发现
三三是关切惦念二哥的，并非之前很多文章中把沈写成单恋。
他们之间是有爱的。

再看二哥给三三的信中爱与思念更是无处不在。每封信中都
会声声呼唤，殷殷期盼，那种强烈的思念之情真不是普通夫
妻间有的。也许正是这样的深情与直白才让这个青蛙25号最
终赢得美丽高贵公主的芳心。

作者在书中充满温情地书写了1934年湘西的山水，风情，展
现湘西诗意的世界。用书上作者自己的话说：山头夕阳极感
动我，水底各色圆石也极感动我，我心中似乎毫无什么渣滓，
透明烛照，对河水，对夕阳，对拉船人同船，皆那么爱着，
十分温暖的爱着。

我喜欢十分温暖的爱着的心态下的东西，它们的美丽中渗透
着暖意！

湘行散记的心得篇七

散文，形散而神不散的特别文学，不知为什么，其中让我有
着抹不去迹象的书，仍是那本——《湘行散记》，这本书的
作者是沈从文。

这本书，与其说是游行，志记，倒不如说是一本“回乡”散
记。他是沈从文笔下真实叙述的故乡人们的一本书，这本书



中最让我有感触的，还是“一个多情的水手与一个多情妇
人”一文，文章塑造了两个鲜明的形象，只有着可怜收入，
随时都有生命危险的水手；默默为家人服务，无私奉献的妓
女们。

在以上两者中，我悟出了更深刻的道理，水手与妓女，同是
平凡的人，同有着一份卑微的工作，同是下层社会中的人们。
他们，却有着一份深挚而真诚的心，每当船遇上险滩，水手
总会奋不顾身的下水护船，他们勇敢，无畏，有着一份男人
应有的努力，而妓女们呢，她们何尝没有过家庭？他们的丈
夫，不是死于非命；就是离家外出，再也见不着。但她们有
着一颗坚强的心啊！她们依旧不失去那份最原本的质朴和可
爱，更不会失去那份对生活的纯真希望。

读完《湘行散记》，相信你的思路早已像沈从文一样，游览
了那纯美的湘西，虽然文章写了下层社会人民的困苦，但这
本书并不只有痛苦，反而是贯河水以爱，以美好。为我们展
现了那份令人深深怀念，而又回不去的过往。

“不忘初心”，我相信这个词是以诠释这本书，生活中，我
们更是要将眼光放广阔。心放得广阔，我们应该为了某个目
标而去尽自己应尽的那份努力。

我们的生命，可以自己把握，可以像那些勇敢的水手，可以
像那些有着纯真希望的妇人，只要你习惯把自己的心胸放得
更宽广。

湘行散记的心得篇八

轻轻翻开《湘行散记》，跟随着沈从文先生的.笔，领略湘地
那引人入胜的风土人情：有回荡在山涧的撸歌、有凶悍勇敢
的水手、更有依山傍水的吊脚楼，就连那贯穿全书野话都是
那么富有灵性，让人读后回味无穷。那些野话并不能影响着
整本书，反倒让人觉着这是很平常的事情，给别具一番风味



的湘地又增添了一抹色彩。

历经十七载，重游故地，心中感慨万千，湘西又历经多少的
变迁!

作者用他优美的笔触，写出了世外桃源般的湘西：“桃花夹
岸，芳草鲜美，远客来到，乡下人就杀鸡温酒，表示欢迎”，
这是作者在《桃源与沅州》中对于自古以来桃源的描绘，风
景优美，乡亲热切迎客，的确是一幅令人心驰神往的“桃源
画”!

重回故地，万物变迁，可不变的仍是先生的那颗如同湘西的
水那样清澈的心，他热爱家乡，热爱湘西，对这里有着深深
的眷恋。

回味故土上的一切风土人情，忆起陈年旧事，重游湘西，怀
揣着一颗无暇清澈的心。


