
新颖妇女节活动方案策划 三八妇女节新
颖活动方案(汇总8篇)

调研方案的制定需要充分考虑资源、时间、成本等各种因素。
活动策划可以通过多种形式和手段来进行，如座谈会、展览、
比赛、演出等。

新颖妇女节活动方案策划篇一

x年3月8日

城区政府大院后院

区属各单位的妇女、社区妇女

1、拔河（每队10人）

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、蹲跳接力（每队8人）

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：

（1）听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

（2）两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进



行，依次类推。

（3）比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后
才能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

（1）必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

（2）必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

（3）距离为30米。

五、评分细则：

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

新颖妇女节活动方案策划篇二

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。



1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。

两周

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。

2、上网、x、询问家长等形式，（上海传古文化传播公司专业
发布会策划、晚会策划、新闻发布会策划、发布会搭建、发
布会设备租赁、物料设计等）了解历的着名女性的有关事迹。
收集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，体会妇女的伟
大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会他x辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

新颖妇女节活动方案策划篇三

一、活动背景：

为了活跃校园文化氛围，迎接国际妇女节以及引导广大女生
更多的关注自身的道德修养，文化内涵，心理健康，独立意



识等综合素质的提升，彰显我校女生风采，搭建一条女生与
男生之间沟通的纽带，帮助女生们走成长，成才，成功之路，
让女生的魅力在三月的春风里随梦想一起放飞。“妇女节”
是以关怀我校广大女生们，增进男女生交流的主旨，加强女
生的自信心，全面拓展女生各方面的素质，不断突破、创新，
力求挖掘出新的亮点，为校园注入动感的新鲜活力，特此举
办此活动。让女生成为学生活动中的一道靓丽的风景线。

二、活动时间：

本次“妇女节”将于x月x日或x月x日举行。

三、活动参加部门：

本次活动由我系及物理系学生会女生部负责策划工作，另外
同时需要宣传部(负责本次活动的宣传以及场地布置)、文娱部
(负责主持等工作)、其他各部协助。

四、活动内容：

(一)节日开幕式。

(二)“感恩送祝福”活动。

(三)“靓丽动人”美容化妆讲座。

(四)有关成才教育的电影播放。

五、前期准备：

(一)人员召集。

(二)场地准备。

(三)物件准备。



六、活动开展

活动流程：

(一)活动宣传：以书面方式向各个班级介绍三八节的由来。

活动内容及节日安排。

(二)关于女生一些问题的交流会

(1)主持人引出话题，对相关观点与同学进行探讨。

(2)主持人就同学的讨提出问题，请其他人说说她们的`观点
和看法。

(三)“感恩送祝福”活动。

时间：x月x日

内容：在活动当天向我系辛勤的女教师各送一束康乃馨和贺
卡以表示祝福感激。

(四)、美容化妆讲座。

(1)时间：x月x日下午。

(2)内容：一些日常保护皮肤的方法以及如何正确使用化妆品
等生活中常用的小知识。还有我们如何才能使自己的头发看
起来滑亮有光泽，以及一些常用的防脱发小常识，如何打理、
我们的头发。我们生活中的一些社交礼仪。

(五)、教育电影播放：时间：x月x日晚上名称：待定地点：待
定。



七、活动安排：

我系负责：

物理系负责：

八、活动经费预算：

胶带彩带等许多东西预算共x元。

新颖妇女节活动方案策划篇四

三八妇女节是世界的传统节日，但是这似乎成了一种形式，
孩子们就知道，3月8号是妇女的节日，送上一朵花就算是为
妇女过了节了，这失去了妇女节的真正意义，因此，在三八
妇女节到来之际，开展一些实在而有意义的活动，让学生真
正的意识到妇女的伟大，为妇女骄傲，懂得去赞美女性。

二、三八妇女节活动目标

1、了解三八妇女节的来历。

2、了解世界着名女性的事迹。

3、为妈妈庆祝一次节日。

4、懂得去赞美女性，为妇女骄傲。

三、三八妇女节活动时间

两周

四、三八妇女节活动实施

1、通过网上查找资料，了解世界妇女节的来历。



2、上网、x、询问家长等形式，(上海传古文化传播公司专业发
布会策划、晚会策划、新闻发布会策划、发布会搭建、发布
会设备租赁、物料设计等)了解历的着名女性的有关事迹。收
集有关妇女的故事，在班里开故事演讲会，体会妇女的伟大。

3、观察妈妈一天做的事。看看妈妈一天做了哪些事，分析妈
妈哪些事是为自己做的，哪些是为了家庭为了孩子在做，体
会他x辛劳。

4、为妈妈过一个有意义的三八妇女节。

5、落实行动，回家为妈妈过节。

6、交流活动感想。

br/>

新颖妇女节活动方案策划篇五

阳春三月，莺飞草长，万物复苏，值此“三・八”妇女节到
来之际，为充分调动我院广大女职工的`工作积极性，丰富女
职工的业余文化生活，经研究，决定在“三・八”妇女节之
际开展一次活动，现将活动方案公布如下：

1、体现我院关怀，彰显对女性团体的尊重与凝聚；

2、增进女性交流，促进沟通，构建和谐团队氛围；

3、缓解压力，释放心情，飞扬青春，共庆节日。

本次活动由工会负责策划，院办、后勤人员协助。

3月3-4日



郴州

游泳比赛

（一）活动准备阶段

1、联系比赛地点，订中餐和门票；

2、联系车辆；

3、准备游泳比赛小礼品；

4、活动分组：

第一组：组长xx

副组长xx

第二组：组长xx

副组长xx

职责：组长带队，副组长统筹安排

5、每个科室提供两次活动参加名单；

6、泳衣自备。

（二）活动举办阶段

1、活动分两组进行

2、游泳比赛每组分成四小组每小组五人，每小组决出第一名
然后再由每小组第一名进行总决赛，决出一、二、三等奖。



（三）活动后续阶段：

在单位简报公布比赛活动获胜名单。

新颖妇女节活动方案策划篇六

一、活动时间：

x年3月8日

二、活动地点

城区政府大院后院

三、参加人员

区属各单位的妇女、社区妇女

四、活动项目：

1、拔河(每队10人)

比赛开始后，绳子两边的运动员同时发力，将对方拉过赛场
规定的河界线为赢。

规则：比赛采取3轮次、积分循环制。每轮次一局胜，每轮次
比赛时间最多2分钟，2分钟内不能决出胜负者本局比赛结束。

2、蹲跳接力(每队8人)

出发时的姿式：运动员应面向跑道，背靠背挽住手臂蹲在起
点线。

规则：



(1)听到发令后，第一组由起点向终点线蹲跳。

(2)两人都跳过终点线后，再跳回到起点线，然后第二组进行，
依次类推。

(3)比赛途中，两人挽臂不可分开，如分开，则必须挽好后才
能继续比赛。

计时与名次：以最后一组返回起点计时。用时少者胜出。

3、穿针引线。

方法：若干人一组站在起跑线后，听到口令快速跑出到中点
拿起线穿过五个针孔，快速返回起点以时间多少排定名次。

规则：

(1)必须用一条线穿过五个针孔，否则成绩无效。

(2)必须在自己跑道完成，如影响他人成绩无效。

(3)距离为30米。

五、评分细则：

比赛设集体奖：团体取前六名，团体奖以四项积分的多少来
定，报名组数加一为分。

比赛设个人奖：每一项活动取前三名。

新颖妇女节活动方案策划篇七

xxx年3月8日

xx酒店



美丽女人节，xx喜相约

活动一：各店根据自己的.实际情况，活动期间主推春季养颜
养生菜品三至五款，列展台展示。

活动二：3月8日当天，前38名到本店消费的女客户，各店可
根据自店条件免费赠送小礼品、养颜汤等，各店做好登记，
财务备存。

活动三：利用短信平台发xx酒店三八妇女节活动信息，稳定
维护老客户，短信内容：“美丽女人节，xx喜相约！在这温馨
的节日里，xx酒店与您共度美丽食尚三八妇女节！各种养生美
容套餐，精彩呈现。”

活动四：各店门口悬挂横幅，内容：“美丽女人节，xx喜相
约”。

1、各店对人员进行相关知识的培训，当日客人用餐时主动提
示，并送上节日祝福。

2、活动当天赠券活动、积分卡活动正常进行。

1、企划部负责制作横幅于3月7日前送至各店。

2、各店要将新客户名单于3月9日上报公司企划部，以便于企
划部及时回访客户，了解各店活动开展情况。

新颖妇女节活动方案策划篇八

为庆祝“三八”妇女节，提高全校女教师的.身体素质，愉悦
身心、增强凝聚力，营造和谐向上的校园文化氛围，学校定
于20xx年3月12―13日组织女教师开展系列趣味体育比赛活动，
具体活动方案如下：



组长：xxx

裁判长：xx

裁判员：xx

1、“筷”乐大搬家

2、趣味保龄球

三月12日(第八节、五楼)、三月13日(第七、八节、操场)

(一)“筷”乐大搬家规则：

1.四十秒时间内，参赛队员用筷子将乒乓球从a箱夹运到b箱
中，最终累计b箱中乒乓球个数，作为最终成绩。

2.夹运过程中不能有手扶、手托等辅助动作，否则按犯规处
理，不计个数。

3.根据比赛成绩设相应奖项。

(二)趣味保龄球规则：

1.将十瓶不同饮料(红茶、绿茶、矿泉水代表三种不同奖品等
级)，摆成“正三角形方阵”。

2.参赛队员持实心球以地滚球方式击向“三角形方阵”，以
击倒的个数及种类确定获奖等级。

3.只能以地滚球方式，不能以抛或投的形式进行。

1.准时参赛，过时不候。



2.安全第一，量力而行。

3.服装轻便，作好热身。

4.未尽事宜另行通知。


