
冬季安全的国旗下讲话演讲稿 冬季校园
安全国旗下演讲稿(通用12篇)

环保工作需要政府、企业和个人的共同努力，不能仅仅依靠
个人的力量。构建良好的教育生态环境，是培育师德的重要
保障。

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇一

尊敬的各位领导，各位同学们：

大家上午好！

进入冬季后，做好冬季安全工作显得特别重要。我对全体同
学提出以下要求：

冬季常有积雪和霜冻，导致路面较滑，有时还有大雾，交通
条件比较差。同时，冬季天黑得早，很多学生放学回家时天
色已经渐黑，容易发生交通事故。因此放学时不要逗留，在
路上要遵守交通规则，不骑车上下学。要按时回家，不要在
教室或校园内逗留，在路上玩耍。

同学们在步行上学和回家时，进出校门应当在人行道内行走，
没有人行道的靠路右边行走。通过路口或者横过马路时要减
速慢行，注意来往的行人、车辆，确认安全后方可通过；在
通过交通信号灯的人行横道时，应当按照交通信号灯指示通
行。不要乘坐“三无”车辆，不乘坐超载、超速车辆，乘坐
校车要遵守纪律，服从管理。

冬季用煤炉取暖时，应认真检查烟囱等通风设施，同时注意
经常使室内通风换气，预防煤气中毒。使用煤气灶具时，应
调节进风至火焰呈蓝色，使煤气充分燃烧。管道煤气中常掺
有难闻气味的含硫化合物，用于警告！若闻到异常气味，即



煤气有泄漏，应迅速关闭煤气开关，打开门窗，严禁明火，
预防中毒、火灾和爆炸等事故发生。

在上实验课前一定要认真听老师讲解注意事项；在做实验时
要严格按照要求来做。实验课需要使用酒精灯和一些易燃的
化学药品时，要在老师的指导下进行，并且严格按照操作要
求去做，时刻小心谨慎，严防发生危险。

冬季气候寒冷，学生在户外活动中、上下学路上很容易冻伤，
并引发感冒和其他呼吸道疾病。所以，学校要对学生进行防
寒保暖、预防疾病教育。同时要把这种安全教育和合理安排
学生户外活动有机地结合起来。

冬季气候比较干燥，火灾隐患比较大。不要携带火柴、打火
机等，不要玩火或燃放烟花爆竹。

进入冬季，河流、坑塘、景观水道表面结冰，但由于冰层不
厚，在冰上玩耍行走时极易发生坠冰溺水事故。所以我们同
学不要在冰上行走玩耍，往返学校经过结冰地带的要绕行，
不能走捷径，不能抱侥幸心理而冒险。尤其不要私自到野外
结冰水面滑冰。

注意饮食卫生，不吃腐烂变质的食物，防止食物中毒；不随
意购买、食用街头小摊贩出售的劣质食品、饮料；不喝生水，
不购买无厂址、无生产日期、无保质期的食品。

爱护环境卫生，预防与控制传染病的发生，培养良好的个人
健康生活习惯，保持室内空气流通，在流行病季节，尽量避
免前往空气疏通不畅、人口密集的公共场所，出现症状要及
时就医。

冬季天气较冷，在进行体育运动时易发生扭伤、肌肉、韧带
拉伤等身体损伤，请同学们在体育课与课外活动时，遵守体
育锻炼规则，作好运动前准备，掌握正确的动作技巧，注意



自我保护，严禁冒险行为。

我的演讲结束了，谢谢大家！

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

早上好！

今天我在国旗下讲话的题目是-----《防范冬季安全，整治安
全隐患》。

同学们：在一个家庭中，一人的安全牵动了全家人幸福。生
命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具
魅力。在安全的问题上，来不得半点麻痹和侥幸，我们必须
防范在先警惕在前，营造人人讲安全，时时讲安全，事事讲
安全的氛围。只有这样，才能为我们的生命筑起安全的长城。

同学们：随着气温的下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬
季天气寒冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人身伤害
事故的多发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事
故的发生，努力创造使师生满意的安全环境，加强冬季安全
宣传和学校安全隐患的检查整治，提出如下要求：

1.在校园我们要注意安全。如上下楼梯靠右行，不在校园追
逐打闹，避免撞伤同学。

2.要注意交通安全。我们在步行时要走人行道，靠右边行走；
通过路口或者横过马路时要注意观察交通信号灯，做到红灯
停绿灯行；不追逐不在路上玩耍，特别要注意，不要乘坐无
营运证的出租车及无牌照和车况较差的车辆。

3.冬季是火灾易发季节，希望同学们更要增强安全防范意识，



不带火柴、打火机、爆竹等易燃易爆危险物品进入校园，也
不得将任何充电设备带入校园；注意用电用气安全，使用取
暖器时，不要将易燃物品放置在旁边；对不用的电器设备燃
气设备要关闭电源和气源，预防火灾事故的发生。

老师们、同学们，安全工作无小事，安全责任重于泰山。火
灾和车祸是全国九大类事故隐患中的头号杀手，而这一起起
交通和火灾事故，极少是有人故意所为的，是一点点的疏忽，
或是偶尔的一次痹大意导致了这些悲剧的发生。生命是宝贵
的，面对生命我们只有珍惜，面对美丽的校园我们需要呵护。
为使我们有一个安全稳定的环境，希望大家把安全意识化为
自己的行动，共同创造安全的环境，让危险远离我们的生活，
让幸福陪伴我们一生。

祝你和你的家人平安幸福！谢谢大家！

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇三

在一个风和日丽的下午，我慢步于南内环街上。当我在一个
路口等红灯时悲惨的一幕发生了，一个人正在闯红灯时，一
辆越野车飞驰而来，把那个人撞出十几米开外，这时南北方
向驶来的一辆轿车没踩住刹车，从那人身上碾过去了。当120
救护人员赶来时他已经没有任何生命迹象了，而交警认定这
起事故的主要责任在于行人。一个鲜活的生命就这样在我面
前就这样逝去了。

当我们过马路时看红灯，按斑马线走，不争不抢，平时走人
行横道，忽然间我感到了出行也是一件快乐的事情。当看到
那逝去孩子的家长在那里痛哭流涕时，我也不经感到了文明
出行的重要性。

想起一件件血的教训，一曲曲未奏完的生命交响曲，我们要
时时刻刻警惕的我们对交通法规的忽视，也就是对生命的忽
视。让我们小手拉大手，每个家庭拉起全社会的手，让我们



一起倡导“安全出行、文明出行、快乐出行”。

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇四

各位老师、同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的主题是《冬季来临话安全》。

随着气温的不断下降，我们身上衣物的不断增加，一切都在
告诉我们：

随着冬季的来临，我们在安全方面要做到“七防”。

一防恶劣天气。尤其遇到大雪天，要避免滑倒摔伤。

二防交通事故。雨雪雾天，车辆打滑，极易发生交通事故，
要遵守交通规则，避免交通事故。

三防一氧化碳中毒。在用煤球取暖时，一定要做好通风，最
好不将煤炉放在卧室，

在寒冷的冬日，手持演讲稿，站姿标准，声音洪亮，抑扬顿
挫，富有感情，这就是我的女儿，她正在进行国旗下讲话。

为升旗所做的准备

本周该四三班的同学

最终四三班的升旗仪式进行得非常

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家早上好!今天我演讲的题目是：《注意冬季安全，共建和
谐校园》。

同学们，随着气温的下降，寒冷的冬季又来临了，由于天气
寒冷，气候干燥，所以冬季是个事故多发的季节。为了确保
学校的安全与稳定，预防事故的发生，营造一个安全的学习
环境，在此，我们提醒大家应注意注意以下几点：

1.交通安全交通安全是同学们的头等大事。我们要树立正确
的交通安全意识，掌握必要的交通安全知识。冬季有霜冻，
路面较滑，加上冷空气使人体关节的灵活性较差，反应也相
对缓慢，所以我们应当更加注意。步行要走人行道，在没有
人行道的地方靠路右边行走;不抢机动车道;通过路口或者横
过马路时要减速慢行。在有机动车通行的路段，要学会避让
机动车辆，不与机动车辆争道、抢行。

2.活动安全我们在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，
不做危险的游戏，不追逐打闹，有冰霜的地方要绕道行走。
打扫卫生时一般不使用湿拖把，清洁用水不滴撒在路面上，
更不能随意乱倒。上下楼梯及跑步锻炼时不将手插在口袋里，
不推挤其他同学。为了增强抵抗力，同学们也可以在冬季适
当的多参加一些体育活动。锻炼前后，要注意保暖，防止感
冒。

3.卫生安全冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好个
人卫生，勤洗手、勤通风，同时，天气寒冷，同学们要及时
添加衣物，不要为了所谓风度而挨冻受冷，甚至导致生病。
重视饮食安全，不要购买、食用生冷的食品。

4.消防安全进入冬季以来，天干物燥，火灾隐患很大，大家
都要关注消防安全，自觉做到：身上不带不玩火柴、打火机
等火种，不玩烟花、爆竹等易燃易爆物品，以免发生意外。
自觉爱护校园内的各种消防措施和电器设备。放学后，要随
手关掉室内电器。



亲爱的同学们，生命是棵树，安全是沃土。我们应该好好珍
惜我们生命中的每一天，关注安全，使自己平安健康地成长。
让我们时刻牢记：珍爱生命与安全同行!

我们的演讲到此结束，谢谢大家!

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇六

老师们，同学们：上午好。

今天我讲话的题目是：搞好冬季校园安全，创建文明和谐校
园。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命，而在现实生活中，并非人人都具有较高的安全意
识。在全国各类安全事故中，学校安全事故所占的比重很大。
有关专家认为通过教育和预防，80%的中小学生意外伤害事故
是可以避免的。随着天气渐渐变冷，冬天已悄悄地来到了我
们的身边。由于天气寒冷，气候干燥，冬季是火灾事故、交
通事故和人身伤害事故的多发季节。为了搞好校园冬季安全，
为我们的学习和生活提供更好的安全保证，请全校同学注意
一下几个方面的安全：

一、交通安全

冬季有时有霜，路面较滑，有时还有大雾天气，加上冷空气，
使人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢。所以在上学、
放学路上要注意交通安全。步行的同学要走人行道，在没有
人行道的地方要靠路右边行走；骑自行车的同学要走慢车道，
不抢机动车道；通过路口或者横穿马路时要减速慢行，为了
自己和他人的安全，希望同学们一定要注意交通安全，自觉
遵守交通法规。

二、校内安全



在校内上体育课、课间活动时也要注意安全，不做危险的游
戏，不追逐打闹（上周星期三就有同学追逐打闹把另一个孩
子的手臂压断了）。打扫卫生时，清洁用水不要滴撒在路面
上，更不能随意乱倒。同学们上下楼梯要有序，切不可急步
上下，要养成上下楼梯靠右行走的良好习惯，防止校园拥
挤xx。（我们发现有些同学上下楼梯时一次踩两个台阶，这是
非常危险的，希望以后不要有这种现象发生）。在下雨天，
我们的教学楼、办公楼、食堂的楼道、楼梯都会很滑，请同
学们在行走时务必轻脚慢步。

三、卫生防病

冬季是流感等传染病高发季节，同学们要做好预防措施，做
好个人卫生，勤洗手、勤通风，在人多的公共场合带好口罩。
在咳嗽和打喷嚏的时候请用纸巾捂住口鼻，并及时洗手；同
时，天气寒冷，同学们要多添加衣物，不要为了所谓风度而
挨冻受冷。重视饮食安全，不要购买、食用生冷的食品。

四、消防安全

冬季，天干物燥，火灾隐患很大，大家要自觉做到：

1、不带不玩打火机，烟花、爆竹等易燃易爆物品，以免发生
意外。

2、自觉爱护校园内的各种消防措施，如消防栓、灭火器等。

3、在教室里，不得擅自使用电器设备。

4、放学之后，请随手关掉电器。

老师们，同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校
园！让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园正真成为全
校师生安全的港湾，和谐的乐园！谢谢大家！



冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇七

同学们，老师们：

大家早上好！

冬天早上非常寒冷，大家穿戴都比较严实，手脚也不够灵活
了。在这样的情况下，万一出现意外比较难以应对。在此，
老师和大家讲讲学校冬季安全小知识。

由于早晨冰冻，或者雾气茫茫，影响了汽车的刹车性能。因
此，步行外出时要注意，一定要行走在人行道内，在没有人
行道的地方要靠路边行走。横过马路时须等待绿灯，要注意
来往车辆，不要斜穿、猛跑；在通过十字路口时，要听从指
挥并遵守交通信号；在设有护栏或隔离墙的道路上不得横过
马路。冬天在马路上会结冰，滑行非常非常危险，更不要在
结有薄冰的湖面河面上玩耍，这样最容易出事。

冬季长跑是一项不错的体育运动，但是在长跑锻炼前准备活
动一定要充分，并系好鞋带。锻炼后还要做整理活动，同时
一定要注意保暖，以防感冒。我们还需要特别注意，在集体
长跑中，不可以推推搡搡，或者手插在口袋里，或者一边跑
步一边讲话，这样很容易发生意外，也不利健康。

严格禁止学生在走廊、楼梯口进行跑、跳、爬、拉、推、扯、
打闹等危险动作。在上下楼梯不要大声喧哗。当前面的学生
不小心跌倒，后面的.学生原地停步，并转告后面的学生，不
要再往前挤。在校园的早晨，有些低洼处，走廊上会结霜，
结冰，同学们会好奇的滑一滑，玩一玩，这样也很危险。因
为校园里人比较多，我们难以防备。还有我们在校园还贴上
了安全警示标语，因此更不应该去玩耍攀爬了。

冬天来了，过年也近了。上学放学路上，不要随便与陌生人
交谈，不能告诉陌生人自己的家庭住址、电话等重要信息，



不接受陌生人的礼物，或者搭成陌生人的车子回家，以免上
当受骗。离家、离校时关闭门窗，注意防盗。

冬天天气比较冷，会用电、火取暖，使用时要注意小心，防
火防电，不要用湿手、湿布触摸或擦拭电器、插拔插头，不
能随便拆卸电器。身上禁止携带打火机、水果刀等危险物品
到学校，以免发生危险。冬天气候干燥，在野外特别不可用
火烧荒，或者随随便便的用火取暖，不分场合，不分时间，
或者用完火后不处理随便离开，也很容易引起火灾。

不吃过期和三无包装的小食品，不吃不卫生的东西。

同学们，事故似虎狼，常在暗中藏，若是不提防，它就把人
伤。请大家时刻牢记，绷紧安全这根弦，提高安全意识。

谢谢大家！

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇八

亲爱的同学、老师们：

早上好！

寒风料峭，冬意浓浓，圣诞老人还没来得及把他的长袜收起，
我们的耳畔又传来元旦的脚步声声。在我们喜迎佳节时，当
我们沉浸于节日的欢乐之中时，不要忘了安全警钟长鸣。冬
季天气寒冷，气候干燥，是交通事故、火灾事故和人生伤害
事故的多发季节。为了搞好冬季校园安全，为我们的`学习和
生活提供更好的安全保证，下面听我给大家支几招。

冬季人体关节的灵活性较差，反应也相对缓慢。而我们上学
和放学的时候，正是一天中道路最拥挤的时候，人多车辆多，
所以要注意交通安全。步行的同学要走人行道，在没有人行
道的地方靠路右边行走；骑自行车的同学要走慢车道，不抢



机动车道，不要几辆自行车并排行进，通过路口或者横过马
路时要减速慢行；乘公共汽车的同学上下车时要有秩序，不
要乘坐无牌照和车况较差的车辆。在雾、雨、雪天，，以便
于机动车司机尽早发现目标，提前采取安全措施。雪天要选
择无冰冻、雪层浅的平坦路面，不要追逐打闹。下雪了，想
象力丰富的你可不能在道路上堆雪人、打雪仗、滚雪球，这
样既不安全，又会影响交通，甚至发生车祸。

冬季经常会有结冰下雪天气出现。在校园的早晨，有些低洼
处，走廊上，池塘里会结霜、结冰，好奇的你们或许会在冰
雪上滑一滑，玩一玩，甚至到池塘边去砸冰块，这样做很危
险，很容易出现滑倒摔倒的现象，造成不必要的身体损伤。
如遇结冰天气，不要用水拖地；上、下楼梯、中午去食堂用
餐、户外活动等要慢步行走，不要奔跑，更不能追逐打闹。

爱好运动的你，一定想通过锻炼来与寒冬战斗吧。但，冬季
天气寒冷，人体肌肉和韧带的弹性和伸展性降低，关节的灵
活性差，身体不易舒展。所以我们还得注意运动安全。运动
前，要做好充分的热身活动，使身体微微出汗后，再投入到
健身运动中。集体跑步前要脱去棉衣，系好鞋带。跑步时不
要因为怕冷而把手插在口袋里，不要推推搡搡，也不要一边
跑步一边说话，这样既不安全，又不利于健康。锻炼后，要
注意及时擦干汗水，穿上外套防止感冒。

普罗米修斯从阿波罗那儿偷来了火种，给人类带来了光明，
但如果不注意安全，它也会给人类带来灾难。我们千万要注
意不能把火柴、打火机等火种以及烟花、爆竹等易燃易爆物
品进入校园，以免发生意外。自觉爱护校园内的各种消防措
施，如消防栓、灭火器等。在教室里，不得擅自使用电器设
备。放学之后，请随手关掉电器。使用取暖器时，不要将易
燃物品放置在旁边。在野外玩耍时，爱玩的你可千万别去点
燃枯草，别让四川草原火灾的悲剧重演。

我的演讲结束，谢谢大家！



冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇九

各位老师、同学们：

大家好！

今天很高兴来到实验小学观摩我们的运动会，看到大家精神
饱满，意气风发，我倍感欣慰！

实验小学有1的历史，积淀了丰厚的文化底蕴，传承了优良的
文化传统，开创了xx现代教育的先河。当历史的车轮滚滚前
进，进入新世纪的时候，实验小学与时俱进，开拓创新，锐
意改革，经过几代实小人的筚路蓝缕，克难奋进，已经跻身
湖北省名校行列，是xx市示范学校。特别是20xx年4月完成了
学校的整体搬迁以后，学校面貌焕然一新，在新一届学校领
导班子的带领下，集思广益，群策群力，提炼出“人人高素
养，个个有特长”的办学理念，构建了以“书香”为主题的
学校文化体系，在教育的内涵发展上了取得了长足的进步。

老师们，同学们，今天的运动会就是我们学校深化素质教育
的成果展示，特别是足球成为我们这次运动会的最大的项目，
这是xx小学生运动会的创举，充分展示了实验小学是xx基础
教育的龙头的魅力。

今天借此机会，祝愿我们的实验小学这面xx教育的旗帜高高
飘扬；希望我们的老师团结一心，严于律己，勤奋工作，为
学校美好的明天作出自己应有的贡献；希望孩子们健康成长，
努力学习，立志成才。祝愿各位小运动员赛出优异的成绩，
赛出纯洁的友谊，赛出高尚的精神。祝愿运动会圆满成功！

谢谢大家！



冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇十

尊敬的各位老师，同学们：

上午好。

今天我国旗下讲话的题目是：搞好冬季校园安全，创建文明
和谐校园。

对于每个人来说，生命都只有一次。注意安全，就是善待和
珍惜生命，随着天气渐渐变冷，冬天已悄悄地来到了我们的
身边。为了搞好校园冬季安全，为我们的学习提供更好的安
全保证，请全校同学注意以下几个方面的安全：

冬季有时道路结冰，路面较滑，有时还有大雾天气，加上冷
空气，使人体关节的灵活性较差，反应相对缓慢。所以在上
学、放学路上要注意交通安全。

在校内要注意安全，不做危险的游戏，不追逐打闹。打扫卫
生时，清洁用水不要滴撒在路面上，更不能随意乱倒。同学
们上下楼梯要有序，要养成上下楼梯靠右行走的良好习惯，
防止校园拥挤踩踏事故。

冬季，天干物燥，火灾隐患很大，大家要自觉做到：不带不
玩打火机，易燃易爆物品，以免发生意外。在教室里，不得
擅自使用电器设备。放学之后，请随手关掉电器。

同学们，让我们共同努力，创建和谐校园、平安校园！让我
们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的校园真正成为全校师生安
全的港湾，和谐的乐园！

我的演讲结束，谢谢大家！



冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇十一

俗话说：“没有规矩不成方圆。”国家不能亡，人民不能立。
我们所有的学生都应该理解学习、遵守法律、使用和宣传法
律的重要性。去理解什么是合法，什么是非法；要明白，只
有知法守法，才能依法办事，远离犯罪；要学会合理运用法
律知识，保护自己的权利，履行自己的法律义务；也要鼓励
身边的人一起学习和掌握法律知识。

作为当代中职生，学习和掌握必要的法律知识是我们素质教
育的重要组成部分。法律教育不仅影响我们的学生时代，也
影响我们的一生。

国有法律，学校有校规。然而，我们的学生很少对学校的规
章制度视而不见，忽视学校对中学生gfd的要求，与人交往，
行为和言论，不关心公共财产，乱扔垃圾，吸烟，沉迷网络，
为一点点小事而斗争等。这些违反学校规章制度的不礼貌行
为严重破坏了我们美丽校园的和谐氛围。可能同学们没有意
识到情况的严重性：一个人的行为久而久之会变成习惯，习
惯久而久之会形成性格，性格久而久之会成就命运。如果我
们不为小事做好事，为小事做恶，把小恶积累成大恶，最终
会自食恶果。学生在校园内要严格遵守学校的规章制度，在
校外要严格遵守法律法规！

和谐校园的另一个重要信息是安全。在增强法制意识的同时，
也要提高安全防范意识，学会自我保护，并提醒自己以下几
点：

（2）重视消防安全，提高用电用气防火的安全意识；

（5）禁止在河流、池塘、溪流中玩耍或未经许可在水中游泳。
当人落水时，不要盲目下水救助或躲避看见，而应呼救或报警
（110），以免盲目救助造成更大的不幸。



同学！此刻健康可以带来幸福的未来。我们一定要充分利用
人生的这个“黄金时期”，努力吸取人类礼的精华，充实自
己的心智，提升自己的内心，遵纪守法，有礼貌，自律。最
后，祝各位老师和同学们，一天平安健康快乐。

冬季安全的国旗下讲话演讲稿篇十二

各位老师、同学们：

大家好

为了全面贯彻落实《教育部国家体育总局共青团中央关于开
展第四届全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动的通知》及通
知的文件精神，结合我校实际情况，切实提高我校学生体质
的健康水平，今天我们在这里隆重举行阳光体育冬季长跑活
动启动仪式。目的是号召广大师生走向操场，走进大自然，
走到阳光下，积极参加体育锻炼。本次长跑活动的启动就是
我校积极贯彻落实中央文件精神，动员和激励广大师生积极
参与阳光体育与祖国同行活动的开始。

我校一直倡导健康第一的理念，鼓励广大师生们参与阳光体
育活动，除认真组织好运动会、体育课、广播操、眼保健操
等活动外，还深入、持久地开展了大课间体育活动，倡导同
学们运动起来，锻炼起来，广泛宣传奥林匹克精神。强健自
己的体魄，锻炼自己的意志，使运动健康意识深入每位师生
的心中。

在这里希望我们的老师、同学们能够持之以恒地积极参与阳
光体育活动，用行动实践更高、更快、更强的奥运精神。

冬季长跑活动既强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力
和拼搏的精神，又能帮助同学们在运动中学会如何相互帮助、
支持、鼓励和合作，学会尊重与理解、学会克服与挑战。希
望全校师生能够树立科学的人才观，充分认识体育对强身健



体、陶冶情操、启迪智慧、壮美人生的积极作用。

最后我宣布__中学阳光体育冬季长跑活动现在开始！

全体师生们，让我们行动起来，一起跑步吧


